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སྨན་མིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ།༣༥ རླུང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་ལྡེབ།༢ ཆུ་འཐུང་བའི་གདམས་པ་ལྡེབ།༤ ར་མོ་ཤག་གིས་བཅུད་ལེན། དབང་ལག་གི་བཅུད་ལེན། འོད་ལྡན་སྔོའི་བཅུད་ལེན། ཡ་མ་སྤྱི་འཛོམས་མན་ངག་ 
དྲུག་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ།༤ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སྣང་བ་ལྡེབ།༢༤ ལྔ་བསྡུས་དང་གཟའ་ལྔའི་རྩིས་དང་། དྷུ་བ་འཕོ་བའི་རྩིས། ཕྱི་ནང་གི་རྩིས། ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བ། དྷཱུ་བ་སྒྲ་གཅན་འཕོ་བ་དང་གཟའ་ལྔ་བསྡུས་པ། རྒྱུ 
སྐར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སོགས་ལ་ལྡེབ།༡༩ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ།༣ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ་༣། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ལས་བྱང་དང་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ།༧ དཀར་ཆག་ལྡེབ་གཅིག་ 
བཅས་ཁྱན་བསྡོམས་ལྡེབ།༢༣༢༦ 








།སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ།། 








༄། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུར་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །ཕྱག་ཆེན་ 
རྟོགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །གཟའ་བྲལ་སྤྲིན་གྱིས་དག་པའི་ཉི་ཟླ་ལྟར། །ལོངས་སྒུའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དཔལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ལེགས་གནས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་དེ། །སྤྲུལ་སྐུ་ 
གནད་བཞིའི་དོན་ལ་རབ་གནས་པའི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་འགྲོ་ ་བའི་མགོན་ལ་བདུད། །འོ་ན་འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནད་བཞི་ཆོས་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་ 
གོ་བའི་ཆོ། ཞེ་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་གནད་བཤི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཞགྲ་བའ་ཆས་བ། 
དི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི། དབང་པོ་ཡང་རབ་ 


ཅིག་ཆར་བའི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སྐཱ་གསུམརོསྤྲད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ནི། ཆོས་ཐམ 
ཅིག་ཆར་བའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི། དད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ 














༄༅། །ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྒུ་ལ་བསྟེན་པ། པ་ཏིའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འཐེ་ 
ཐོང་ལས་ཡེ་ཤེསཀྲི་ན་ནན་སྤིབོ་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་ཞས་མར་བྱུང་བས། ཅུསབག་ཡིདགསུམབིགསེབ་དག་པརབྷམ་ཞིང་ དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདི་ལྟར་བརྡོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ 
སྭ་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཉྣཾ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པོཊྫོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོམེ་བྷ་བཱ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་པཱ། སརྦ་སི”༽ སྨེ་པྲ་ཡ་ཙཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧོ། བྷ་ག་བཱན། སརྔ་ཏ་བཱ་གྷ་ཏ། ཧྲི་ད་ཡ། བཛྲ་མ་མེ་ 
མུཉུ། བཛཱི་བྷ་བ་། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་༼ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་མོ།༽ །གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་སུ། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆྟལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསག་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མཏཱལ་གཅིག་བཞག་ནས་ཕྱིས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 















༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུལ་ཞིང་དེ་ཡན་ཆོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ངག་ཏུ་ཡང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པ་ཉི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་དུ་མཆྫལ་ཡང་ཡང་དུ་དབུལ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རིག་པ་གང་དུ་མི་འཕྲོ་བར། ས་ལེ་སིང་ངེ་བའི་ངང་ལས། སྒྲ 
ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནི་མཆུལ་དང་། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་ 
བསག་པའི་གདམ་ངག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞིའི་མན་ངག་བསྡུས་པའོ། །ད་ནི་དངོས་གཞི་གནད་བཞིའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་བསྒོམ་པའི་གནད། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་བཏང་སྟོམས་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པ་ར་སྐྱིལ་དཀྲུངས་བཅའ། ངག་མ་ 
བཅོས་པ་རང་སར་བཞག །ཚེགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དགག་བསྒྲབ་མེད་པར་རང་མལ་རང་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནད་ 









ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗ་འཇངདུ་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱརབསྒོམ་པ་མོས་རུསཀྱི་གནད་དོ། །འདི་ནི་སྲག་རྩལ་རླུངགི་གནད་སྟོནཏེ། དེ་ཡང་རླུངགི་གནད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་གནས་པས་ན། རླུང་ལོག་ན་གེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་པར་གསུངས་སྟེ།དེ་ཡང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཞེས་པས་ཤིན་དུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ྒུངའདིཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུས་ཀྱི་གནད་གོང་ལྟར་དུ་ 
བྱས་ནས། དང་པོར་རླུང་ཐེངས་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་སོང་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་རླུང་བཟུང་སྟེ། རླུང་གཞུཁ་སྦྱར་དུ་བྱ་ཞིང་ འཇིན པའི་ 
དུས་སུ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་པ་དང་དུས་མཉམ་པོར་རླུང་བཟུང་ནས། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒུ་མ་ཆེན་མོ་ལས། སྲོག་དང་རྩོལ་བས་འབད་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་དབུགས་རྔུབ་ བྱ | །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རླུང་བཟུང་ཞིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམ་པ་ཤིན་དུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། རླུང་གི་གནད་བཟུང་རིག་པ་བཅུད་ལ འབོར། ། 
ལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བར་ལ་བཅུན། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་བཟུང་ཞིང་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་ བཞག་ 


















ཝེ 28 ཡུ་བྱེ སི 
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འགྲེ་མོ་བྱས་ནས་སྤྲག་པ་ལྟར་ལི་ཆི་ལི་སྦྲགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཐང་ཆད་པའིནུས་སུ་རག་པ་གང་དུཡངམི་འཐོ་བར་ས་ལ་སང་ངེ་བའི་ངང་ནུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ །དེ་ལྟར་དུ་དབང་པོ་རབ་ཡུས་སྦྱོང་ཚར་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཛིན་སེམས་སྤངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་འཐྲིང་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རྟོགས་པ་དང་། དབང་པོ ཐ་མ་ཡང་ 

ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་རླུང་དྲུག་ཟིན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་དེ། །སྐད་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ཤིས་བརྟེད། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཐང་དུ། འདིར་སྐད་གཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་° ་པ་ ཡིན་ པས། 
ལུས་སྦྱོང་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྩོལ་བ་ཡུས་སྦྱོངས་གི་གནད་དོ། །ད་ནི་གནད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྩ་བ་གཏུམ་མོ་ཡིན་ཏེ། གནད་བཞིདདང་། སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས། ད་ནི་གཏུམ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། དང་པོ་བཅའ་བ་ལ་ལུས་ ཀྱི་གནད་ བྱ་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 





















༄༅།། །དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེའི་ངང་ལས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་བཾ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་ཡོད་པ། རུས་པའི་བརྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཅིག་ 
བསྐོམས་ནས། མེ་དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་དབུ་མའི་ནང་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་ནང་དུ་སོང་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡུན་རིང་དུ་སྐེད་པ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་། 


ལོ་ག༡བ7། 422 











ག་དལག་ས་་ལ་ག་་ལ་གག་བས། 


ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ཐོཿ ཐག་མར་སྦུལ་ པའི་སྐུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ པད་མ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས 
བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་ བུར་ རང་ཉིད་ གསལ་བར་ བསྒམ་ ཞིང་། དེའི་སྒུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས་ ་ལ་ སོགས་ པ་སྦུལ་ པའི་སྐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱ་ཚུལ་ དུ་སྨྲོས་ པས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ ལ་ 
སོགས་ ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་པའི་སྒུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་། ་ཞེང་། དེ་ དེའི ངང་ལས་ གོང་ ་ནས་ སྲོག་ རྩོ་ལ་ཆླུ་ རཱང་ གི་ གནད་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། རླུང་གཅིག་། ཚུར་བཟུང་བ་ཙམ་ གྱི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ ཊམ་པར་ 
ཤིས་པ་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུཤཱཀུ་ཐུབ་ པའི་ངོ་བོར་འུབས་ཀྱི ཡྱིས་ཚུར་འདུས་ནས། རང་གི་སྣ་ དང་བ་ སྤུའི་རྩ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཤིམ་པར་བསམ་ ་ཞིང་། ཤེས་ ་པ་ 'ལྟེ་ ་བའི་ དྭབས་ཙམ་ དུ་གཏད་ནས་ སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་སྒྲུལ་ འི་ངོ་བོར 
ཁ་བ་བབ་པའི་ཚུལ་ དུ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ཞིང་། སྟོང་པ་ སྟིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་དང་མ་བྲལ་ བར་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྟོགས་ཤིང་། རང་ ཉིད་ཀྱང་ སྤྲུལ་ པའི་སྣུ་བྱེ་ བ་ཕྲག་ 
བརྒྱས་འགྲོ་བའིདོ་བྱེད་ནུས་པ་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྤུལ་པའི་སླུའ་ྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་ཕ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱི་ཀྱང་སྦུལ་པའི་སྐུར་འབྱུང 









།མཛསས་ལམཉཟ་ལདི་ སས 








ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་ རོགས་པའི་ འི་སྒུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ ནས། སྣ་བུག་དང་། བ་ སྤུའི་ཐུ་ག་ ཐམས་ཅད་ དུ་སིབ་ ཀྱིས་ གང་བར་ ར་བསྒོམ་ ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་ བུས་པས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ལྔའི་རང་ བཞེན་ དུ་གྱུར་པས། འགྲོ་བ་ 
རིགས་ དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ་ཅད་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཇོ་བོ་ བོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞི ཞེང་། སྤྲ བསྡུའི་ དམིགས་ པ་བྱ་ ཞིང་བསྒོམ་མོ། ་མོ། །དེ་ ལྟར་ ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི་ སྐུར་ རྟོགས་ཤིང་། ཡོན་ ཏན་ ན་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ 'འབྱུང་སྟེ། ལོ: ལོངས་ སྤད རྗོགས་པའི་ སྐུའི་ འི་ཚོགས་ ་མཐོང་བ་དང་། རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྒུའི་ཚུལ་ གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ ་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ 
ན། བརྩོན་ འགྲུས་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པས་ཡང་ དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ ཞིང་། རྩལ་ རྫོགས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡན་ ཆོད་ནི་ དམེགས་པ་ དང་ བཅས་ ཏེ། དཔང་ པོ་ འབྲིང་དང་ཐ་ མར་གྱུར་ པའི་གདམ་ ངག མིང་ བརྗོད་ བྱར། པུ་ལ་ ཧ་ 
རིའི་བར་། ་ཁང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་བརྡ་ ་ཡིས་ ་མཚོན། །ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ། སྤྱིར་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་གནད་ ཀྱི་གདམས་ ་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་དངོས་གཞི་ ནི། ཆོས་ ཀྱི་སྒུའི་ངོ་སྤྲོད་ པ་དང་། མ་ 


བཅོས་པར་རང་སར་ གནས་ པའི་ གནད་དེ་ གཉིས་ བོ་ གལ་ ་ཤིན་ དུ་ཆེ་ བས། ཡང་ཡང་ བསྒོམ་ ཞིང་ རྩལ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ སྐད་ ཅིག་ ཉིད་ ལ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ རོ། ། །འདི་ ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱི བསྡོམས་ཡི ཡིན་ཏེ། 

















།གེལས་སེཉ་ཡི་རསས་ 









༄༅། །དམིགས་བཅས་ཀུན་ལ་མི་ཐེ་ཞིང་། དམིགས་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་ཆོས་སྒུའི་ངོ་སྤྲོད་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་དང་། བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སྟེ། ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གང་གིས་གང་ལ་ 
བརྟེན། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཡུལ་མེད། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། འདིར་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མུ་མེད། མཐའ་མེད། གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བལྟས་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགག་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་དམིགས་པ་བཟུང་བའི་རྟེན་ཅིག་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས། རིག་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ 
















༄། མ་ཡན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ། སྒོམ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་གྲུབ། ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྔགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལས། བསྒོམ་མེད་བསྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས། རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། མན་ངག་འདི་ཉི་སྤྲེའུལོ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག | །། ༈ རྒྱད་པ་ནི་རྡ 
རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཉི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ། བླ་མ་གཉན་རས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་རྡོ་རྡེ། 
རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ །ཞུས་སོ།། །། 









རཾ 


༦ 






ཀླར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། 








།གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཀུན་གཞི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྒུ་འགག་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ 
ལྡན་མྱུ་གུ་སྦྱིན་མཛད་པའི། །རྡ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་། ། 
གུས་པའི་དབང་གིས་གསོལ་འདེབས་ནས། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྩོད་ལྡན་ལ། །འཁོར་ 
འདས་ཤན་ཐང་འབྱེད་པའི་དུས། །དཔག་མེད་བདེ་སྡུག་བསྒྲབ་པའི་དུས། །སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་དུས། །རྟེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པའི་དུས། །སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་ 





༄། 


།ཟིན་པའི་དུས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་དུས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡང་། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་སེམས། །མ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས། །སྐལ་མེད་ལམ་ལ་ལོག་པའི་དུས། །རྒྱུ་འབྲས་ 


རྩང་པར་སྤྱད་པའི་དུས། །བསྒྲབ་པ་ཕྱེ་དུས་བྱེད་པའི་དུས། །སྒོམ་ཆེན་བསོགས་འཇོག་བརྩོན་པའི་དུས། །གཟུང་འཛིན་སྲེད་པ་རགས་པའི་དུས། །རྒྱ་འབྲས་དཀར་ནག་སྨིན་ 
པའི་དུས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཧོན་མོངས་ལྔ། །ཤིན་ཉུ་རགས་པས་རབ་ཉུ་རྩད། །དེཕྱིར་རྩོད་ལྡན་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེང་སང་རྩོད་ལྡན་འབད་པའི་དུས། །སེམས་འཁོར་འདས་ 











༄༅།། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་ཤར། །ལས་ཅན་གྱི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་བདེ་བའི་དུས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་ཁུང་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །འཁོར་བ་ཕྱི་བལྟས་མི་མཛད་ཞུ། །འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གཏིང་མཐའ་ཟབ་ཅིང་རྦ་རླབས་ཆེ། །འཆི་བདག་གི་ཆུ་སྲིན་མྱུར་མགྱོགས་ཆེ། །འདོད་ཡོན་གྱི་ནོར་བུ་ཆོག་ཤེས་མེད། །ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐམ་སར་ 
ཤཾ ཕྱིན་པའི་དུས། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ལྟས་མི་མཛད་ཞུ། །འབྲོས་པ་ལོང་ཡོད་ཀྱིས་མ་བསླྲ་བར། །གཡེལ་མེད་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཞིན། །འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ད་རེས་ཐར་ན་ཐར་ངེས་ཡིན། །དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ད་རེས་བཞག །བདེ་ཆེན་གྱི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པའི་དུས། །ཡང་ཡང་མི་རྟག་དྲན་པ་གཅེས། །བྱེད་འཆི་བ་མི་རྟག་མི་དྲན་ན། །ང་གཞོན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་གཡེང་གཡེང་ནས། །ཁྱེད་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ཉན་ནས། །འཕྱ་དོགས་ཀྱི་མི་ངོ་བསྲུངས་བསྲུངས་ནས། །ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཞེན་པ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས། །འདོད་ཡོན་གྱི་རྗེས་ཕྱིར་འབྲངས་འབྲང་ནས། །གློ་བུར་རྐྱེན་ཁ་འདྲེམས་འདྲིམས་ནས། ། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་འབྲངས་ནས། །ད་བྱ་སང་བྱས་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སོང་ནས། །གཡེང་བ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས། །འདོད་སྲེད་ཞེན་པ་ཕུགས་སུ་བཅུག །ངོ་བསླུང་གི་ཐུན་ཐུ་བཏུ་ 
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བཏུ་ནས། །ཁྱད་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན་ན་ཡང་། །བསོགས་འཇོག་ཁེ་སྐྱད་བརི་བརྩ་ནས། །བརྟང་མེད་ལྒོག་ཉལ་བྱེད་བྱེད་ནས། །ཁྱད་བྱངཆུབ་ཀྱི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པའི་དུས། །རྒྱལ་ུ་བཙོན་དོང་ནང་ན་ཤོར་བ་བཞིན། རད 
ཡེངས་མེད་ཐབས་ཀྱིས་མ་འབྲོས་ན། །སྐལ་མེད་གོང་བཞིན་གཡེང་གཡེང་ནས། །སང་འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་འོང་བའི་དུས། །བསོགས་འཇོག་ནོར་གྱིས་བསླྲ་ཐབས་མེད། །འདངས་པས་ཚིག་གིས་བྲི་ཐབས་མེད། སྡུར 
མས་ལ་འབྲོས་བྱེད་ཐབས་མེད། །དཔའ་བོས་རལ་ཁ་འགྱེད་ས་མེད། །ཕན་པོས་རྐང་གྲངས་བརྩིས་ས་མེད། །བཙན་པོའི་མཁར་ལ་འབྲོས་ས་མེད། །གཅེས་པས་ཡུས་བདོ་བྱེད་ས་མེད། །འཁོར་གཡོགས་མང་ཡང་ཁྲིད་ 
ས་མེད། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཀྱང་བཤོལ་ཐབས་མེད། །སྒྱབས་མེད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བའི་ུས། །ཐབས་ཟད་གློ་རྡུག་འབྱུང་བའི་དུས། །སྐལ་མེད་དེ་དུས་འགྱོད་ད་རེ། །ལེ་ལ ལི 
མདུན་མ་འཕྱིས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་རླབས་འབྱུང་བའི་ཚེ། །ལས་ངན་སྤྱོད་པ་བློ་རེ་ནོར། །སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གཏིང་ལ་ཐུག་པ་ཨ་ཙ་མ། །སྡུགབསྔལ་ྩ་བ་རང་ལ་བྱུང་། །སྐད་ཅིག་ཡུསབདོ་བྱེད་ས་མེད། ། 
ཡུས་བདོ་བྱེད་ན་སུ་ལ་བྱེད། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྡེ། །དོན་དེ་ལ་སོམས་དང་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །ཡང་ཡང་སོམས་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཐར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་མི་ཡུས་འདི། །ཐོབ་པར་དཀའོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཉམས་ 


[789.༦༦ེ།1)ཏུ་སྡེ ཛཏི 


















༄། །ལེན་སྟན་རྒྱུད་གདམས་ངག་འདི། །ཚིག་ཚོགས་སྙན་ངག་མ་ལྟ་བར། །དོན་རང་གི་སེམས་ལ་ཞུ་གཏུགས་མཛོད། །དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་རགས་ 
པའི་དུས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་བ་དཀའ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་དཀོན། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དུས་སུ། །དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་དུས། །བླ་མ་མཉེས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ། །བསྒྲབ་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
ཆ ¡མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསྒྲབ་པའི་བསྟེན་བཀུར་མ་ཐེངས་པར། །ཡོན་ཏན་ཚྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དཀོན། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་ན། །འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ཚར་ཐུལ་ལྟ་བུའི་དད་པ་བཞིན། །གུས་མེད་ཡུན་འགྲོགས་ 
= ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཟེར་ན་ཡང་། །བཅོས་མ་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཙམ། །དད་པ་དེས་ཀྱང་རྐྱེན་མི་ཐུབ། །རང་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་ཙམ་པར། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་གྱུར་ 
ན་། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དུས་མཚུངས་ཤར། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །མ་བསྒྲབ་བར་དུ་མཐོང་བར་དཀའ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འབྲས་བུ་དེ། །མ་བསྒྲབ་པར་དུ་མི་རྙེད་པས། །དཔེར་ན་ས་བོན་མ་བཏབ་རྨོ་ 
ྐ་དེ། །སྟོན་ཐོག་འབྱུ་ནི་ཡིད་སྨོན་ཡིན། །མ་བསྒྲབས་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཡུང་ནི་རྫོགས་ཆེན་ལས། །མ་བསྒྲུབས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པའི་ 
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༄༅།། །བར་ངེས། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བར་ངེས། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་ཤར་བར་ངེས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་ངེས། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་སླེབས་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་མཛོད་དང་ 
སྐལ་ལྡན་གུན། །ཁྱེད་རི་ཁྲོད་འ མ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ། །རབ་དང་ འབྲིང་དང་ཐ་མ་གསུམ། །ཐ་མའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ནི། །དེའི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་བསྐྱེད། །བདག་ཉིད་ 
༢ །གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བསྲུངས་དང་། །གོང་མ་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཁེ་གྲགས་དང་། །འདི་ལ་ཅུངཞིག་བསྲན་པ་ནི། །གྲགས་ 
པ པ་སྙན་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་། །འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །འདོད་པའི་དུག་གིས་འདོད་པ་བཀག །གྲགས་པ་སྟན་པ་དེས་མི་ཐོབ། །འབྲས་མེད་ཡུབ་མ་བརྡུང་བ་བཞིན། ། 
སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཐུན་སྒོམ་ལ། །ཡང་ན་དྲན་པའི་རླུང་འཛུབས་ལྡང་། །ཡང་ན་བྱིང་རླུགས་གི་དབང་དུ་འགྲོ། །རིག་པ་དངས་སྟིགས་མི་འབྱེད་ཅིང་། །རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་མེད། ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེས་མི་ཐོབ། །འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་པ་མེད། །དགེ་སྦྱོར་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད། །བཟླས་བརྡོད་གྲངས་དང་དམ་བཅའ་མེད། །ཉམས་ལེན་རང་སེམས་དཔང་པོ་མེད། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་དེས་མི་ 















༄༅། །འདྲ། །དེ་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཐ་མའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་མཛད་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཐ་མའི་མཛད་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ནི། །འདི་བཞིན་མཛད་ན་དོན་ཡོད་ 
པས། །འཆི་བ་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཕྱལ་གྱི་དོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཞིང་། །རང་ལུས་གསལ་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཀུར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་བློ་ 
# །འདས་ངང་དུ་སྦྱང་། །དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ཤིང་། །འབྲིང་གི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལུགས་ནི། །ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱིས། །སྙན་རྒྱུད་གདམ་ངག་བདུད་རྩི་དེ། །བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི་གང་ཞེ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་གནས། །རིའི་རྩེའམ་ལུང་གསུམ་མདོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །ཉམས་ 
ང་བག་ཚ་མེད་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་གནས། །རྩེ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ། །གཅིག་པུར་བསྒྲབ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །གྲོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཕྱི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དུས། །རྨི་ལམ་དང་ 
'སྒུ་མ་བཞིན། །དགོས་མེད་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕོབ། །ནང་ལུས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དུས། །ཅིས་ཀྱང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དེ། །ཡུང་པོ་གཟན་དུ་སྒྱུར་ལ་ཐོང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱགས། །ཡོད་ 










༄། །རྐྱེན་དབང་གིས། །རིག་པ་བྱིང་འཐིབས་དབྱུང་བའི་དུས། །རིག་པ་གཟིངས་བསྟོད་ངར་དང་བཅས། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་ངངདུ་བཞག །ཡང་འབྱུང་བ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། །གནས་དང་ཁ་ཟས་རྐྱེན་དབང་གིས། །རིག་པ་འཕྲོ་རྒོད་འབྱུང་བའི་དུས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀློད་ 
བྱྱས་ལ། །ཤིགས་ཀྱིས་བཞག་ལ་འབོལ་གྱིས་བཞག །ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་བཞིན་འབད་ཀྱང་མ་ཕན་ན། །རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་མི་འབྱེད་ཉིང་། །ཏིང་འཛིན་འདོད་ 
པ་མ་བྱུང་ན། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད། །ཡང་ན་རིག་པ་གཅུད་ལ་བོར། །ཡང་ན་སྒོམ་པའི་བློ་དང་ཕྲོལ། །སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཕྱལ་གྱིས་བོར། །རིག་པ་རྟེན་མེད་ཤིགས་ཀྱིས་ཐོང་། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ 
ན། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་དབང་ཐོབ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པས་ན། །རྩེ་ཅིག་བྱ་བ་འདི་རང་ཡིན། །རིག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ 
ལ། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་འདི་རང་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་གོ །རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་འདི་རང་ཡིན། །སྒོམ་བྱེད་རིག་པ་རྟེན་དང་བྲལ། །སྣོམ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འདི་རང་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ 










༄། །བ་དེ། །མཁས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་ཡིན། །དེས་ན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གཅེས། །ལྟ་སྒོམ་ངོ་སྤྲོད་གེགས་སེལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ 
བླངས་ན། །དགོན་པ་ཚོང་འདུས་བས་མཐའ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འབྲིང་གི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་གང་ཟག་གིས། །གཅོད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་གཉན་ས་ཕྱིའི་གནས། །ལུས་ནད་གདོན་གཉན་ནང་གི་གཉན། །སེམས་འཁོར་འདས་གཉན་ས་གསང་བའི་གནས། །ཀུན་གཞི་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས། །ཡུལ་སྣང་འཁྲུལ་ 
པ་ཕྱིའི་བདུད། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ནང་གི་བདུད། །ཆགས་སྡང་འཁྲི་བ་གསང་བའི་བདུད། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་སེམས་ཀྱི་བདུད། །བློས་བྱས་སྟོང་པ་ཕྱིའི་བདུད། །སེམས་འཛིན་བོགས་མེད་ནང་གི་བདུད། །ཉམས་ 
རྟོགས་རློམ་པ་གསང་བའི་བདུད། །མཉམ་རྗེས་བླང་དོར་དོན་གྱི་བདུད། །ཡུལ་སྣང་འཁྲུལ་པ་སེམས་སུ་གཅོད། །སེམས་གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་གཅོད། །འགག་མེད་འཁོར་འདས་གཅིག་དུ་གཅོད། །ཀུན་གཞི་མ་ 
བཅོས་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །ཕྱི་རྣམ་རྟོག་འགག་མེད་སེམས་སུ་གཅོད། །སེམས་བྱར་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་གཅོད། །བློ་འདས་ཡུམ་ཆེན་ཀློང་དུ་རྫོགས། །གཅོད་གཉན་ས་འགྲིམས་ན་དེ་ལ་མཛོད། །འབྲིང་གི་རི་ཁྲོད་ 

















༄༅། །སོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ནང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཁམས་རང་བཞིན་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་། །རྒྱུ་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི། །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཡིས། །བམས་རང་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་མཉེས། །ཚོགས་རྫོགས་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་ 
 །མཛོད། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གཞི་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་བཞེད་ལུགས་ཡིན། །འདི་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །གཞི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ལ་བཞེད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། ། 
གང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །དབང་པོ་ཡ་རབ་ཀྱི་བློ་ངོ་ལ། །དོན་གྱི་བསྡུས་སོ་རང་གི་སེམས། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ 
དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐམས་ཅད་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྒུ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངག་གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡུས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །དའི་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། །སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདུ་བྲལ་ 












༄༅། །རིགས། །གྲུབ་གནས་ཚོལ་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་རང་སར་དག །དཔལ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས། །རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་རིགས། །གྲུབ་གནས་ཚལ་ན་དེ་ལ་མཛོད། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རང་སར་དག །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་བདེ་སྟོང་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གནས། །གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གྲུབ་གནས་ཚོལ་ན་ 
དེ་ལ་མཛོད། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རང་སར་དག །རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་དབྱེར་མེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གནས། །འཕྲིན་ལས་གྲུབ་གནས་དེ་ལ་མཛོད། །དབེན་སར་བགྲོད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས། ། 
གྲུབ་གནས་འདོད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཇི་ལྟ་བ། །གཞན་རྒྱུད་མཁྱེན་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མཁྲེན་གཉིས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རང་སེམས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པར། །གཞན་དུ་ཚོལ་འདོད་ཡིད་སྨོན་ཡིན། ། 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རྣམས། །རང་ལ་ཆང་བ་མ་རྟོགས་པར། །ཕྱི་རོལ་འདོད་པ་ཡིད་སྨོན་ཡིན། །གཞི་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་རྫོགས། །ཀུན་གཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །འཁོར་འདས་མ་ཡུས་དེ་ལ་རྫོགས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །རྩོལ་སྒྲབ་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་དེ་ 
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ལ་རྫོགས། །རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་མཛོད། །རབ་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འདྲིམས་ལུགས་ལགས། །གནས་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །སྐལ་ལྡན་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ས། །ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི། །ཚེ་རབས་སྒོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཚོགས་པ་ 
ཡི། །གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་དུས་སུ། །སྒོམ་ཆེན་རིན་བསོད་དབུ་མཛད་ཀྱི། །མཆེད་གྲོགས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉམས་མྱོངས་ངེས་ཤེས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ང་སྤྲད་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་རྣམས། ། 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ཞུས། མ་ཧ་མུ་དྲའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བློ་སྦྱངས་ནས། །ཉམས་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱས། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡེས། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རབ་བསལ་ནས། །རྩོད་ལྡན་ 
སྙིགས་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །ལས་ཅན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱིས། །གཡེང་མེད་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་པའི་བསྐུར་ལ། སྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིད་ 
རངས་དང་། །གང་ཟག་རབ་འབྲིང་རྣམས་གསུམ་གྱི། །ཆོས་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །ངོ་སྤྲོད་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་དང་། །གནས་ཡུགས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་བརྩམས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། 


















༢༨༢༨ 


༄༅། །རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །རྗེས་ 
འཇུག་བསྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་རབ་སྤྱོད་ནས། །བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་གདུལ་བྱ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ངང་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གནས་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
› ༈ གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ཧ་མུ་དྲའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྒོམ་ཆེན་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རང་སེམས་བངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག །ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་ཆོས་འདིའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་ལྟོས་ཞིང་། སེམས་ལ་ཞུ་གཏུགས་མཛད་པར་ཞུ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འདི་རྨི་ལམ་འམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཕྱལ་གྱིས་བོར་བ་དང་། ཡེངས་བ་ 
མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མོས་ུས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཞིང་། ཉམས་ལེན་ལ་ཕྱི་དུས་མེད་པར་མཛོད། རི་ཁྲོད་དགོན་པར་རྟག་ཏུ་སྡོད་ཅིང་། ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་ 

















པར་མཛོད། གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་ནན་ཏན་མཛོད། འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མི་བླང་བར་ཡིག་ཅུང་མང་པོ་སྣོད་དུ་བསོགས་ནས། ཡང་ཡང་མཇལ་གངས་མང་པོས་ 
གསལ་འདེབས་གཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་མི་ཐོན་ཞིང་། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་དཀའ་བས་ན། རྟོགས་པ་གོམས་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད། ཐོས་པ་དང་གོ་སུལ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པ་ཅི་ཙུག་ 
བྱས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་འདུག་པས་ཉམས་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། རང་བསྒོམས་ཆེན་པ་བཟང་པོ་ཡིན་སྟམ་ནས་གཞན་ལ་ཞེ་བརྙས་དང་ཁྱད་གསོད་བྱས་ན། 
རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲེབ་པ་བསོགས་པས། རང་གི་དམན་ས་བཟུང་ཞིང་། གཞན་ལ་བཀུར་བར་མཛོད། སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་སུ་ཡིན་ཚོད་མི་ཟིན་པས། ལུས་དང་པོ་པ་དང་སུ་ལ་ཡང་བརྙས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ 
མཛོད། ཉམས་ལེན་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ད་བྱ་སང་བྱའི་གཡེང་བས་མ་ཁྱེར་བར་མཛོད། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ཡང་། རང་འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བ་ལ་མི་ཕན་པས། རང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཅི་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འཇིག་རྟེན་རོང་བཞི་མཐའ་འཁོབ་གནས། །མྱ་ངན་གྱི་།ཁང་པ་ནག་པོ་ཡིན། །དུས་ད་རེས་ཐར་ཡང་ཕྱི་མ་ལུས། །སེམས་མཐའ་ 
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༄༅། །བྲལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་རོང། །དེ་མ་ཡེངས་གནས་པ་སྒོམ་པའི་རོང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་རོང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རོང་། །རོང་དེ་ལ་འབྲོས་ན་རྟག་ཏུ་ཐར། །དོན་དེ་ལ་ 
2 སོམས་ལ་རོང་འབྲོས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་ བསྒྲབས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས། །ཉམས་ལེན་གནད་འདི་གོ་བར་གྱིས། །དམིགས་བཅས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། ། 
རཱ དམེགས་མེད་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ལ། །གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཆ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འདི། །མ་འགག་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ལས་དང་པོ་པ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །གསལ་ 
ཧི ཆ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་ཆ་མེད། །དེས་ན་ཡུལ་སེམས་སྣང་བ་འདི། །བདེ་བའི་རོལ་ཆར་ཁྱེར་ཅིག་ཨང་། །ལས་དང་པོ་པ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །བདེ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཆ་མེད། །དེས་ན་དགའ་བཞེིའི་ངོ་བོ་དེ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་རྒྱ་ཡིས་ 
ཐོབ། །གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་། །དྲན་པའི་ཐག་པས་མ་བཟུང་ན། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་དཀའ་བས། །ཡེངས་བ་མེད་པའི་དྲན་པས་ཟུང་། །ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །བསམ་ 
གཏན་རྩལ་སྦྱོངས་མ་བྱས་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འཆར་བས། །ལྟ་སྟངས་བྱེ་བྲག་འབོངས་ལ་སྦྱོངས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་སྟིང་རྗེས་མ་སྦྱངས་ན། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མི་ 
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འབྱུང་བས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཕུལ་དུ་ཕྱུངས། །དེ་ལྟར་འབད་པ་མཐར་ཐུགས་སུ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་རབ་རྟོགས་པ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དེར་འཛིན་རབ་ 
དག་པ། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་བཟོད། །ཀུན་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་དོན་དེ་རབ་རྟོགས་ནས། །མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱོས། །བཟོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལྷ་སྟེངས་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ། ཙ་རིའི་གྲྭ་པ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ། 





སྤྱིར་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐུན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། སྦྱིར་ སྒོམ་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
ཚོང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུན་མོང་ནི་སྒོམ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའོ། །ཆུང་དུ་ལ་ཡང་གཉིས་སྟེ། འཛིག་རྟེན་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་འགྲོའི་ལམ་སྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོས་བྱམས་པ་སྐོམ་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་།ང་ 
རྒྱལ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མང་བའི་གཉེན་པོར་རླུང་དབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པའི་རྗེས་དྲན་སྒོམ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 





༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས་གོང་མ། གོང་མའི་ཡན་ལག་སྡོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལྡང་མགོ་ནོན་པ་དང་། སྣང་བ་དང་ཐོགས་པ་དང་། རྣོན་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ 


དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྒོམ་པས་བཞི་པ་སྒོམས་པ་དང་དུས་ལྟ་བུ། འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྒོམ་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཅེས་ བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་དེ། འདིར་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྟེ། 















༄༅།། །སྤངས་ནས་ལྟག་མེད་དེ། མྱང་འདས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་མང་རབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྟིང་རྡེས་སྐལ་ཕ་སུམ་ཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། བརྒྱར་རྒྱན་རྣམས་ 
སྒོམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་སྟེ། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ། རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཞི་བར་འཇུག་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཏེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཐེག་ཆུང་གི་ཚུལ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ུ རྣམས་ཕ 'མར་ཤེས་ཤིང་། ཚད་མེད་པ་ ་བཞི་ ལ་བསྟེན་ འིསྙིང་རྗེ་རྱ་ཉི་ཤུ་སྒོམ པས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཕ་ ༼རོལ་དུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ པོ་སྦིན པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་ པོར་སྤྱོད་པ་ དང་། བཟོད་པ་ 
དང་བརྩོན་ འབུས་ རྒྱ་ཆེ་ བྲས་ གྲོགས་ བྱེད་ཅིང ཐེག་ཆུང་བ་ ་དང་མཐུན་ པའི་བསམ་ གཏུན་ རྣམས་ སྒོམ་ པ་ ་དང་ཤིས་ ་རབ་ གྱིས་ཤེས་ ཅའིདོན་ རང་གི་ །མཚན་ ཉིད་ མཿ འདེས་ པ་དང་། བྱེད་ པ མད་ ་པ་ 'དང་། རང་བཞིན་ མིང་དང་ 














༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆོས། ཛི་ 
ྐྷ ལྟ་བ་དང་། ཇི་ སྟེད་ པ་ཡོངས་སུཿ གྲུབ་ པར་རྟོགས་ ་ཤིང་ ། དེ་ལ་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཞིང་དང་དོན་མ་རྟོགས་པའི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་མིང་དང་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འབྱུང་པས། གཞན་དབང་དང་ 
སའ ཀུན་ ་གཏགས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་མཐོང་ནས་ཆོས་ལྔ་དང་། རང་ བཞིན་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསང་བ་ངེས་པར་རྟོག་ཅིང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
5 བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་འདི་ལས། གཞི་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ིད་བླང་དོར་ ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པནི་རྒྱ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཛུག་ཅིང་། མཐར་; ཐུག་པ་དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་ ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ བུ་མཛད་ པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ 

'སོ ་ནི་ཡུལ་ཀྱི་གནད་དང་རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། རྣམ་པར་རྟོཿ ་གཉེན་པོའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 








[1989/®ཾཐེ།8-ཏུ་རྗེ རྣི 











དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐེག་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་ལ་མོས་སེམས་འཛིན་པའི་ཞི་གནས་དང་། རང་རང་གི་ཚུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དོན་སྒོམ་པས་སྟེ། འདི་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་གྲོལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱས་སྟེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཞི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་འདི། འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བྲིས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་ཡིས་ལུགས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་དུ་མཛད་པའོ། བཀྲ་ཤི་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག { 
ཞུས་སོ།། དགེའོ། །།བཀྲ་ཤིས། གྲི།། །། 





།ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 





























༄༅།། །དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྡེ་ཨང་སྟམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བ་ལ་སྐྱབས་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དྲིན་ཆེ། དེའི་གདམས་ངག་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་འདིས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་ན་དེ་བས་ཀྱང་དྲིན་རེ་ཆེ་སྟམ་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་། རྣམ་པའམ། རྩ་ བའི་བླ་མ་ཉིད་: དུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པའི་ རྣམ་པ། ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམས་ལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 


ཚི དང་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་། ངག་ ཙཱ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ སེམས་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་མངོན་ དུ་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་ 
དང་ལོངས་ སྱདཡད ཡིད་ ཀིས སྦུལ པ་ ་ཡིས། །མཆོད་ པ་ཀུན་ གྱིས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད པར་ ར་བའི །སྔར་བྱས་ ག་པ པ་མ་ ཿཡུས་ པུས་བཤུགས་པར་ བྱ ཝི །སྡིག་པ་ གཞན་ ཡང་སླན་ ཆད་ ་མི་ བྱིད་དོ། དོ། །འགྲོ་ ཀུན་ དགེ་ ་བ་ ཀུན་ལ ལཿ ཡིད་ རང་ 










སེམས་གཡེངས་ན་ཡང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་ཅིག་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་གཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གཏད་ལ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་བས་གནས་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ལ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་འཛིན་པ་འདེ་ཡི་གནད་ཤེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་གནས་ཆ་སྐྱེ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་དེ་ནན་གྱིས་བཀག་དགོས་བྱས་པས། སེམས་མི་གནས་པའི་སྟེང་དུ་སླར་གེགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡིན། འདི་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ 
ལ། །ཆུལ་བཞིན་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
དམིགས་པ་ནི། །མི་དམིགས་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་། །མི་དམིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས་པས། དང་པོ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། 
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༄༅། །ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པས། ཚོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྐྱེའོ། །དེ་བརྟེན་ན་ཆོས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ། ཡུལ་དྲུག་དམིགས་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་ལུགས་སུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
པེ ལ་མིག་གཉིས་གཏད་དེ། ལུས་མ་འགུལ་བ། རླུང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ། རང་སོར་དལ་བར་བཞག་ནས། ངག་མི་སྨྲ་བར་བཞག་སྟེ་དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧ་ 
ཚི པས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་འདྲ་བྱས་རླུང་ནི་མཉམ་པར་འཚིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ། །མདའ་བསྡུན་གྱི་སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན། །མི་རྟག་གཡོ་བ་མྱུར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་ཆ་བཟང་པོ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ནི། སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་ཅིག་ཁོ་བོས་བསྟན་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེ་ 














༄༅། །བས་བསམ་གཏན་སྐྱེ། དེའི་ཕན་ཡོན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བདེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། མཐར་ཚྭ་གྲངས་ལ་སོགས་པས་རེག་ཀྱང་བདེ་ཕྲིལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། ཡིད་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ཡིད་ལ་ཟུག་རྡུ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཤྲ ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པོ་སྔར་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །གསལ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་གསལ་ཆ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསལ་ཆའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨྲིག་རྒྱུ་དང་། མེ་ 
= ཁྱེར་ལྟ་བུ་གསལ་ཚིག་ཚིག་པ་དང་། མར་མེ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་གསལ་ 
ཆ་ནི། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་། རིག་པ་དང་འཕྲོ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པར་ཤེས་པ་དང་། དྭངས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉིད་རྨུགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
འདུག་སྟམ་པ་རྣམས་སོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་དང་པོ་སེམས་གང་གཏད་པ་ལ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་ནུབ་ཅིང་གང་བཞག་སར་སྡོད་པ་དང་། མཐར་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམ་ཅད་ཞི་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཤེས་ 












༄༅། །སེམས་ཅན་བདེན་ཞེན་གྱིས་དུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གོལ་སའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ནེ། ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཕྲན་ཆེགས་རྣམས་སྒྲབ་ཅིང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྩལ་བསྒུར་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གོལ་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། 
བདེ་ཉམས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་བདེན་མེད་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ། རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་འཕྲོ་བའི་དུས་ན་རིག་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་བཅུན། རྟག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ལྔའི་གསལ་སྣང་དང་མངོན་ཤེས་ཤར་ན། 
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་བདེན་ཞེན་མ་བྱེད་པར་རང་ངོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཟླ་བར་བྱ། མི་རྟོག་པ་སྟོང་ཉམས་སྐྱེས་དུས་གསལ་བའི་ཉམས་སྱོང་གཉིས་པོས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྦྱང་གཉེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞིག་འགྲེལ་བཏང་། དབེན་པ་ན་སྡོད་དུས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ནས་ཉིན་མཚན་འབྲེལ་པ་སྟམ་བྱེད་ན་བདེ་སྡུག་ངང་བསྲེས་ལ་རོ་མཉམ་མི་མཉམ་ལྟོས། རང་གི་ཉམ་སྩོང་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ན་འདུད་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད། ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་སྡང་ཞིང་འདོར་བའི་སེམས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱ་བར་མཉམ་པ་ 












༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དང་གཉེན་པོ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་རིང་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འཇོག་པ་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་ 
པ སེམས་དབྱིངས་སུ་འགག་པ་དང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཕྲའུ་གཡོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན། འབྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་འབྱུང་ 
སྟེ། ཡིད་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་འགག་པའི་བདེན་པའི་མི་འདུག་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པའོ་སྙམ་པའི་ཆད་ལྟ་དང་། ཡང་རྟོག་པའི་རང་ངོ་བཀག་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་འདི་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མི་འདུག་པས་རྟག་གོ་སྟམ་པའི་རྟག་ལྟ་དང་། ཤེས་པ་འགྱུ་བ་འདི་འོངས་པའི་ས་སེམས་གཅིག་ནང་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བདག་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་བཀག་ན་མི་རྟོག་པར་འདུག་པས་ཡུལ་སྣང་ 
དགག་དགོས་སྟམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དགག་བྱར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པ་དང་། དགའ་བདེ་ནུབ་པ་དང་། དྲན་རིག་གཡོ་བ་ནུབ་པ་དང་། རླུང་དབྱུང་རྡུབ་ནུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཐར་ཐུག་ 
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ཡིན་སྙམ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པའི་གོལ་ས་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཀག་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདུག་སྟམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གོལ་བ་ 
དང་། སྣང་བ་དང་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ན་གཟུགས་མེད་པའི་གོལ་ས་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་རྩ་བ་ཡིད་འདི་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རྩ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་མཐོང་ནས་ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་རང་ངོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་བླང་དོར་བྱས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་དགེ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་རྟོག་ཅིང་རྒྱུག་པའི་ཡིད་འདེ་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་རང་ངོ་གསལ་ལ་སྟོང་པར་བཞག་ལ་བསམ་ཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སོཿ སོཿ རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྤངབྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ 


ས་སར་སྦྱང་། 





ནིྫྫཌྫ  ོ་-ོ 











༄༅། | །ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཞིག་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱས་གདབ། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་སྟོམས་བྱེད་མི་བྱ་བར། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ 
ཆ ནི་རྣམ་རྟོག་རྩལ་སྦྱོང་དང་། འབྲེལ་པ་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་རིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ནི། །དེ་མ་ཐག་བཅས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞི་དང་། །སྒྲིབ་མེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ཡུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རགས་ 
དང་བག་ལ་ཉལ། །གཉེན་པོས་སྤང་སྒྱུར་རང་ངོ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སྤང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །དེ་ཚེ་ཀུན་གཞི་མངོན་སུམ་ 
སྣང་བར་གྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་ཀུན། །གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དག །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས། །བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིས་ 














བཅིངས། །ཉན་ཐོས་གང་ཟག་བདག་མེད་ཀྱི། །གཉེན་པོའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་བཟུང་རྟོག་རྩལ་སྦྱངས་ནས། །རང་རྒྱལ་ཐོབ་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཆ། ཀུན་གཞི་མ་རྟོགས་ལམ་དུ་ཡུས། །ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡིད་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ན། བྱང་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ལ་ 
སྤང། ཐབས་བསེལ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཁྲག་དོག་འདོན། ཤེས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུག །རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཅིང་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བལྟས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒོད་པ་དང་འཐོར་ 
བ་བྱུང་ན་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཞོན་པ་རླུང་ཡིན་པས་བཅིངས། དམིགས་པ་གནད་དུ་བརྡེག །རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱས་ལ་བསྣོམ་མོ། །དདེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ལས་མི་འགལ་བས་ཞམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། མ་རྟགས་ཐོ་ཅོམི་བྱ་ཞིང་། རྟོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ 
དགག་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཕན་པ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐུག་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མཐར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གནས་ལུགས་ནི་དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། །མུ་མཐའ་ཡོང་གྲོལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཡེངས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །བྱ་རྩོལ་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རེ་དོགས་མེད་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ན་རོ་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར། །སྒོམ་པ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དག ། 
དངོས་དང་མཐུན་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དཀྱུས་པ་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མེད་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་དངོས་དང་མ་མཐུན་ན། །སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ 
༣ འགྱུར་བས། །འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མི་འཐོབ་སྟེ། །དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ལ་གནས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། སྟོང་པ་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


27:25 


རང་ངོ་ཡིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གདམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡིས་རང་གི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་གེའི་གཞུང་གི་ཚིག་མ་བསྲེས་པར་བྲིས་པའོ། ། 
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རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསུངས། །དེ་ཉིད་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ཡིས། །མན་ངག་ཚིག་བསྡུས་དོན་དུ་མཛད། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་བཤད། །ཁ་ཅིག་ཉམས་མྱོང་ལྟར་དུ་བསྟན། ། 
ཁ་ཅིག་རྟོག་དཔྱོད་བཞིན་དུ་བཤད། །དེ་ཀུན་མི་ལེགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟེ་དེ་བས་ན། །འདིར་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དོན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །སྒྲ་དོན་རྟོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །དགེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ་ཤོག །འདི་དང་ཆོས་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱའོ། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲི་ཛྷེ་ཀི་བྲི་བྷ་ བྷྱ་ཀ་ར་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྟིང་ བོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་གྱིས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ངེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྦྱངས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་པ་བཤད། །དབང་གིས་སྨིན་བྱས་དམ་ 
ཚིག་ལྡན། །དེ་ ལ་རྣལ་འབྱོར་ གསུམ་བསྟན་ཏེ། །གཞན་ ལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྟོགས་པ་པསྒོམ། །རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ ངེས། །འཆི་ 


ལོ་ཀ. ལི 


བའི་རྟགས་ཉིད་ཤེས་བྱས་ནས། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་ངེས་པར་བཞུག །སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ 





༄༅། །འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །མཚན་མོ་གསེང་མེད་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ཤིན་དུ་མཉམ་བཞག་བསྒྲབ་པ་པོས། །བྱེད་པ་ལྔ་ལ་བཅིང་བ་ 
གཉིས། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། །དུ་བ་སྙིག་རྒྱུ་སྲིན་མི་ཁྱེར། །མར་མེ་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་མཐོང་། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་པྲ་ལས་ནི། ། 


ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྐུན་མ་མཐོང་། །ཉི་ཚེ་བའི་མིག་གིས་ནི། །བསྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་གནས་མཐོང་། །ཆུ་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་ཕྱེད་མིག་ལ་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་ 















༄༅། །སོང་སྐུ་ལ་རང་གི་ཡིན། །དེ་ནི་ཟླ་དྲུག་རེག་ཡང་བདེ། །ཆུ་ཉི་ལྟ་བུ་རབ་སྣང་བ། །དྲི་མ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སེམས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཉིད།། 
ཏིང་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །མ་རིག་ལ་སོགས་ཡུགས་བཟློག་པས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ན་དེ། །སྐྱོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་ 
༨ བརྗོད། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡིས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ནི། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐོང་། །སེམས་ཅན་བསྒྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །འཇག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སེལ་བར་བྱེད། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པ། །ལམ་མཆོག་ཚོལ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པར་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དགོངས་ནས། སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པའྟི་ཏ་སོ་མ་ན་ཐ་དང་། ལོ་ཙུ་བ་འབྲོག་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཞུས་སོ་དགེའོ།། ! 
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ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རེའི་གསུངས་འབུམ། 


།རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིངདམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྨང་བར་བྱ་བ་ཚེ་འདི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་བཅད། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པ་འདྲེས་པ་སོ་ནམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་ནས་སྦྱིན་པ་ཁེ་དྲགས་འདོད་པས་བྱེད་པ་ 
དང་། ལོ་འདོད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན་པར་ཆོས་ལྟར་དུ་བཅོས་པ། བསྟོད་སྨད་དང་། གྲགས་མ་གྲགས་དང་། དགའ་མི་དགའ། ཕན་མི་ཕན། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 





༄༅། །པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོར་བར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་། གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་དང་། 
སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་ལྡན་པས། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བཏང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ 


ཏུ་བསྲུང་། གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་ཚ་གྲངས་དང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ །ཉམས་ལེན་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱ། བསམ་གཏན་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་དལ་བ་གསུམ་བརྟེན། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 










རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའོ། །ཏུད་པར་དུ་ཉེ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མུན་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བྱས་ལ། ལུས་བསྐུ་མཉེ་དང་ཁྲུས་ཏེ། ངལ་དུབ་དང་དྲག་ཤུལ་སྤང་། ངག་ལོང་གཏམ་རྒྱུན་བཅད་ལ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཡིད་རྣམ་རྟོག་གི་བསམ་པ་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མགོ་རུ་སྔ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུངས་ལ་རྐེད་པ་བསྲང་། མགྲིན་པ་དགུག་ལག་པ་མཉམ་ 
བཞག་བྱ། ལྕེ་མ་སོའི་དྲུང་དུ་བཞག མིག་སྣ་རྩེ་སོར་བཞིར་གཏད་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་དཀྲུངས་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་བསྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། དེའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྐབས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ། །དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་ 
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༄༅། །ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟའོ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་མ་མཐོང་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མིག་གི་རྫི་མ་ལ་ཕོག་པར་བྱས་ལ་སྒོམ་མོ་ཡུན་རིང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
ནས་ལྟ་སྟངས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མིག་རབ་རིབ་དུ་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ཆུ་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་དངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་ཕྱེད་མིག་ལ་ 
གནོད་ཕྱིར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གློག་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་གཅན་མུན་ནག་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟེ་དྲུག་དང། གཞན་ཡང་འཇའ་ཚོན་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉིན་རྟགས་དང་མཚན་རྟགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། རླུང་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཟིན་པ་ལས་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་སྟེ། སྟེང་འོག་བཅིང་ 
པ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་འབྲེལ་བའི་རེ་ག་ནག་པོ་བརྟན་གཡོ་སྣང་བའི་ཚད་འཛིན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་། གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྩ་དག་པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་བསྡུད་པ་སྟེ། ཛི་སྲིད་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ནི། །རི་མོ་ནག་པོ་སྐྲའི་ 

















༄། །བདེ་ནུབ་པ་དང་། དྲན་རིག་གཡོ་བ་དང་། རླུང་རྒྱ་བ་ནུབ་པ་རྣམས་རིམས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའོ། །ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་ 
བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི་བཤད་པར་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། སྟོང་ 
ཆེ གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། སྙོང་པའི་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱན་ཚུད་པའི་ཤེས་རབ་སྐེས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ན། སོ་སོར་བསྡུད་བསམ་ 
ཤེ གཏན་དང་བཅས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ངོ་བོ་ནི་རླུང་གཡས་གཡོན་ནས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་བ། གཡས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་བསྡུད་རིམས་དང་། གཡོན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྔ་བསྐྱེད་རིམས་དང་བཏུ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་འགྲོ་ལྡོག་ཅིག་པས་འདི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ 
བས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་ལུས་གནད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ། ལྟ་སྟངས་ནི་སྔར་བས་ཕབ་ལ་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་པའམ་ཐད་ཀར་བྱའོ། །སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐོག་མར་རླུང་མང་དུ་ཐུས་ལ་རླུང་རོ་བསལ། 





༄། །ཉི་ཡི། །རྩ་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །སློག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། ། 
ཅེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཚད་ནི་ཅི་སྲིད་མགོ་མི་ན་བའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ནང་དུ་དགག་པ་དྲགས་ན་ཚངས་བུག་འབུར་བར་འགྱུར་སྟེ། འཕོ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རན་པར་བྱས་ལ་ 
2 སྙེང་དུ་སྐྱོན་འོང་ཚད་ན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ཐུར་ལ་དབབ་པའོ། །བརྟན་པའི་ཚད་ནི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། དྲུག་གི་བར་བརྟན་ན། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ནས་འཛིན་ 
༧ པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྲོག་ཆྩོལ་ལོ། །དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རླུང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་འོང་བ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟན་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང 
དག་འཇུག །ཅེས་བྱུང་པས། གོང་གི་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་འདྲ་བ་ལ། དང་པོ་ཐུར་སེལ་བཅིང་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བར་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །དེ་བརྟན་ནས་ལྟེ་བར་སྟེང་གི་ཟླ་ཉིའི་རླུང་ 
དང་འོག་རླུང་གཅིག་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །དེ་བརྟན་ནས་སྙིང་ཁར་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །དེ་བརྟན་ནས་མགྲིན་པར་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །མཐར་དབྲལ་བར་རླུང་ཐད་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ 

















༄། །འགྲེལ་བླ་མའི་མན་ངག་ནས། །བྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །དེང་སང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་ལོ་ལྔ་དག་ཅིང་འགྲོ་འོང་བཅུའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། ཐིག་ལེ་ལ་ 
རང་དཔང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །འདི་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡེས་དྲན་གྱི་གཞི་གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་འཆིང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཧཾ་བསྲེགས་པ་ལས་ཟླ་རྒྱུན་བབ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་བས། དང་པོར་ལུས་གནད་ནི་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་དཀྲུངས་བྱ། ལྟ་སྟངས་ནི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཏེ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་པར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོ་ཧོའི་རྣམ་པ་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་པ་སྲན་མ་ཙམ་མེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་སྟེ་ 
རླུང་སྦྱོ་བྱ་སྟེ། སྒུ་མཐོང་ནས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །དུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡིས། །བུམ་པའི་སྦྱོར་བས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་མ་བྲལ་ 















༄༅།། །ཡང་། སེམས་ནེ་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །འཆོག་གི་བདེ་བར་སོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཁམས་མི་འགྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཅད་ན། དེ་ནི་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེས་འཆིང་བར་མ་ནུས་ན་ཀུན་བཏགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། པད་མ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཉིད་དམ། །རང་ལག་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། །ས་ 
བོན་མ་ལྷུང་དགའ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་བྱུང་པས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མམ། ཕག་མོ་ལྟ་བུ་འམ། སེམས་ཀྱི་བཏགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
བསྒོམ་པ་དབབ་པའོ། །དེ་ནས་མི་འཛག་པར་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྣང་སྟོང་གི་རང་བཞིན་རོ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་བཟློག་པ་དང་ཡུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་འགྱུར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཡུས་ཀྱི་བཅིང་པ་ནི། གང་ཟག་ཐ་མ་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བར་མ་ནུས་ན། སྔགས་སྐྱེས་དང་། རིགས་དང་། ཞིང་སྐྱེས། རྒྱས་གདབ་མ་ལོག་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་རྣམས་ལ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོ་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ལ། །སློབ་མས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོ་བཞི་པོ་ 





།གིསས་སེཉྦཝརལ„ི་༡༤ས་ 


















ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་དགོད། །སྭ་ཧཱས་གསང་བ་གཙུག་གཏོར་དུ། །དེ་ནས་པད་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཨ་ཡིག་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཧཱུ་ཡིག་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཌེ་མོ་ལྔ་ཕར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུ་ཕཊ་བྱས་ 
ལྭ་ དེ་ ཡང་ ན། །རྣལ་ འབྱོར་ གྷོ་ ཀུ་ རྡར་ འཛིན་ བསྐྱད། །བྟ གར་ལིང་ག་ རབ་ བཞག་ ལ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ནི ན་ བཏང་ མི་ བྱ། །བམས་ གསུམ་ མ་ ལུས་ ཿབ་རུ་ནི། །སངས་ རྒྱས་ སྒུ་རུ་བསྒོམ་ པར་ བྱ། །ཞེས་ བྱུང་ བ་ ལྟར་ བསྒོམས་ 

ལ། [དབབ་ པ་ དང་། བཟུང་བ་ དང་། བཟློག་ པ་ དང་། ཁྱབ་ པར་ བྱ་ ཁས་ ་འཛག་ པ་ མེད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ དངུལ་ ཆུ་འཆིང་བ་ ་བཞིན་ དཁམས་ བཅིངས་ པས། ། དུས་ སྦྱོར་ དུག་ འཆིང་ནུས་ ན་ 'འཛེ་ལ་ སོགས་ པ་ འཇོམས་ སོ། ། 
དེ་ གཉིས་ འགྱུར་ དུ་བཅིངས་ པས་ ནི་ རཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ བདེ་ བླག་ དུ་འགྲུབ་ པའོ། །ཞེས་ བྱུང་ངོ་། །བུམ་ པ་ ཅཧན་ དང་ བཙན་ ཐབས་ དང་། །མི་ རྟོག་ བཟང་བ་ གསུམ་ དུ་འདོད། །ཧུ་ཧུཾ་ཧ་ཧ་ཕཊ་ གབཅས་ པས། །རི་ བོ་ འདེགས་ དང་ 
གླིང་བཞི་བཅུད། །གྱད་སྟོབས་ཞེས་བྱ་གྱེན་དུ་འགྲོ། །རྣམ་གྲོལ་སེང་གེའི་སྦུག་སྟངས་ཀྱིས། །ཁྱབ་བྱེད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཟུགས་ཁམས་ཡིད་སྐྱེས་བསམ་གཏན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་སོར་བསྡུད་དང་བཅས་པས་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར། མ་ཆགས་པ་དང་། འཛག་པ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་བཟོད་པ་ དང་། རྒྱུན མ་ཆད་པ་ དང་། 











༄༅། །མོངས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྟོབས་བཅུ་པ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་དག་ལས་ནི། །དི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལས་དག་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རྩེ་གཅིག་གིས་དབང་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ནི་ཞི་ལྷག་གིས་རྣམ་པར་མི་ 
 རྟོག་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་བའོ། །རྣམདབྱེ་ནི་ཚད་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་རྩལ་སྦྱང་དུ་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ཉྟར་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྟེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །བསྡུད་བྱེད་ཞི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །གཞོམ་བྱ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཙཿ བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་ཐུ་ཐོབ་བྱ་ནི་སྣུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། འདི་རྣམས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་དང་དེ་ཉིད་བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་དོན་དང་ 
བྱཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ཕས། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་ནས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཐུའོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཐབས་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ ད་ཀུན་གྱི། །རྫོགས་རིམས་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བསྡུས་པ་ལས། །ཉམས་ 
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སུ་བླང་ཚུལ་ཁྲིད་འདི་ནི། །རྒྱུད་འགྲེལ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ལས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཤེས་ནས་བྲིས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱས་བསང་། །རྒྱ་རྒྱ། འདི་འདྲའི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ། །འགྱོག་བྱེད་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ལ། །བཅིབས་ནས་ཕྱོགས་མེད་བཙལ་གྱུར་ཀྱང། །ང་རང་བྱུང་རྒྱུད་ཡིན་སུ་ལ་མེད། །འདི་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད།། །། 
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།མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་མགུར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་། 





༄༅། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་གསང་པ་ཞམས་ལེན་གྱི་མགུར་དྲུག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། རས་ཆུང་རྡོ་རྡེ་ 
གྲགས་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རིམ་གཉིས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྟོན་པ། བརྗོད་བྱ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཤུང་ལ་འགག་འདོམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མགུར་བྱིན་བརླབས་ཅན། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་པའི་ 
གསང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མགུར་དྲུག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད།རྒྱད་སྣོདརྒྱུད་དུ་སྒྲབ་པ། སྣོད་དུ་རྒྱུད་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ། དཔལ་མི་སྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅།། །ངོ་བོ་ཉིད། །ཕ་རྡེ་བཙུན་མར་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྣོད་རུང་དང་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། 
གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུའི་ལམ་ནི། དུས་ད་ལྟ་མི་ལ་རས་པ་ཡིས། དལ་འབྱོར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ 
ན་དོན་ཆེ་བ་འདི་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འདོར་དགོས་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བ་ཡི་འཕྲང་ལ་ཤར་བབ་ཡ་རེ་ང་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྱོང་ཞིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཅོང་རོང་འདི་གཡང་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་མཐོ་ལ་མིའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ 



















ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་ཟད་བར་དུ་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ་བསམས་ཙ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྩ་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འཇིག་རེ་དྲན་པས་ཏེ་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་སྐྱེ་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་ལ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་བརྩེ་པ་ཆེན་པོ་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་བཙལ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ། ་ །གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ནི། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་དགོས་སྟེ་དེས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་འཛིན་ལྷ་སྐུར་འཇིས་པས་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་འཛིན་དོར་ 
ནས། ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་བསྐྱེད་རིམས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་འཇོགས་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ངག་རླུང་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་དགོས་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒུར་བ་ 





]789/༦༢ཅིཿུ་རྩེ རྨི 















༄༅། །ཡིས། རླུང་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་འཆད། དེ་ཞུགས་གནས་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་ལུས་སོགས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམས་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུས་ལོངས་སྒུའི་ས་བོན་འཇོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། དབང་གསུམ་པའི་བདེ་ཆེན་སྦར་བ་ཡིས་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དགོས་སྟེ། དེས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི། དབྱིངས་བདག་མེད་ཀྱི་ན་ཆུང་གཅེར་བུར་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུའི་ས་བོན་འཇོག་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། ཚིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རྒྱས་པ་དག་པའི་སྒྲ་མའི་སྒུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྲུ་བཞིས་ཟུང་འཛུག་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས། དབང་བཞི་པ་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྣོད་རུང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་སྟེ། དེས་ཟུང་འཛུག་གི་རྫོགས་རིམས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་ 
པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཛུག་སྒོ་དབང་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེའི་རྗེས་ 





༄༅། །སྟེ་འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །བཞི་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་འཁྱེར་འདི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ འཇོམས་ བྱེད་ཡིན་པས་ན་སྒུ་གསུམ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་རྙེད་པས་ན། 
འབྲས་བུ་ཉིད་གཞན་ལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའོ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་མཚན་གྱི་སྐྱེད་རིམས་གྱི་གླ་ལྷི། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་ན། ཐུན་མོང་པ་སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་འོག་ཏུ་དབང་བཞི་རྫོགས་ཐོབ་ 
3 །པར་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་གནད་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་ལ་སློབ་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མགུར་དྲུག་ལས། གསང་བ་བསྙེད་རིམས་ཀྱི་མགུར་དང་ 
= པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་ཏོ། སྣ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་བཞི། དངོས་གྲུབ་འཕྲན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མཆོག་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྫོགས་རིམས་དངོས་ཆོས་དྲུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། དོན་དེ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རི་ཁློད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་པའི་མགུར་ནི། ཕ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས། བདག་འཛིན་གྱི་ 




















༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ང་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་སྒོམ་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པས་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཅིག་འདོད་ན་འོངས་ཚོད་གདའ། ང་མཆོག་ལ་ 
སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། འཕོངས་རུལ་ནས་རྨ་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་འདི་ལྟར་དུ་སོང་སོང་སྒོམས་པ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བུ་རས་ 
ཆེ ཆུང་པ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་པ་དོན་དུ་མ་གཉེར་བར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་འདིའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ན་ལེགས། རང་སྟིང་ལ་མཆོག་ 
ཤེ སྒྲབ་པའི་གྲོས་ཆེན་བཏབ་ན་ལེགས་ཕས་གྲོས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྒུལ་ལྕགས་བྱས་སྟེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྦྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 
མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་མཚན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བའི་མགུར་སྷིཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ན། བསྐྱེད་རིམས་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་རྡེས་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་མི་སྒྲུབ་པར། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ 


སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མགུར་དྲུག་ལས་གསང་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་མགུར་གཉིས་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 





















༄༅། །ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་རྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཡི་དམ་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་སྨུན་ལ་ 
དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་བུ་མེད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་འདི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ནོར་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། | །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བླ་མ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། གསུམ་ལྡན་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ནོད་པའི་རྗེ་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུར་མོས་ལ་བླ་མ་དེ་ཡིས་གསུང་སྐྱོན་རྗོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བླ་མས་ཅི་གསུང་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་ཞིང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཛད་པ་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དེས། བུ་ལོན་གཏོང་ལེན་དང་ཞིང་ལས་མཛད་པ་དང་མངོན་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཚར་བཅད་རྡེས་བཟུང་གི་མཛད་པ་སོགས་སྤྱིར་གང་མཛད་ཡོན་ 



















༄༅། །སྣང་སྦྱོངས་དགོས་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །འདིས་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་སྤངས་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། རྣ །བཞི་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱིར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ་ཡིན་ཞིང་མ་འདི་རྣམས་མ་རིག་གི་ལིང་ཏོག་གི་དབང་གིས་མིག་ལོང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
བསྐྱེད། དེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་ལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྩེ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་སྒྲལ་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་བསླུང་ཚུལ་བསྟན། རང་བཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་ཡང་ 
འཚལ་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་སྟོན་ནོ། །དེས་མདོར་ན་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་བསླུང་ཚུལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ 
དགོས་པར་བརྟན་ནོ། ༈ །ལྔ་པ་ཐུད་མེད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཆིག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཐུད་མེད་འདི། ལྟནསྐྱསཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་སྒུམའི་སྐུ་སྒབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ། ཡིན་པས་སྦྱིར་དམན་པར་ནམ་ཡང་ 





༄༅། །པའི་ཚེ་ལྟ་མཆོད་པའི་དགོས་ཀྱིས། ཐ་མལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། ༈ །བདུན་པ་མི་འབྲལ་ཞིང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། མི་འབྲལ་ཞིང་བསྲུང་བར་གདམས་ 
པ་ནི། རུས་རྒྱན་རྡོ་དྲིལ་སོགས་མི་འབྲལ་བར། བཙངས་ཞིང་མདོར་ན། དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་བསམ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་འཁོར་བཅས་བསྲུངས། འདིས་རྡོར་དྲིལ་ 
སོགས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ཚུལ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུངས་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ༈ །བརྒྱད་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་གདམས་པའི་དམ་ཚིག་ནེ། དབང་མ་ 
བསྐུར་བ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་རྒྱུད་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསང་ཞིང་སྟིང་པོར་རྒྱུད་དང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གདན་བཞི་གསུམ་སོགས་གསང་ཞིང་། ཡང་སྟིང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་གསང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟན་རྒྱུད་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གསུམ་གསང་ཞིང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་འདུས་གསང་མ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསང་ཞིང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་གསང་ལ་ 
དབང་བཞི་དང་དབང་ཐོབ་བླ་མ་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསང་བར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་གདམས་ཅིང་། སྣོད་ལྡན་ལ་སྣོད་ལ་ལྟོས་ 



















༄༅། །མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྟོན་པ། བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་ཞུང་ལ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་འགག་འདོམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མགུར་བྱིན་བརླབས་ཅན། ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལ་བག་ཆགས་འཇོགས་ནུས་པའི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་དང་མཆོག་དྲུག་གི་མགུར་ནི། ཕ་སྟོང་པ་བདེ་ཆེན་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྟའི་སྐུའི། ངོ་ 
2 བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། | གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་སྟོང་པ་བདེ་ 
ཌཾ བའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངོས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་པའོ། །ཕ་མི་ལ་རས་པ་ངའི་རྒྱུད་པ་ལ་གདེང་ཚད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་པ་ལ་ 
གདེང་ཚད་མི་ཚེ་རྒྱུ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེ་རྡེ་མར་པས་བདག་ལ་གནང་བའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ངའི་དབང་ལ་གདེང་ཚད་ཚེ་བ་ཡིན་ཏེ་ང་དབང་ལ་གདེང་ཚད་མི་ཆེ་རྒྱུ བསྐྱེད་རིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་རྗེས་སུ་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམས་ 









༄༅། །གྱི་གདུལ་བྱ་དེས། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་དབང་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྫོགས་པར་ཐོབ། དེར་རྗེས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་སྡོམ་ལ་འབད་པའི་ངང་ནས་རང་ཡུས་གཤེགས་སེམས་སོགས་ལྟའི་སྒུ་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་དང་། དེ་ཡང་བདེ་སྟོར་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ལྟ་བའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ 
གྱིས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་སྦྱོངས་ནུས་པའི་བསྐྱེད་རིམས་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྐོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ ནི་རྡེ་བཙུན་རང་ཉིད་ལ། སྤྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྒུར་ཤར་ཞིང་དགོས་མི་ལ་ 
རས་པ་ང་ཡི་ཝུང་པོ་སོགས་ཡུས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་སླར་ཡང་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བའི་བསྐྱེད་རིམས་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་འཇིགས་ཉམས་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་རིམས་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམས་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་ཕ་མའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨངས་རྡོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ 



















༄༅། །འབར་ཏེ་བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་མར་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་ནི། ཕ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་ 
གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་བཀྲིས་པའི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་མ་རྟོགས་པ། ཡིད་སྔགས་རྣམས་གཞན་ལ་བློ་མི་ 
རཾ འགེལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངག་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་གཞན་གྱི་བཟླ་བ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ཉིད། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་བཟླས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། ནུས་མཐུ་རྣམས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་ཕར་ ད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
རླུང་འཇམ་པ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་རླུང་ཆྩུབ་པ་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཉིས་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་སྦྲལ་ནས་ཏེ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས་བསྒོམས་པས། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་ 















༄། །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་མོའི་ཡིག་ཆུང་མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དོན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་སྒུ་ལུས་དང་བསྲེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ལམ་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་པར་གདམས་པ། ལམ་དངོས་བཤད་པ། དེའིཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རྒྱད་ཐམསཅད་ཀྱི་བརྡོད་ 
བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ སྒུ ལུས་རྨི་ལམ་ གྱི་མགུར་ནི ་ནི། དཔལ་ཁྱབ་བདག་ ཆེན་པོ་ ཧེ་རུཀ །ཡུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོས་ ་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དབྱིངས་ བདེ་ བ་ ཿ་མཆོག་ ལ་རོལ་ པ་མཛུད་ པའི། རྗ བླ་མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ཿ ་བ་ འདེབས། ། །འདིས་ ནི་རྒྱ 
ལུས་ཟུང་འཇུག་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་ འི་གནད་ཚེ་འདིར་ སངས་རྒྱ་བ་ལ་མེད་ དུ་མི རུང་བ་བླ་མའི་ཞལ་ 'འབའ་ཞིག་ ལས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མན་ ་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདི། བུ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱིས་སྙིང་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་ན་ལེགས། ཞེས་པས་ཏེ་སྟིང་ལ་གཅེས་པར་ཟུང་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ཡུས་ 
བཤད་པ་དང་། བསྲེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྦས་དོན་གྱི་སྒུ་ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྦྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཟ་ཟིའི་ 
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༄༅། །དབེན་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་འགགས་པའི་རྡེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་རླུང་བཅུ་དང་། ཉིས་ཁྲི་དང་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིས། རླུང་གི་རྒྱ་བ་སྙིང་ཁའི་རྩ་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱིའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས། དབུ་མའི་ནང་གི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་ནས་རྒྱུ་ལུས་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ཆེ་བའི་རླུང་དང་། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིག་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་བར་སྟེན་ཅིང་ 
 ཕྲ་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །ལྔ་པ་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་ཕ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལྷ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྒུ་འཁོར་བཅས་སོགས་ 
དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཚེ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་བླ་མའི་ཞལ་ལྟ་སྟོན། ཞེས་པ་ཏེ་རང་ཡུས་ལྟའི་སྐུར་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་རླུང་ལུས་དེ། སྒུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ལྟའི་ 














༄༅། །ལས་ལངས་མ་ཐག་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། སྣང་སྟོང་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཐག་སྨད་ཀྱིས་བཅད་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐོམ་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྤྲལ་པར་འཆར་བ་ཡང་བསླབ་འཚལ་ལོ། སྤྱིར་སྣང་བ་ལྷ་སྐུ་ 
རུ་བསྒུར་བ་དང་། ཡང་དགོས་རྲི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟའི་སྐུ། སྒུ་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྦྲལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་གཞན་དུ་ 
ཧཾ བསྒུར་བ་དང་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སོགས་ཁོངས་ནས་ཆྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་སྟེ། གཉིད་སད་པར་བྱེད་པ་སད་ 
ོ པ་སྦྲལ་སྒྲ་དང་བསྲེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། བསྲེ་བ་རྣམ་གསུམ་གདམས་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ན་རོའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནས་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་གནད་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
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པ། འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ལ་རས་པ་ངའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན་ཞིང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ཁ་རུ་བླངས་པ་ཡིན་ལ་དགའ་ 
དྲགས་པའི་མི་རྒན་ང་ཡི་རྒད་མོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རས་ཆུང་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གནང་བའི་ཆོས་དྲུག་བསྲེ་བ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་མི་གཞན་ལ་མེད་ 
པའི་ནཱ་རོ་དང་། མར་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ། 








།རོ་སྟོམས་སྒང་འདྲིལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དཔལ་བདེ་ཆེན་སྟེངས་སུ་གསུངས་པ། བུ་ཆོས་ལ་ལག་ལེན་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞི་མ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པའི་ 
སྟེང་ནས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་གཅིག་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྙངས་ནས། སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་འདི། བསྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡིན། སྐྱེ་ནས་བོགས་འདོན་ཀྱང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ཆོས་རྗེ་རས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ལག་ལེན་ 
འདི་ལས་མེད། ཆོ་སྟོམས་ འདི་ མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉིང་ ཁུ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་ བ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འདོན་ པའི་ གདམ་ངག་ལ་ 




















༄༅། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱས་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། རྟོག་པ་དེ་རང་དགར་མ་ཤོར་གཉེན་པོས་མ་སྣངས་པར་གདམས་ངག་གིས་ལམ་དུ་བྱས་ཙ་ན། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཅེས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་མ་སྤངས་པར་གནས་སུ་དག་ནས། ཉམས་ལེན་ཆོས་སྐུར་ཀྲོངས་ཏེ་ཡོང་གསུངས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་རྟོག་འདི་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་དུ་འགྲོ། རང་དགར་སྤྱད་ན་འཁོར་བའི་རྒུ་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ། 











༄༅། །བཅོས་སོ་མར་བཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་གཅིག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །གསུངས་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་གམ། །ཅི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་བཤད། རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གཤུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གདོད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཅེས་གསུངས་པས་ཉམས་ལེན་དེ་རྟོག་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་ཙམ་ན། འདམ་བུ་གཅིག་ཁོང་སྟོང་ན་ཐམས་ཅད་ཁོག་སྟོང་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། བསྒོམ་མཐོ་རུ་སོང་ནས་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཉམས་ལེན་བཟང་ན་དེ་མ་བརྟག་གིས་དོགས་པའི་རྟོག་པ་འོང་། ངན་དུས་སུ་དེས་མ་ཆོག་གིས་དོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
འོང་། གཉིད་མཐུག་པོར་སོང་བ་དང་། གཡེང་བ་ལ་འབྱམས་ཙ་ན་རང་ས་ན་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། ངོས་མ་ཟིན་པ་འདི་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་འོང་། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེས་དུས་སུ་འདི་ལམ་ 

















དུ་འགྲོ་ཡིས་སྟམ་པ་འོང་། འདི་ཡང་སྟོང་ཞེན་ཡིན་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་འོང་། རྒྱ་ལ་བ་རྒན་དང་མ་བྲལ་ན་ཐེམ་པ་ལ་གཙང་དུས་མི་ཡོང་བས། མྱོང་འདོད་གཅིག་མ་དག་གི་བར་ལ། རྟོག་པས་ཐབས་མི་འཕག་པ་དེ་ཀ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས། སྡར་གྱི་གདམ་ངག་གི་གནད་དེས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ རྒོད་འགྱོད་བྱིང་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་ཕ་ལྔ་ཡང་། འདིས་གཡང་དུ་འགུགས་པ་ཡིན 
གསུངས་ནས། རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་འབྲུ་གནོད་ཡང་མཛད། བསྒོམ་ངོ་མཐོང་རེ་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་ཡང་སྐྱེད་ནུས་པ་གཅིག་ཡང་མི་ཡོང་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཁོ་རང་། རང་ཤུགས་ལ་ཟད་ཅིང་བསྙོམ་ཡད་ཡུད་བྱུང་བ་མ་རྟོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤར་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་དུ་འདག་མི་ནུས། རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་འདི་མེད། ཆས་སྐུཡིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་པའི་གོ་ཡུལ་རེས་ཕྱི་བརྡེག་ཏུ་དུས་རེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་འཇོག་པར་འདུག་སྟེ་ལས་ 
ཡོགས་ཆེ་བས་ཕན་མེད། བསྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་གསེབ་ན་བསྒོམ་མུན་ནག་གི་གློག་ལྟ་ཐུ་ཡད་ཡུད་ཀྱམ་ཀྱེམ་ཡོང་བ་མ་རྟོགས་པ། ཐམས་ཅད་གོ་ཡུལ་དུ་ཤོར་ནས། གོ་ཆ་དྲག་པ་ཀུན་ཀྱང་ 


བཟླས་པ་རེ་ལ་ཁ་ལྡན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གདའ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་བས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུངས་པའི་རྡེས་ལ། ཕྱག་གཡས་པའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཙུགས་ནས། བུ་ཀུན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་འདི་ལས་མེད། 
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༄༅། །དྲན་པ་མཁས་ན་བསྒོམ་མཁས་གསུང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དྲན་པས་མ་ཟིན་གོ་ཡུལ་ཡིན། །བངས་རྒྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲི། །ཅེས་གསུབ།འགྲོ་མགོན་ཀླ་གྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག 
ལུང་རྟོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི ཀྱས། །བགྲོད་པ་གཅིག་ པའི་ལམ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ལ་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་ པར་བསྲུང་བགྱིས་ཏེ། །དྲན་པ་ཉམས་ པས་ཆོས་ཀུན་ འཇིག་ པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ པས་དུན་ པས་ 
ཆེ ཟིན་པ་ལས་ས་ཆོད་ཆེ་བ་མེད། ྷོ་བསྙེད་མེད་ཚད་བསྒོམ་སྐྱོང་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན། སྐྱོ སྐྱོང་བ་ལས་དྲན་ པས་ཟིན་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ གནད་འདི་མེད་ན། བསྒོམ་དམའ་དུས་སུ་དྲན་པ་རང་གི་ འཆིང་བར་ 
-ཤླཾ འདུག རྣམ་ རྟོག་ ལམ། ཁྱེར་གྱི་སྐད་འདི་བུ་ཆུང་ལོ་ གསུམ་ པའི་ཁ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉམས་; སུ་ལེན་ བསྒོམ་ཆེན་ པ་ རྒད་པོས་ ཀྱང་མི་ཤེས། བཟང་པོ་ འདོད་པ་ ཀུན་ གྱིས་ ཀྱང་ཉམས་ ལེན་གྱི་གནད་འདི་མི་ཤེས་ པར་མ་ ་བཅོས་ 
པར་གློད་ལ་ཞོག་བྱ་བ་དེ་གང་བྱ་བ་ ན་ འདུག་སྟེ་ཟེར་ནས། ཉམས་སུ་བླང་རིན་མི་ ཆོག་ པའི་ཆོས་རྲ སུ་པྱས་ ནས། །བ་ ཐོན་ བྱེད་ གསུང་། གཉིས་པ་ཉོན་ མོངས་པ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བ་དུག་ ཀ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
རྟོག་པ་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་གསལ་ཡེ་རེ་བཞག་པས་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟག་གཉིས་ལས། ངི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་གྲེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བཏང་བ་ལས། །རླུང་ 























གིས་རླུང་ལ་བསྡུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་འདག །སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེད་པ་འདག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་འགུགས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ 
ངེས་པར་སྦྱང་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མེ་དེ་ཉིད་ ལ་གདུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་དབྱུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་གཟད་པ་ཡི་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཆི་གྱུར་ 
བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཅེས་གསུང་། དཔལ་སམ་བུ་སསྦུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་། །གཏི་མུག་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གཏི་མུག་སྦྱང། །ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྦྱང་། །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྦྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །ཅེས་གསུངས་པས། སེམས་འདི་འདོད་ཆགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཐ་མལ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
ཡང་མི་འབྲེང་། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལྟར་སྦོང་ཡང་མི་སྐོང་། ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། རང་ཐོག་དུ་གློད་ནས་འཛིན་མེད་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་སུ་ 


ལམ་མེ་བ་རེ་རང་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་ཏི་བྱས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པས་གསལ་ཡེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས། བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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ཀིཐོག་ཐག་ཆོད་ནས། ཡིད་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འགྲ། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་འདུས་ཙ་ན། འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། ཐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཡོང་གསུང། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདི་ཡོད་ན་ལས་རྒྱ་མི་དགོས་གསུང་། གཉིས་ཆེད་ཀྱི་རྟགས་ཕས་མ་ཟིན་ན། རླང་ནུས་ཀྱས་ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོའམ་སྟམ།རྒྱད་སམྦུ་ཊ་ལས་་ 
ཀྱང་། རྡོརྗེ་འཛིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །ཅེས་པ་ཡང་། ཞེ་སྡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཆོས་སྐུར་ཤར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྐུར་ཤར་ནས་ཕད་མ་འཛིན་པ། ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན། ཕྲག་དོག་ 
ཆོས་སྐུར་ཤར་ནས་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་མཚོན་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་སྐུར་ཤར་ན་རྒྱལ་པ་རིགས་ལྔ་དང་། ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད 
པའི་གོ་བ་རང་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པས་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་དཔྲག་འདོན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དག་བྱེད་བྱས་ནས། དུག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུརྟག་པ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་རང་གི་ཆོས་སྐུར་འཆར་སྟེ། ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་འདི་མེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འཆར་གསུང་། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་པར་དོའི་ 







༄༅། །མངལ་སྒོ་འགོགས་པ་ལ་ཚེགས་མི་འོང་སྟེ། ཕ་མ་འཁྲིག་སྲེད་བྱེད་པ་མཐོང་ཙ་ན། ཆོས་སྒུའི་ངོ་སྤྲོད་དུ་འཆར། དེ་མ་ཤར་ཡང་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐོག་དེར་གློད་ཅིང་འཛིན་ 
མེད་དུ་དེར་འཇོག་པ་དེ་ཤུགས་ལ་ཡོང་དེར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་ཆོས་སྐུར་འཆར་གསུང་། འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱས་སུ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་ 
2 སོགས་པ་ལ་ཡང་བསྲེས་ནས་གསུང་། ཞེ་སྡང་གི་སྐབས་སྲ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུང་། གསུམ་པ་ལྷ་འདྲེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་བར་ཆོད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུད་པ་ལ་ཡང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ལྷོ་ 
༧ བྲག་མཁར་ཆུ་ལྟ་བུ་གནས་གཉན་པོ་གཅིག་དུ་སྡོད་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་རྒས་ནས་མར་འཇིགས་འཇིགས་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་འཇིགས་རྟོག་དེ་ངོས་རྩིར་གྱིས་བཟུང་ནས་སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་གང་ཤར་དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
ལྷན་ཏེ་བཞག་ནས། འཇིགས་སྣང་དེ་རང་ལ་བསྒོམ་གྱི་ངོ་ཏི་བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་དྲུ་པ་སྟོན་པ་དེ་ལ་གསལ་ཡེ་རེ་བསྒོམས་པས། འཇིགས་སྣང་དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་བཀྲོངས་ཏེ་ཡོང་། དེ་ཀའི་རྗེས་ལ་འཇིགས་སྣང་མེད་པར་བག་ 


གྲོ་ཆིལ་ཏེ་འགྲོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗེས་ལ་འཇིགས་སྣང་བྱུང་ཡང་འགག་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བདེ་བ་ལ་བསྒྲབ་བློ་བྱུང་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་འགག་བྐོ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་གསུང་། 



















༄༅།། །ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ལེན། ཆོ་འཕྲུལ་དང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ཞིང་འཚེངས་པ་ཡིན། དེ་ཀ་འདོད་པས་བསྟགས་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། མདོར་ན་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་འདོན་མི་ནུས་པ་ 
སྟམས་བྱེད་པ་དེ་ལ། གཉེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་དང་བཟློག་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་བྱའམ་སྟམ་ཕའམ་རྟོག་པ་འབུར་བྱུང་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྐྱངས་པས། རྟོག་པ་དེ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་དང་། གདོན་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་སྲང་ཁ་མཐོན་དམན་བཞིན་འོང་། ཕྱིའིརྟན་འབྲེལ་དེར་ཀླ་ད་ཆོསསྐྱང་དུ་བྱུང་ཙ་ན་ནང་དུ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ཡུས་ཐོག་གི་ནད་དྲག་པ་དང་གསུམ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་། དགོན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ལོ་གསུམ་བཞི་དམ་བཅས་ནས་བསྒོམས་པ་བས་གཉན་སར་ཞག་གསུམ་གསང་སྤྱོད་བྱས་པ་བགོས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་རས་པའི་མན་ངག་འདི། ནང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ། ཐང་བདེ་བ་ལ། སྟོན་དུ་ཡོང་པའི་གདམ་ངག་ཡིན། སངས་མི་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་གསུང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་གང་མཐོང་བ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་རིགས་འདྲའི་ 
གདོན་གར་ཡོད་སར་གསང་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡིན། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་དང་ཐུགས་པ་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་གནས་སར་ཕྱིན་ནས་ཁོའི་རིགས་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གདོན་དེ་ཐུལ་ནས་ཆོས་ 










སྔར་བཞིན་རོ་སྟོམས་པ་ཡིན། ཡང་ཕོ་གཟེར་ལྟ་བུའི་ཟུག་དྲག་པོ་ཚ་ཁངས་པ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཙམ་ན་ཟུག་གི་ཚོར་བ་མི་འགག་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཏན་མེད་པར། གཉིས་མེད་གཅིག་ཆོད་དུ་ 
ལྷངས་ཀྱིས་འགྲོ། རེས་ཙ་ན་ཟུག་དང་ཚ་ཁངས་ཁངས་ཡུས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་། རྐྱེན་ལ་བསྲེ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་མཉམ་པར་བཞགས་པས། འཇོག་བྱད་ཀྱིརྟག་པ་དེ་ཉིད་རང་སར་དག་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་བྱའི་ངེས་ 
ཤེས་ཡན་ཡུན་བག་རེ་རིག་ཐོག་ཏུ་ཡོང་བ་ལག་པའི་རྩེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་མ་གཅིག་གིས་གསོས་མི་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་བྱུང་དུས་སུ་རོ་མི་སྟོམས་པར། གཉིས་འཛིན་འཇུག་གིན་འདུག་པ་སྟམ་པའི་བློ་ 
ཐྱད་ཡོང་སེ།ཕྱགརྱ་ཆན་པོ་ལ་གཉིས་སམ་རྟགམེད་དུབསྒྲབ་བསྒབཔོགཅིགབསྒྲབ་རྒྱུ་མེདཔས་སོ།།གཉིས་སྣངདང་རྟོག་པ་བཀགཏུ་མེདདེ། རང་གསལ་དུ་མ་བཞག་པར་གསོས་བཏབ་པའི་སྐྱོནཏེ།ཅིས་ན། 
སློབ་དཔོན་ཧྷཾ་ཀ་རས། ཀུན་ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། །རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་ངོ་བོ་ཡིན། །རང་རིག་རང་གནས་བདེ་ཚེན་པོ། །མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིར་གནས། །ཅེས་གསུངས་པས། བློ་འདུད་དང་འགྱོད་སེལ་ ་གང་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་རོ་སྙོམས་ཀྱིས་འབུར་བཅངས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡི་ཐག་ཆད་པ་མེན་པ་མི་འདྲག་མི་སྲིད་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གེགས་སེལ་བ་ལ་རྒྱུ་བཅོས་ 
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༄༅།། །རྐྱེན་གསལ་བ། འབྲས་བུ་གཞོམ་པ་གསུམ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞི་མ་རིག་པས་གཞིར་བྱས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡིན། དེའི་དག་བྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ ལས། གལ་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ 
བཤད་གསུང་། རྐྱེན་བསལ་བ་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་ལ་རླུང་ལྡོག་དེས་ནད་གཞི་འཁྲུག་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་དམིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་ལོག་ཐུར་དུ་འབེབས་པར་ 
འདུག་སྟེ། རླུང་ལོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེན་པས་མི་འདྲག་པར་འདུག །ཐུར་དུ་བསྲིངས་པའི་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་མ་ཟིན་ན་ཕན་མེད་དེ། སེམས་ཟིན་ན་ནི་དེ་རང་གིས་རླུང་ལྡོག་རོགས་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁོག་པར་བསྐྱུར་ཙ་ན། རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་གནད་གཅིག་པས། རླུང་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་མཁན་གང་ཡང་མི་ཡོང་གསུང་། འབྲུ་གཞོམ་པ་ལ་ན་བ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་ལོར་ཤར་ཙམ་ན། ནད་ཟུག་སྡུག་གེ་རོ་མེད་ཁུངས་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་རིགས་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་ཡིན་དེ་མིན་ན། ན་བ་དེས་སྔར་གྱི་ལས་ངན་མཛད་དེ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ 





















༄༅། །དང་འཕྲད་པ་དང་། གཅིག་ཆོད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ། དཔེར་ན་ཇག་པ་ཞུང་དུས་ཚོང་པ་མང་པོ་འཇོམས་པ་དང་འདྲ། དེ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡོང་ལ་རེ། གཅིག་བྱུང་གིས་དོགས་པས། མདུན་ 
པའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན། དོན་དྲུག་པ་འཆི་བ་ལམ་འཁྱེར་མ་ཐུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་རོ་སྟོམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་དོན་ལ་མ་ཤི་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་པས་འཆི་ཁར་སྔར་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། དེར་འོད་གསལ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་རྟོགས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། ཆོས་སྐུའི་ནུས་པའམ་རྩལ་དུ་བར་དོའི་དོད་པོར་ལོངས་སྒུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་ནས། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དོད་པོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་དང་ཕྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་འདུལ་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཅེས་ཕའམ། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བར་དོ་དང་པོ་གང་ཤེད་ནས་ཡོང་པ་གཅིག་ཁོ་ན་མིན། ཆོས་ཉིད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་བས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བར་གསལ་ 










བས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མིང་ཅི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མ་བཅོས་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་རྙཾ་ཀ་རས་ཀྱང་། གར་ཡང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ཤར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོར་འདུས། །མཐའ་རྣམས་གར་ཡང་མ་སྨངས་བྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིར་རྟོགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལམ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་། བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གཤིས་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་འདི་ཀ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཀྱིས་བོགས་འདོན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་པ་གཅིག་ལ། འོད་གསལ་བར་དོ་དང་པོ་ཤེས་པའི་སྨིན་ 
དུས་ངེས་པ་ཅན་མིན་པས། འཆི་ཁ་མའི་གདམ་ངག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཙ་ན། ཆོས་སྒུ་ཐོག་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཅི་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་འཆི་ཙ་ན། དཀར་ལམ་བྱུང་ངོ་། །དམར་ལམ་བྱུང་ངོ་། །ད་ལྟ་འོད་གསལ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་ར་ 
བགྲངས་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་འོད་གསལ་མི་ཟིན། དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ཡིན། མ་རིག་པ་དང་འོད་གསལ་དངོས་འགལ་ཡིན་གསུང་། འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གནད་ལ། ད་ལྟ་རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
གདམས་ངག་གིས། སྣང་བ་འདི་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་བྱ་བ་གཡེར་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། རོ་སྟོམས་ཀྱི་གནད་འདི་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་རྙྭཾ་ཀ་རས་ཀྱང་གསུངས་འདུག །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
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༄༅། །པས་དྲན་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པར་ཤོར་ན། ལམ་གྱི་གེགས་བྱས་དོགས་ཡོད་པས། ཤེས་པ་འཁྱེར་ཐབས་ཅག་ཁྲིམས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། དེ་རང་རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷོད་ཤིག་འགྲོ། དེའི་ངང་ནས་དབུགས་སོང་ན། རིག་པ་ཁྱོད་རང་འཕོངས་ནས་ཐོན་ནས་འགྲོ་ན་རྒྱུག །རབ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱ་ 
གསུང་། དེང་ཡི་སྤར་ཚོད་མིན། རྒྱུད་རྣམས་སུརྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས། འཚི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དེས། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད། །རྡེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཀྱིས་ཀྱང་། ན་པ་ན་བ་མིན། འབྱུང་བ་དངས་ 
ཊཱ སྟིགས་འབྱེད་པ་ཡིན། འཆི་བ་འཆི་བ་མིན། རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། བྱ་བ་གསུངས་འདུག་པས། དུས་གནད་སྐེམས་པོ་རེ་ལ་སོང་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིང་པོ་ཀ་ཡང་མེད་གསུང་། དེ་ཡང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འཆི་ཁ་མ་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ཕ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ན། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་ 
མ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལས་སྤང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་འཆེ་བར་ཤེས་པས། རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་སེངས་ཀྱིས་སོང་བའི་མི་རྟོག་པར་ངོ་ཤེས། རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་སྤང་རྒྱུ་མེད། གནས་ངག་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ 










བྲག་མཁར་ཆུར་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཁ་བྱང་བླ་མ་གསུམ་ལ་གཏད། དེས་གླིང་རས་པ་ལ་གཏད། དེས་ཁ་བྱང་གཅིག་དང་བཅས་པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ་ 
ལུང་བསྟན་ནས། རིན་པོ་ཆེས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བསྒོམས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ནས། གཉེར་བསྟོན་པས་རོ་སྟོམས་བསྐོར་དྲུག་བྱུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྱེ་རྒྱུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་གཞན་ལ་ 
ཡང་དར་བར་མཛད་དོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །རྟག་ཉུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ནཱ་རོ་པའི་རོ་སྟོམས་བསྐོར་དྲུག་འདི། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་བཅུད་དང་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སློག་སྙིང་ཡིན། །གཞན་དུ་མ་ 
སྤེལ་སེམས་ལ་ཆོངས། །རྗེ་བཙུན་ཏེ་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དུས་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །དུས་མགོ་འཇུག་ལོག་པ་ར་ཡི་ལོ། །གདམས་པ་ཟབ་དུ་མཐོང་ཙ་ན། །ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་གནོད་པར་གོ །དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་མགུ་ 
བ་དཀའ། །གདམས་པ་བསྟན་ན་དྲིན་ཚུར་འདྲེན། །མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་འཚམས་སུ། །བྲག་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ནང་དུ་སྦོས་ལ་ཞོག་གཅིག་གསུང་། །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་པ་ཡི། །གདམས་པ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་རེ་ཤིག སྤྱིར་རོ་སྙོམས་བསྐོར་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་གསང་སྤྱོད་ལ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་འགེལ་ལ་འདུས་སོ། །ནད་ཐོག་ཏུ་ནད་འབེབས། གདོན་ཐོག་ཏུ་གདོན་འབེབས། ཐབ་ཐོག་ཏུ་གཞོབ་གཏོང་པ་ལགས་ 
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།སོ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །རེ་དོགས་གཅོང་ནད་རཔ་ཞི་ནས། །སྐུ་སུམ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ནཱ་རོ་པ། ཏེ་ཕུ་བ། རས་ཆུང་པ་། གཙང་པ། རྒོད་ཚང་པ། ཨུ་བརྒྱན་པ། 
ད། 









ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། 


༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་གྭ་མའི་སབཅད། ཨོཾ་ན་མོ་གྷུ་རུ་བྷྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་གྷ་མ་འདི་ ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཕྱག་གདམས་པ་དངོས། བསྔོ་བའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། ཉན་པར་ 
2 གདམས་པ། གཞུང་དོན་དངཾས། འདི་ལ་བདུན། ྟ་བ་སྤྱད་པ་སྒོམ་པ། དམ་ཚིག །ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས། ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟེན་མེད་པར་བསྟན་པ། ནམ་མཁའ། སྦྲིན་ནམ་ 









ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྷཱ་མའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གདྒ་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཅུང་ཞིག་བདག་གིས་དབྱེ་ཞིང་བཤད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཀླད་ཀྱི་དོན་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག་ཅེས་པའི་བར་ 
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གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་དངོས་པོ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ 





༄༅། །ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ། དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་འདྲ། །བསྒོམས་ཡང་ཕར་ལ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། །ཡེངས་ཀྱང་ཚུར་ལ་མི་ཡེངས་བར། །མ་བཅོས་ 


གཞུག་མའི་ངང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅིངས་པ་ཀློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། དཔེར་ 
ན་མི་ཉེས་པ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གོ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ན་ཡང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ 











༄༅། །གནས་སུ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ཆོས་ཀྱིས་ 
གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ནི། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དཀར་བ་དང་། ནག་པ་དང་། སེར་བ་དང་། ལྗང་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་སེམས་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་། འཇོང་མོ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་སོག་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁ་དོག་ཀྱང་གོང་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་དབིབས་དང་དཀར་ནག་མ་གྲུབ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་མཐོང་ན་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བསྐུལ། ཕན་མ་བཏགས་མི་འདོགས། འདོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ། སངས་རྒྱས་གཞན་ན་ཡོད་པར་མ་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་གསལ་དྭངས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དེ་ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་པའི་འཁོར་བས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་གསལ་བའི་ 
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ཆགས་པ་ཡིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོགས་པར་རྟོག །དགོངས་པ་འདུལ་ 
བ་གསང་བ་དང་། ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཞེས་གསུངས་པ 
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འི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་ཞེན་ཅིང་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ཞིང་། 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པའི་བསྲུང་སྡོམ་དམ་ཚིག་དོན་ལས་ཉམས། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་མི་འདའ་མུན་པའི་སྒོན་མེ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྦུ་ཙམ་ཡང་མ་བསྐྱལ་ཞིང། ཞེན་པ་དང་འདོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ 


རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མ་གཏོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་ཕན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མ་བྱས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་ངོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཅིང་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་ཟེར་ཡང་། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པ། དགེ་བས་ཕན་པ་སྦུ་ཙམ་མ་བྱས། སྡིག་པས་གནོད་པ་ 





འི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ན་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ 













༄༅། །འདས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་། དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ན་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་བྱ་བ་དང་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་དོགས་མེད་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་འདས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གསལ། ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་མེད་གོམས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔག་བགྲང་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དོན་གསལ་བས་བཀྲོད་པའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ཟིན་ཅིང་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཡུལ་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་གོམས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ལེགས་རྟོག་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་ན་འཁོར་བའི་ལོ་འདབ་སྐམ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས། 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་ཡང་། འདི་ནི་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟག་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་ 



















བ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཡང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། འཁོར་དང་ཡུལ་དང་། ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྤངས་ལ་གཅིག་ཕུར་ནགས་ཀྱི་འདབ་ལ་སོགས་པ་ད། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞིང་། 
བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་སྡོང་བོ་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྩ་བ་བཅད་པར་འགྱུར་ན། ཡལ་ག་ཁྲི་དང་འཐུམ་ལ་སོགས་པ་སྐམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་འདབ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་བསྟལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ 
མུན་པ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཞེས་པའི་བར་ལ། དཔེ་ནི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པར་གྱུར་ནའང་སྒྲོན་མེ་ 


[789,8༣ཅེ།ཿ ཨུ་ར 






༄༅། །གཅིག་གིས་མུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྡིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཤར་བའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས། བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །ཀྱེ་ཧོ་བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། ཞེས་པ་ནས། རེ་མེད་རང་གྲོལ་འབྲས་ 
བུའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བློ་ཡི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན། བྱར་མེད་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་པས་ན། བློ་ 
ལས་འདས་པ་བྱ་རུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན། རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་གཞི་ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཀློང་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བློའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་མཐའ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བྱོང་ན་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། མུ་མེད་ཅིང་མ་ཡེངས་ 


པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་པོ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དང་བྲལ་ཞིངདགག་སྒྲབ་མེད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རེ་བ་དོགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱོང་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་ཐུའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ལས་ནི་དང་པོ་ 







༄། །འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། [རྫོགས་སོ་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་མཐུག་གི་དོན་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདྒཱ་མའི་དོན་ཅུང་ཞིག་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་རྫོགས་ 
སོ། །ལུག་ལོ་ ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་མཚུར་ཕུའི་བཀྲ་ཤིས་གསལ་མར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུབྟམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ།། །། 









ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཕོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། : 





༄༅། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིན། །རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཅི་ནུས་འབད་དེ་གསལ་བར་བྱས། 
རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏྲི་མ་དངབཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་ཞེན་པ་སླང་བ། དྲི་མེད་པའི་ 
དོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག །ཆུ་དང་བརླབས་ཀྱིས་དཔེས་ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་རྟོག་བསྟན་པ། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་ཚུལ། དེས་འོད་གསལ་བ་བསྒྲིབ་པའི་ཚུལ། 
རྟོགས་ན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པ། འཁོར་འདས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་ཅིག་དུ་བཤད་པ་དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པས་དོན་ལ་བསྒྲིབ་པ། 


གཾ 
ལི 
1 
༩ 
-/3( 
ར་ 
ཀི 
ཤ 
ཟུ 
= 





༄༅། །ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ། མི་བསྟན་པའི་དཔེ། བསྒུར་ཤེས་ན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲག་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བརྗོད་པ། མཁས་པས་ཤེས་པའི་ཚུལ། སྣང་བ་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་རྟོག་པ་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དཔེ། སེམས་པ་སྲིད་ཞིས་མ་ 


གོས་པའི་ཚུལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་ལས། ྩ་རླུང་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་བ། ཞེན་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ 
ཉམས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། དགའ་བཞི་དཔེར་བརྡོད་པའི་ཚུལ། ཞེན་ན་གོལ་བའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དགུ་སྟེ། གནས་གྱུར་ 

















བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ ་དྲེ་མས་མ་ གོས་པའི་ཚུལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པ། བློ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་བྱར་གདམས་པ། དེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་ གདམས་ པའི་དོན་ བསྡུ་ བའོ། མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་ སྟིང་པོའི་དོན། ས་ར་ཧ་ཡིས་ གང་བརྗོད་ པ། དོན་ བསྡུས་ འབྲེལ་བ་ འདི་ བྱས་པས། འགྲོ་ ཀུན་ 
ལྷན་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ཐོབ་ ཤོག །རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ བའོ། ༈ བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད་ བཞུགས་སོ། །རང་ བཞིན་ གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །སྐད་ ཅིག་གིས་མཚོན་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ལམ་ བསྟན་ནས། །ཟུང་འཇུག 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་བྱེད་ པ།; དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ སྙིང་པོའི་དོན གསལ་ བྱ། དོ་ཧ་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། གཞུང་ལ་དུམ་ བུ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ བའི་ལྟ་བའི་དོན། གསུམ་པ་བ 


སྒོམ་ པའི་ ་དོན། བཞི་ པ་དེ་ བསྐྱང་ཞིང་ བཅོས་ཐབས་ཉམས་དང་ལྡན་ པ། ལྔ་པ་ སྤྱོད་ པའི་ དོན། དྲུག་པ་དམ་ ཚིག་དང་འབྲེལ་བ། 
བདུན་པ་འབྲས་ བུའི་ གནས་ལུགས། བརྒྱད་པ་དེ་ལ་གདམས་པ་ཕན་ཡོན་ དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ལ་སེམས་འཁོར་བར་ འཁྱམས་པའི་ཚུལ། གནས་ལུགས་ ཀྱི་ ་དོན། དེ་ལ་ རྟོགས་ པས་སྤྱད་ན་འབྲུལ། བློས་བྲལ་གྱི་ ་དོན་ 








མས་མི 









༄། །དུ་གནས་པ། མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེའི་སྐད་ཅིག་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཚུལ། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་ལྟ་བ་འཆིང་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དེ། གཉིས་ 
པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དེ་ལ་གཉིས། ཆགས་ཞེན་སྤང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། དེས་ན་བླ་མའི་གདམས་པ་ 
ལ་རྟེན་པ། དེ་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ། ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་པའི་སྐྱོན། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན། སྤྱོད་པ་དམན་པའི་སྐྱོན་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་སྦྲོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་དང་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
 བྱའི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། འཛུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐབས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་དང་། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པའོ། ཐོག་མ་ལ་དྲུག བླ་མ་མཆོག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དམན་པའི་བླ་མས་དོན་མཚོན་མི་ནུས་པ་དང་། འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་མ་སྔངས་ན་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། མི་ལུས་ལ་རྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའོ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཐོག་མ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་ 















༄༅། །ཚུལ། གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྒོམ་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་དོན་སྐྱང་ཞིང་བཅོས་ཐབས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དོན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་དང་། བརྡ་དང་སྒྲ་དུ་མས་བཤད་པ། ཡུལ་དྲུག་ལ་འཕྲོ་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་བཞག་པ། མ་ཡེངས་པར་ཞེན་པ་བཅད་པ། གནོད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ 
= པ། དེས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ། སྤྱོད་པ་དང་ཚོགས་ལ་བསྲེ་བ་དང་། བདུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ལྔ་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ 
ཾཿ བརྩལ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ། བརྟུལ་ཤུགས་ཅི་ལྟར་སྤྱད་པ། གླུ་གར་དང་ཆ་ལུགས་བཤད་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་གུས་པར་བྱ་བ། དྲིན་དུ་བཟོ་བ་བྱ་བ། དད་དཔོན་ལྟ་བུར་བསྐུར་བ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། བཞིས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གདམས་པས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བླ་མས་མཚོན་པ། སྣང་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་བླ་མ་མཚོན་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བར་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། རྒྱུ་དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། ལྔས་གལ་ཆེ་བར་གདམ་པའོ། བདུན་པ་ 













༄༅། །ལྟར་དཔེས་གདམས་པ་དང་། ནང་ལྟར་བདག་ཡང་བར་གདམས་པའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱུར་བླངས་པའི་བསྡུས་དོན། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ༈ དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན་ 
བཞུགས་སོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྙིང་པོའི་དོན་གླུར་བླངས་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་དོན་གཉིས་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། འདི་ལ་གསུམ། མ་རྟོགས་ 
@ པའི་གྲུབ་མཐའ་དགག་པ་དང་། རང་གི་གཞུང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ཐོག་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་རྟོགས་ཉན་ 
* །རང་གི་ཐེག་པ་དགག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དགག་པའོ། མུ་སྟེགས་པ་དགག་པ་ལའང་གཉིས། རང་གི་གཞུང་ཡུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྒལ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚངས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་བཞེའོ། བརྒལ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བརྒལ་བ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས། བསླབ་པའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི། ལམ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དགག་པ་ལའང་བཞི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའང་དགག་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། སྟིང་རྡེ་ཡོད་མེད་ 















༄༅། །དང་། ཐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དང་། གཉུག་མའི་དོན་བརྡས་མཚོན་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་བདག་ཅི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། གསུམ་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སེམས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རླུང་གྲོལ་བར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་གྲོལ་ན་གཞན་གྲོལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་དག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནམ་མཁའི་རླུང་ 
3 བཅིང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་དོན་མཐོང་བའོ། བཞི་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་བདུན། རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྩོལ་བསྒྲབ་དང་བྲལ་བས་དོན་ 
“༢ མཐོང་བ་དང་། མཁས་པ་དང་བླན་པོའི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་མེད་པ་དང་། ཐབས་རྩ་རླུང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སྤངས་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པས་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱང་ཐབས་ལ་གཉིས། རྟོགས་པ་ཤར་བ་དེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་བསྐྱངས་པས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་བསྒྲོད་མི་དགོས་པ་དང་བསྐྱངས་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་གསུམ་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་པས་མཐོན་དམན་མེད་པའི་དོན་དང་། ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ 




















དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བཤད་པའོ། །འོག་མ་ལ་བཞི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉམས་པས་འཆིང་བའི་ཚུལ་དང་། དོན་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་དཀའ་བ་དང་། བདག་མེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་མེད་པ་དང་། མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་དོན་བླ་མ་ལ་རྟེན་ནས་རྟོགས་པའོ། །དེ་སྐྱངས་པས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལའང་གསུམ། ཐམས་ཅད་དོན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། བླ་མ་ལས་རྙེད་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྟེད་པའོ། །བར་ཕ་ལ་གསུམ། ཚིག་ལ་ 
ཞེན་པ་ལ་དོན་མེད་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་ཐབས་བསྟན་པའོ། །འོག་མ་ལ་གསུམ། བླ་མས་ངེས་པར་རྟེད་པ་དང། དཔེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་སྐྱེ་འགག་ལས་ གྲོལ་པ་ 
དང་། གཉུག་མས་བརྩན་ས་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཞེན་པ་མཐའ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཞེ་འདོད་ དགག་ པ་ 
དང་། ཐ་སྟད་ིད་མ་མེད་པར། མདོ་རྒྱདཀིལྟསྤྱོད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དཔེ་བཞིས་ཐེག་པའི་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། དཔེ་གསུམ་གྱིཡུལགྱི་འཆིང་བ་སྤངས་བ་དང་། དེ་བཞིས་བདེན་ 
མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དཔེ་གཉིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་གཉེན 
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༄༅།། །པོར་རྟོགས་པས་དོཿ མཐོང་བ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅིང་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ། དེ་ཉིད་བསྟན་པས་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། མཚོན་པར་བྲལ་ཡང་བརྡས་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། གཉིས་འཛིན་གྱི་འཆིང་པ་བཅད་པ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྲེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བདེན་མེད་ཡུལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ 
ལ་གསུམ། འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་ཚུལ། མ་ཟད་པས་བསམ་དུ་མི་རུང་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནན་ཏན་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་རྟོགས་ 
པ་ཤར་བར་མཆོན་པ་རང་སར་དག་པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོའི་ཆྭ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། སྤང་བྱ་རང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་མཚོན་པའོ། ། 
དང་ཕོ་གསུམ། བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པ། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། ལྟན་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྟོགས་ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་ 











༄། །མ་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཐའ་དགག་པའོ། །འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། མི་རྟོག་པ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྲལ་བར་བསྡུ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གདམས་པའོ། །རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དངོས་དང་། དེ་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་དང་། སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་དམན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པས་འཁོར་འདས་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ལྟར་ 
ངཱ དཔེས་གདམས་པ་དང་། ནང་ལྟར་བདག་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་གླར་བླངས་པའི་བསྡུས་དོན་རང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 







ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུངས་འབུམ། 





།དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚིག་གི་རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །འགག་མེད་རྩ་ལ་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་པ་ 
བཞིན། །བདེན་གཉིས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །དེ་ཉིད་དགོངས་པའི་མཆོག་དེ་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་སྟིང་ཕོའི་ 
མེ་ཏོག་རྒྱས། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་བསྡུ་བའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། །དཔག་མེད་ཤེས་བྱས་རྒྱན་པའི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱལ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཅི་བཞིན་དོན་ 
ལས་མ་གཡོས་རི་དབང་བཞིན། གནས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་མགོན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། སྨྱོན་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཡི། བླ་ 





༄། །མས་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བློ་ཡི་ཁ་འབྱེད་ངག་གི་དོན། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་བདག་གི་བཤད་པར་བྱ། དེ་ལ་རེ་ 
ཤིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དུ་མས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 


ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་ཡང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པར་མངོན་སྟེ། དེའང་མཛོད་ 
ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེར་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །བསླྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ 





ལྟར་ནའང་ཐེག་པ་གསུམ་མམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་པར་མངོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ས་ར་ཧ་པ་དང་། ཀླུ་གྲུབ་དང་། 
ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་རྣམས། མདོ་སྡེ་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ས་ར་ཧ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་གཅིག་ཆར་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དོ་ཧ་འདི་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་གྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་ཤཱ་སྷི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ཉིད་ལོཙཱབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་ 
འཕྲོད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ནའང་། བཤད་པ་འགའ་ཞིག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་ན། འདི་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་ལས་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་གནས་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ 
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༄། །བའི་ལོཙཱབ་ལ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རྒྱ་ནི་དུག་རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱའོ། གར་ནི་དེ་ལས་གར་བའོ། སྐད་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ལས། འདི་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་འཕྲལ་སྐད་དོ། སྐད་གང་ཞེ་ན་དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ཉིད་བསྒྱར་ན། སྦྲའི་རྙན་གྱིས་དོ་ཧ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་། གླུ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ཀོ་ཤ་ནི་མཛོད། ཀོ་ཏ་ནི་གླུའོ། །དེའང་དོན་མི་ཟད་པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གླའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ནི། ལོཙཱ་བ་རྣམས་འཁྱུར་བྱེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་རང་དད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་པས་བརྡོད་བྱ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཁོང་སྡོམ་དྲུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞུང་སྡོམ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཤད་པའོ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། རང་གི་གཞུང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་། རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ལོག་རྟོགས་མུ་སྟེགས་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། རང་གི་གཞུང་ལུགས་དང་། དེ་ 











ལ་བརྒལ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོར་ཚངས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེའང་ལྟ་བ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མུ་ 
སྟེགསཀྱི་སྟོན་པ་སྲིད་རལ་ཅན་བྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ལས། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། འཇིག་བྱེད་བཞིར་བྱུང་སྟེ། བདག་རྟག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། གཅིག་ཐུ་རང་དབང་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ལས། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལུང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན། བདག་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་ལ། འབྲས་བུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གོལ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ པའི་གང་ཟག་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་ 
རྨངས་རིགས་བཞི་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྲམ་ཟེ་ནི་རིགས་བྱེད་རྣམ་བཞི་འདོན་སྟེ། དེའང་ངེས་བརྗོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྟྙན་ངག་དང་། སྲིད་བསྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ངག་ཏུ་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ས་དང་ངག་གི་ཆུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུ་ཤ་ཡིས་དག་པའ་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་ཕུལ་བས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
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༄། །དང་། ཕྱི་ལྟར་ཏིལ་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་ཀྱང། འདི་དགྲ་ནམས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དེའང་ཇི་སྟེ་ཞེ་ན། ས་ཆུ་དང་ཀུ་ཤ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། ནང་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་དྲི་མ་ཡང་སྦྱོང་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ནའང་། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་དག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་རྣམས་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དོན་ 
ངེ མེད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པས་གཞུང་ཡུགས་འདི་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། དབང་ 
=ཾཿ ཕྱུག་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐུབ་བཤད་པ་ལའང་། དབྱུག་གུ་དབྱུག་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་བརྟུལ་ཤུགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རིགས་དེ། དབྱུག་གུ་ནི་རྩེ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པའམ། 
དབུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་ནི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ལུས་དོར་བས་གཙོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། དེའང་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ། ལེགས་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཅོས་ཏེ། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་དང་དབུ་མའི་བདེ་བ་འབྲས་བུས་མཐོང་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དབང་ 






















༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཏེ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ནས། རང་ཉིད་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་འདུག་ནས་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། ། 
ནང་ལྟར་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུངས་བཅས་ནས། བླ་མ་དེས་སྟིང་གར་རྣ་བ་གཏོད་དུ་བཅུག་སྟེ། སྒྲ་ཆུང་ངུས་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ་ཨ་ཧམ་ཅེས་པའམ། སྒྲ་ཐོས་སམ་ཞེས་དྲིས་ནས་ཐོས་ན་བདག་དེའི་སྒྲ་ཡིན་ 
= པས་དབང་ཐོབ་པོ་ཅེས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་ཞེས་པ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་བསྐོམ་ནས་སེམས་འཇོག་པ་དང་ཡང་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ 
ཤེ བཞིར་མར་མེ་བཞི་དང་། མཚམས་སུ་བུད་མེད་བཞིས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་ཡིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་དེ་སྟོན་པའི་རྡེས་སུ་འཛུག་པ་ནི། ཁྱོ་མེད་པ་སྟེ་ཐབས་ཟབ་མོ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲ་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མི་རྟོག་པའི་ཐབ་འདི་འདྲ་བ་གཞི་ལ་སྟོན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡོན་བླངས་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དོན་མེད་ 
ལ་འགྲོ་བ་དག་སྨུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། དྲག་པོ་འཇིག་བྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ནི། སེན་མོ་རིང་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སེན་མོ་མི་སྦྱོད་ཅིང་ཁྲུས་ 












༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རེ་ཤིག་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཅེར་བུ་དེས་གྲོལ་ན་ཁྱི་དང་ཝ་ལ་སོགས་པའང་གྲོལ་བར་ཐལ་ཏེ། རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱི་དང་ཝ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུ་གོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་པ་ཁྱོད་དེ་བས་ཀྱང་མི་གྲོལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྤུ་རྣམས་མ་སྤངས་པའི་ 
༢ ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སྤུ་མེད་པར་མ་བྱས་ན་དེ་ ལྟར་བདེན་གྱི་ང་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབམ་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། གཅེར་བུ་པ་ཁྱོད་སྤུ་བཏོགས་པས་གྲོལ་ན་སྨད་འཚོང་མ་མཛེས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། མི་ལ་རྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ཁེའི་ཕྱིར་སྤུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཐོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྡུ་འཐོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་ལྟར་སྦྲང་བུ་དང་། ཚད་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འདོམས་ཀྱང་འགེབས་པའི་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་གཡག་རྔ་ལ་བྱས་པའི་བསིལ་ཡབ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནང་ལྟར་དུ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། བརྟེན་བསྒྲེངས་པ་དང་ 
བཅས་པར་གནས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲོལ་ན། རྨ་བྱ་དང་གཡག་ལ་སོགས་པའང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་འཇུག་སྦུ་བླང་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཉེར་བུ་པ་ལངས་ནས་ཟ་བའི་ 












༄། །ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། བདེ་བ་དེ་ཉིད་དང་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས། རབ་བྱུང་ནས་ཞེས་པའི་བར་ལ་ཡང་གོར་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ། སོ་སོར་ཐར་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་རིགས་བདུན་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཕ་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། འོད་བསྲུངས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་འདག་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་འདག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དག་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། 
ལུས་ཆ་བས་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོད་བསྲུངས་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་ 
སློང་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བཅོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ཏུ། གསོ་བར། གང་ཟག་ཏུ། སྐྱེས་པར། བུད་མེད་དུ། ཁྱེའུར། ཐུ་མོར་འདུ་ཤེས་བཅོམ་པས་སྟེ། དེའི་དགེ་སྒོང་དག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། ལུས་ 













༄༅། །རྫུནདུ་སྨྲ་བ་གང་དག་འབྱུང་པ་དེ་དག་གིས་ངའི་བསྟན་བ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཁ་གཅིག་མདོ་སྡེ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐར་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བརྡོད་པའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཁ་གཅིག་སྟེ་མདོ་སྡེ་སྟེ་གསུང་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་དེའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལ་ལ་དག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ཟློག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་ 
དམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དབུ་མ་པ་ཁ་གཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
དོན་དམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དབུ་མ་པ་ཁ་གཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ 














པ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ཡུགས་ཀྱིདྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པའི་བསྟན་ཆོས་ཙམ་མིན་གྱིས། བདག་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱད་སྡེ་དགག་པ་ལའང་བཞི། དང་པོ་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱད་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་པའི་བསྐེད་རིམ་ཕྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་དགོད་དོ། །མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དབང་གསུམ་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ 
པ་དང་དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་འཆད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་དག་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བདག་མེད་དེའི་མི་མཐུན་པ་དམན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་བསླུངས་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་བསྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་། 


ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་བསྲུངས་བལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་བལྟ་བ་ཉིད་གསོ་བར་མི་རུང་ངོ་། ། 
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༄། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དགག་པ་ལའང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་ཏེ། དེའང་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དགག་བསྒྲབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པས། གཅིག་ 
ཤོས་བདག་མེད་དེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེས་གནས་ཆའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དགག་པ་ནི། མར་མེ་ཅི་དགོས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེའང་སྒྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་མེད་དེ་ལ་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་སོགས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ། བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་འབབ་སྟེགས་ལས་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་ལྕེབ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ཆུར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 













བཞི་པ་སྙིང་རྡེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བརྡོད་པའི་ཐབས་དེ་དག་གིས་དགོས་པ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ཐབས་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལས་གཞན་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་སྙིང་རྡེ་ 
འབའ་ཞིག་བསྐོམས་ན་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཏན་ནས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཞེན་པ་མཐའ་ 
དག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་གི་གཞུང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ 
གཉིས་པོ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དོ། །དེའང་གོང་དུ་སྒོས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཡང་གཉིས་པོ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་མེད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་དང་། དེས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
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༄༅།། །ངན་ ལས་འདས་པ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ མི་ གནས་ པའི་དོན་ དེ་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེའང་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་ལས། ཤེས་ པས་ སྲིད་ ལ་ མི་གནས་ཤིང་ ། །སྙིང་རྗེ་ཞེ ལ་མི་ གནས་དང་། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ ཚིག་གཉིས་ སུ་བསྟན་པ་དེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རེ་ཤིག་འདི་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཤྲ འབྱུང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་རྫུན་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་ཞེས་བོས་ཏེ། འཛིན་པ་དེ་བོར་ཅིག །འཛིན་པའི་རྩ་བ་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་ཐོང་ཅིག ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 


ཤཾ བ་ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའང་ 
གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཆོས། །དགེ་འདུན་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས། ཀློག་པ། འཛིན་བསྒོམ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་བདག་མེད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དངོས་དང་། ཉམས་རྟོགས་བསྐྱང་ཐབས་དང་། ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། ནན་ཏན་དུ་ལམ་དང་འབྲས་ 
















༄༅། །བདག་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་གཞི་བླ་མ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བློ་དང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་དགག་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ལའང་གཉིས་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལའང་བཞི་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ནི། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་ཞེས་པ་ནས། མན་ངག་ནས་སོང་ཞེས་པའི་བར་འདི་མ་བཤད་པའི་ན་ཡམས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཕྱིའི་ཚོགས་འཁོར་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། ནང་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རོ་བཅུད་དངས་སྟིགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང་འཐུངས་པས། ཐབས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་ཐུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
པམ རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས། སོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་བཅིང་བ་གང་དུ་རླུང་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ནས་སོང་ཞེས་པའི་བར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་མི་རྒྱུ་བ་ 













༄༅། །པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིདནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་དྲི་ཞེས་པའི་བར་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྟན་པས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ཱི དེ་ཉིད་ལ། ས་ར་ཧ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་པ་སུ་ལ་ཕང་དྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་གང་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པས། རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། འཕགས་པ་བསྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དག་པས་འབྲས་བུའི་དག་པར་རེག་པར་བྱ། །འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། །སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ 







ལ། །ངེས་འབྱུང་གང་ཡིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་སློབ། །གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་འདི་དག་ལ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་མེད། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་བླ་མ་ལ་དྲིས་ཤིག ཅེས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། མི་རྟོག་པ་གནས་ཆའི་ཐབས་ནི། 
ཡིད་ནི་གར་འཆིང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ནི་འགྲོ་ཞེས་པའི་བར། གོང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྟན་པ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་དེའི་ཞེན་པ་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནད་ལ་རྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་འགྱུ་བས་གར་འཆེང་། རླུང་གར་འགགས་ཤིང་དེངས་སྟམ་ན། ས་སྟེངས་འདི་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡན་ལག་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་པ་དེ་ནང་དུ་རང་གི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་སུ་རུང་བ་ལས། ཡིད་རང་སར་གནས་ཤིང་རླུང་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྭ་རངས་ཀྱི་སྤྲིན་ནམ་མཁར་དེངས་པ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གནད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚམས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞི་རྩ་ཆད་པར་གང་ཤེས་འདི་ནི་བདེ་བ་ 
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དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བློ་ཆུང་བ་ཉམས་ཀྱིས་སླུ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཅེས་པ་ནས། མདའ་བསྡུན་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དེ་དག་ནི་རྫུན་པས། དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་རྙེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་རི་མོ་མཁན་ཕན་ཚུན་སླས་པའི་དཔེ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་སླུས་པ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱིས་བུས་སྤེའུ་དྲ་བ་ལ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་སྒུག་པ་བསླབས་ཏེ། སླར་སྒྱུ་འཕུལ་མ་དེ་བསླུས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཚིག་གི་གོ་བས་ཉམས་སླུས་ལ་ཉམས་ཀྱིས་གོ་བ་སྨས་ཏེ། 
དོན་དམ་སྒྲིབས་ཤིང་དུ་གྱུར་པས་ཚིག་གི་གོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་བྱེད་ཅེས་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལའང་བཞི་ལས། གསལ་སྟོང་གི་ཞེན་པ་སྤངས་བ་ནི། གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་པའི་བར། གསལ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པའི་འཛིན་པ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོག་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། གང་ཕང་མི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཀྱང། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟས་ནས་མཐོང་ 
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༄༅། །བ་གཞན་འགགས་ཀྱང་འཛིན་པ་མ་འགགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྟིང་རྡེ་འགོག་པའི་སྟོན་ཡོད་པས་གཞུག་མའི་ཡིད་ཙམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་རིག་པའི་བྱིས་ 


པ་དེ་སླུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག །ལྷག་པར་སུན་འབྱིན་ཉིང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་ང་རྒྱལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ། དོན་བདག་མེད་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སྟོང་པའི་ཞེ་གནས་ 
བསྒོམ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་མེད་ཅིང་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་མུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་བསྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 


བཱ གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཚོར་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་སྐྱོད་བྱེད་ན། །ཡུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་བྱེད་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བར། དེའང་གོང་དུ་བརྡོད་པ་ལྟར། སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མི་མཚོན་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡུལ་གང་ལས་ 
སྐྱེས། མཐར་གང་དུ་ནུབ། རྟོགས་པའི་ཚེ་གང་དུ་གནས་འགྱུར་སྟམ་ནས་ཀྱང། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བར་མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་གང་གིས་མཚོན་སྟམ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 















༄༅། །མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཆིང་བ་སྟེ། ཡིད་གཤུག་མར་སྦྱངས་ན་ལས་ལས་གྲོལ་བས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། ། 
དེས་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྣམས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལས་གཉིས་ལས། 
སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། སེམས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ས་ 
ཱི བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པས་སྲིད་པར་འཁོར་ལ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབད་པ་དང་བཅས་པས་མཐོ་རིས་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བསྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྟ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བར་འོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་གྲོལ་ན་གཞན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སེམས་བཅིངས་ན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་སེམས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས་མཆིང་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཞེན་པ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བླན་པོ་གང་ཞིག་གཟུགས་སོགས་སྣང་བདེན་དུ་ཞེན་པས་འཆིང་ལ། མཁས་པས་བདེན་མེད་དུ་སྦྱད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་དག་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་ལས། དེ་ཡང་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་དེ་རང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང། རང་བཞིན་གསལ། མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད། དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱས་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་དེའང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མ་ཡིན་པར་གྲོལ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པ་བསྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་ 


=.= 


གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །གང་ཞིག་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དམིགས་སུ་མེད། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བ་གསུངས་པ་འགྲོ་མི་དམིགས། །དཔེར་ན་མི་ཤི་དེའི་ 





༄༅། །འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། །རྒྱུ་དེས་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། ནམ་མཁའི་འཆིང་བ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རླུང་འཆིང་བའམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ལས་ཀྱི་ 


རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ཐོབ་པས་དེའི་ཕྱིར་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ན། མི་རྟོག་པ་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་གློལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ 


¦ བ་བཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། རླུང་དང་མེ་དང་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་ཁྱད་པར་དུ་རླུང་ཆོས་ཉིད་དུ་འགགས་པར་མ་བྱས་ནས། རླུང་ལས་སུ་མི་རུང་བས། འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་གཞན་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རིམ་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ན་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པར་འདྲེས་ཤིང་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་ཐབས་ལ་གོམས་པས་ལས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་བཞི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ན། དོན་དམ་བདེ་བ་ 





ཆེན་པོའི་མཆོག་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ མས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཅེས་པའི་བར་རྟོགས་དཔྱོད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བློའི་ཁྱིམ་དང་། ཁུད་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱིམ་ན་ཐབས་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་པ་མེད་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དོན་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་མདའ་བསྟུན་སྨྲ་བོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། སྣང་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལའང་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་དང་ 
བཅས་པས་རྟོག་པ་ནི་མེད་དོ། །དོན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཅན་སོ་སོས་སྟོང་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ལ་དུས་གསུམ་ 
སྐྱེ་འགག་གི་ཚུལ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་ཅེས་པ་ནས། འགའ་ཡིས་མཚོན་ 


# 
ཤཿ 
ཤྭ 
ཤཿ 
༡2 
2 
ཤཱ 
ལྦ 
ཌ#ཾ 
= 













༄༅།། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་ཚིག་གི་སྒྲིབས་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔེར་ན། བཞིན་བཟང་གང་ཞིག་རང་གི་སྐོམ་པ་ཆུ་ཡིས་བཟད་པ་མ་རྟག་ཏེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་རྟོགས་པར་བྱས་པས་མ་ཚོར་བར་ཆུ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་རྐྱེན་མི་ཡུས་ལ་རྟེན་ནས་དོན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མི་ཚེ་ཡང་ཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དོན་དེ་ལ་ནི་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡིག་གེ་དང་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ཞིག་གིས་ཚིག་ལ་རྟེན་ནས་རྒྱ་ལམ་ན་མཚོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། འཇུར་བུས་བཅིངས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པའི་བར། རྣམ་རྟོག་གི་འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་མི་མཁས་པ་དངོས་ 
པོའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་ཡང་མཁས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་ལོ། །བཞི་པ་དཔེ་ནི། བཅིངས་པ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། རང་ལ་ཆོར་ལྟོས་ཅེས་པའི་བར། དེའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
འདི་བཀག་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ལ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ན་ནི་བརྟན་པར་གནས་སོ། །དཔེར་ན་རྔ་མོ་བཟུང་ན་འབྲོས་ཤིང་བཏང་ན་སྡོད་པ་དང་འདྲའོ། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེས་རང་གི་རིགས་པ་ལ་ 
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༄། །རོ། དདེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དོན་ཆགས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཅེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་ཐབས་གང་གིས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཤུག་མའི་དོན་རྟོགས་ན། བདག་གཞན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་གྲོལ་ཞིང་། ཡིད་བརྟན་པས་འགྱུ་བ་འགགས་ཏེ་འགྲུབ་ལགས་ 
པས་ཡུས་ཕྱི་ནང་གི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བདག་མེད་གཅིག་པུ་མཚོན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྣམས་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
ི བརྐྱང་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། རྟོགས་པ་ཤར་མེད་ནས་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བསྒྲབ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྐྱང་པས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གནས་གཞན་དགྲོད་མི་དགོས་ཕའང་གསུམ། 
བདག་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་མཐོན་དམན་པ་དེ། གང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་གནས་དོན་མེད་པ་ནི། འདི་ན་ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བདུན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གནས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་པ་ཐོས་ཏེ། དེའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 













༄༅། །ཡོད་དོ། །འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི་པད་མའི་སྡོང་བཞིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན། ཕྲ་བའི་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཝྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྣལ་མ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱིས་དེའི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་། སྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གདུང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་བསྐྱང་ཐབས་ལའང་བཞི་ལས། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ་ཚངས་པ་ཅེས་པ་ནས། ནུས་ 
རཱ མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་སྟེ་མུ་སྟེགས་པས་ལྷ་དེ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ལ་མཆོད་ན་གྲོལ་བར་ 
འདོད་ན་བཞིན་དུ། དུག་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་པ་མ་རིག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རིགས་གང་དུ་ཡང་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཉམ་རྡེས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚིག་དང་བྲལ་བ་མ་ཤེས་པས། སྒྲ་ལས་སྤང་བླང་དུ་རྟོག་པ་དག་དོན་དུ་གནས་མེད་པར་ཤེས་ལ། འགྲོ་བས་འཆད་ཅིང་འདོན་པར་སྒྲར་འཛིན་དང་ 
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བཅས་བདེན་མེད་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཚིགས་གིས་མཚོན་པར་དཀའ་བ་ནི་ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞིས། ཚིག་དང་བརྡས་མཚོན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་མཆོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་མེད་པ་ནི། བློ་ནི་རྣམས་འགགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་བློ་འགག་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕམ་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཆད་པའོ། །འོ་ན་ཞི་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


མཐའ་ཡས་མང་པོ་གྲོལ་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཟད་པའང་ཡོད་མིན་མཐའ་ཡས་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ། ། 
དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་འདས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པར་སྣང་ནའང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། བསྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྱ་མའི་དཔེས་མང་དུ་གསུངས་ 











༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ 
དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་ཞི་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་སྤངས་བས་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་པོ་སྤངས་བ་མ་ཡིན་གྱི་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
¬ །བཞིན་ཡིན་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་འདི་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཚུལ་བཞི་མ་ལྟ་བུ་རུ་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྐྱངས་པས་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་གསུམ་ལས། ཐམས་ 


ཤཿ 


ཆོ ཅད་དོན་ལས་མ་འདས་པ་ནི། མཐོང་དང་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ངག་གི་སྦྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་ནས་མཉམ་བཞག་ལས་མི་སྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །རེག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱུར་ཀྱང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་ 
རྒྱལ་ཐེག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་། །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ལས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཚིག་ལ་མ་ཞེན་པ་གདམས་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
















༄། །ཕའང་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་ཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །རྒྱུན་དུ་ཕྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ ་པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་ལ་ གནས་ཀྱང་སྲིད་པར་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱན་པའི་སྒུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་དེས་ན་ལམ་ལས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤང་ལ། སྦྱོད་ལམ་ཡང་བུ་ཆུང་ 
+ །ལྟར་བཞག་པར་ བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་ཡང་གཙུག་ན་ རིན་པོ་ཆེས་ ་ཞུས་ པའི་ ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག །སྐར་མདས་ ་གསོལ་པ། ཅི: ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་ མཛེས་ཤིང་ 
ཤྩ སྐྱེ བོ་མང་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ འགྱུར་ ཞེས་ ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཀྱང་: ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བློ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་འཁོར་ ན་མཛེས་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ 


སྣང་བ་ཐོབ་ པ་ ་ནི་ སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོ་། པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུས་རྙེད་ པ་ལའང་གསུམ་ལས། བླ་མ་ ལམ་རེས་པ་ རྟེད་པ་ནི། བླ་མའི་ལུང་ལ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་ གཉིས་ ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་ 
བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་དེ་བསྒོམས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་ 




















[2898288:ཡུབྱཾླཅི2÷2 








སྟེ། དེའང་གཞུག་མའི་དེ་ཅི་ལྟར་མཚོན་མཉམ་ན། མཚོན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཁ་དོག་དང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡིག་གེ་དང་། མཚོན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་བ་རུ་མ་བཏུབ་ཅིང་། འོན་ཀྱང་བརྡ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ 
མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ནི་གང་གིས་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་འགགས་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པའང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཤུག་མས་བཙན་ས་ཟིན་པ་ནི། གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་མི་གཡོ་བར་ 
བརྟན་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་གང་ གིས་ ་ཚེ་ བདག་ ཞི་བའི་ འདུན་པ་དང་། གཞན་འཁོར་བ་ཐ་དད་ དུ་མེད་ པས་སྲིད་ ཞི་ གཉིས་ མེད་ དུ་ཤེས་ ་ཤིང་ ། འཛིན་པ །ནི་ མེད་ན་བླ་ན་མེད་ 


པའི་ལུས་ སྲིད་ཞེ་ གཉིས་ལ་ མི་གནས་པ་ ་ཐོབ་པོ། །འདེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཉམས་ ་དང་རྟོགས་ པའི་བསྐྱང་ཐབས་རྣམས་ བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ ཞེན་ པ་མཐའ་དག་དགག་པ་གཉིས་ལས། མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་ལོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཞེ་འདོད་དགག་ ;ུ ག་ལྔ' ་གོཿ འི ¦ 





༄༅།། །རྟོགས་ཚུལ་ཀྱང་ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གིས་རང་ལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ཉན་ཐོས་པའི་གཟུང་བ་ 
ཟེ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་དོན་མེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་བྲལ་ཡང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ ཙམ་པའི་རྣམ་ མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
ཏཱ ཕ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་བཅད་དུ་མེད་དོ། །གཟུགས་སྟོང་ 


པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཡུས་གནས་ཡུས་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་མེད་པར་ བསྟན་ང པ་ནི། ྱིཧོ་ལ་སོ སོགས་ ཚིག་ བཞི་སྟེ། གོཿ གང་དུ་བརྟན པའི་ཚུལ་དེས་ ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ ་དདྲི་མ་ མེད་པའི་དོན་དམ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་ ཅ་བརྩལ་ བས་ ནི་མ 




















པ་ནི་བདག་མེད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནེ། བླན་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་ལྔ་སྟེ། ཡང་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་བསམ་ 
བྱ་བཟླས་བརོད་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བླ་མས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་སློབ་མས་ཀྱང་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་བདག་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པར་ཞེན་ནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཀྲོད་ཅིང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གདུང་བས་ཉེན་པར་བྱས་ཀྱང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་མི་རྙེད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སེག་པས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
དཔེ་བཞིས་ཞེན་པ་མཐའ་དག་དགག་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལ་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེའང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེས་གཞན་དོན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 
སྣང་བདེན་དུ་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐྱོན་གྱི་གོས་པ་མེད་དེ། འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུཏྟ་ལ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། གང་ལྟར་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། དེའང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
ཞིག་གིས་རྩ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུབས་འགྲོ་ཐོབ་པ་དེས་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་མཆོད་པར་ གྱུར་ཏེ། ག་སྔགས་ཅན་གྱི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །དེའང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་བསྲུངས་འདི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན་སྔགས་དང་ 







1)989/༦༠28:-ཨུརྩེ ཟླི 

















ཚིག་གོ །བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལྔ་སྟེ། དེའང་དོན་བདག་མེད་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། དོན་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་ 
གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་པས་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་ཚོལ་བར་འདོད་དེ། བསྟན་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་སྟིང་པོའི་ 
མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། །དོན་དེ་བསྟན་ན་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། གླང་ཆེན་ལོམ་ནས་ཅེས་ པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དེས་དོན་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཐག་ཆོད་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་འཚོང་པའི་མི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་རྒྱུག་པ་ལོམ་པོ་ཚེ་དལ་བ་: བཞིན་ནོ། །མཚོན་པ་བྲལ་ཡང་ བརྡས་བསྟན་པ་ ནི། གསོན་པོ་གང་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིས་ཏེ། དེའང་ 
དོན བདག་ མེད་ དེ ཚིག་ གིས་ མི་ རྟགས་ནི་ལུཊ ལུས་ལ་ཡེ ཤས་ ཀྱང་མི ིྙེད་དོ། དོ །ཞ ན་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་ བུ་གསོན་པོ པོ་ཅེས་ ས་བརྗོད་ ཀྱང་ ནས་ཤིང་འཆི་བ་ བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ ་ཤེས་ ཅེས་བརྗོད ཀྱང་ ཀུ་ཏོགསམི་ 






།མེསས་ལེྦ ལར 








༄༅། །ནི་མིང་གིས་ ཀྱང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྒོར་སྤྱོད་པ། དདེ་ནི་མིང་གི་ཀྱང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཚོན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་སྣང་གི་འཆིང་བ་བྲལ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་ལས། ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
ཅེས་པའི་ ཚིག་ བཞི་ སྟེ། དེའང་ཡང་དག་ པའི་དོན་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ སྣང་། བདེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ལ 'བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཇི་ ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ འབའ་ཞིག་གིས་སྤྱད་པར་ 
ལཱ བྱའོ། །དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོའི་རྫིང་ལས་ བྱ་ ་རོག་ ་གཅིག་ འཕུར་ན་ རྡིང་དེ་ཉིད་ ་ལས་གཞན་དུ་འབབ་ས་ མེད་དོ། དོ། །དེ་ ལྟར་དུ་རྣམ་པར་ ་རྟོག་ པ་ཡང་ཆོས་ ་ཉིད་ ་ལས་འདའ་བ་ མེད་དོ། །འོ་ན་ སྟོང་ པ 'དེ་གོཿ གོལ་ བར་མི འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
བསྡུད་པ་ལས། སྟོང་པ་ མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་པར་ཆོས་སྤྱོད་པ། །མཚན་མ་མེད་པར་ གནས་ཤ ཤིང་ ཞི ལ་རབ་ ཞི སྤྱད །བར་ སྐབས་དེར་ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ ་མི་ཉམས། །ཞེས་བཤད་པས་གོལ་བར་མི་ མི་འགར་ 
རོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་པ་ནི། ཐག་པ་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་ ་ 















རཱ སྲོ (ཞེབ 









༅། །མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་ཟེར་ལྐུགས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྡུལ་ཉི་ཟེར་དང་བྲལ་བས་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་མེད་ཡུལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི། །ཅི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། 
དེའང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱ་བ་ནི་རྨོངས་པ་དག་ལས་ཞེན་པ་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པས། མཁས་པ་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་ནགས་ཆེན་པོ་ལ་མཆེད་པའི་མེ་འབར་བས་རྩ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་བསྲེག་ཅིང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་པས་ 
ྲ ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་བསྡུད་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ཡོང་དག་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྣམ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཚོར་དང་སེམས་དཔར་མི་སྤྱོད་ན། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་ 
ཞིང་། །ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ཉམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
གྲོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟིང་ལ་གནས་པ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞེན་པ་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་ 


༄༅། །འཛིན་པ་དང་བྲལ་ན་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུས་ཐོབ་པོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བཅས་སུ་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཁྱིམ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་པའི་ཁྱིམ་ན་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པས་རྒྱུད་དེས་ན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེ ས་ཤིང་། དོན་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟིང་རྡེའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་ཅེས་མདའ་བསྡུན་གྱིས་གསུངས་ 


>; (ད.==.¬༨ 


¦ །སོ་། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་ལམ་དུ་འབྲས་ཐུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་ནས། འདི་མན་ཆད་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནན་ཏན་ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་དོན་བཤད་པ་ 


ལ་གསུམ་ལས། །རྟོགས་པ་ཤར་བས་མཚོན་པ་རང་སར་དག་པ་འདི་ལའང་གཉིས། བཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། བདེ་ 
གསལ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གསང་དུ་གནས་པ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྩོལ་བ་སྤངས་ནས་བསྐོམ་དང་མི་བསྒོམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་ 

















༄། །བདག་པོ་ཟ་ཞིང་ལ་སོགས་ཚེག་བཞི་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། རྗེ་རས་ཆུང་བ་ནི། རྩ་རླུང་གི་ཐབས་སྟོན་པར་འདོད་ཅིང་། འདིར་ནི་གོང་ དུ་བཤད་ པ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་སྟོང་པས་ཟ་ཞིང་ 
དོན་རྟོགས་པ་དེ་འཁོར་བ་ན་མཛེས་པའོ། ཅི་ལྟར་མཛེས་ན། མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དུ་མ་འཛིན་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་འདི། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་མི་གནས་ལ། ཆགས་ 
བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་བར་མི་གནས་ལ། གཉུག་མར་གནས་པ། སེམས་འཛིན་ཉམས་པ། ཆོས་ཉིད་དོན་རྣལ་མ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འབྱོར་བའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་མཐོང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི་ཟ་ཞིང་མཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤུ ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་སྒུ་འདྲར་སྣང་ཞིང་དཔེ་དང་བྲལ་བས། སྣང་བ་དང་འཛིན་པ་ཟ་ཞིང་འཐུང་ཡང་བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གློག་མོ་འདི་རང་སེམས་བདེན་མེད་ལས་གང་ 
སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་སེམས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཟབ་ 
མོའི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ཆ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི་ས་གསུམ་གང་དུ་ལ་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 







དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྐྱེན་དང་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་སུའང་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པར་རུང་ 
བ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་དང་མེ་ཤེལ་སྦྲ་བ་གསུམ་བར་ཆོད་མེད་པར་འཛོམ་ན་མེ་འབྱུང་བ་བཞེན། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་། ྣོད་ལྡན་གྱི་སྐེས་བུ་དང་། གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྐྱེན་གསུམ་མཛོམ་ 
ན་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ཤེལ་སྣོད་གསུམ་འཛོམ་ ན་ཆུ་འབྱུང་བ་ལྟར། གདམས་ངག་དང་། བརྩོན་འགྲུས། ངེས་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ བདེ་བླག་ 
ཏུ་འགྲུབ་ པོ། དོན་ ལྟན་ ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ སོགས་ཚིག་གསུམ་ སྟེ། གོ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་: ཤུན་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། སེམས་ཉིད་ གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ པའི་དོན་ 
རྟོགས་ནས། དེ་ལ་ ་མི་འབྲལ་བར་གདམས་པ་ནི། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདམས་པ་ཡིན་པར་ བཤད་པར་བྱའོ །ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བདུན་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ དུ་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་པའི་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཚིག་ 
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བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་འགྲོ་ བ་ཡི་ གེ་བསྡུས་པ་ ཐམས་ཅད་མ རྟོགས་ པའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་ གྱཾ་ཅ་ཅོའེ་ཡཾ་ཿ ་གེ་མེད་པ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་མོཿ ་མོད། ཇི་སྲིད་དེ་དག་ ་བདེན་ མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཡི་ གེའི་དོཿ དོན་ ་ཡང་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་ཡི་ ཡི ་གེ་སྣག་ 










༄༅། །ཚ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཤོག་གུ་དང་། སྨུག་གུ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། སྒྲ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དོན་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དུའང་མེད་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་ལྟར་གང་ན་གནས་ལ། དང་པོ་གང་ནས་ཤར། མཐར་གར་ནུབ། བརྟགས་ཀྱང་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་ཡིག་གེ་གནས་མི་གནས་གཉིས་ 
ཀར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་རྩལ་ཡང་གང་ལ་མི་གནས། གང་ཏུ་ཡང་མ་སོང་། 
གར་ཡང་མི་འགྲོ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིའོ། །དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་དགའ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། དོན་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་གཉིས་པ། 
འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་ནས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་རྫོགས་པས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཉན་རང་ལ་རེ་དོགས་མེད་པས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ཤེས་བྱའི་གནས་ 













༄༅། །ཀྱང་། འདི་ནི་བསྒྲབ་ཡིག་བཞི་ནི་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ཡིག་བཞི་པོ་འདི་ལས་ཆོས་མཐའ་དག་གི་ཡུས་རྣམ་པར་བཞག་པར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དོན་དུ་ལྟ་དང་། རྩ་ 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་དག་པས། ཨེའི་རྣམ་པས་ལྷ་མོ་སྤྱན། བམ་གྱིས་བདག་མར་བརྡོད་པར་བྱ། །མས་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་གྲོལ་མར་བརྡོད། །ཉེས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་ 

ཨེ་སྟེ། འདི་ནི་ཨ་ཐུང་ཇུའི་བདག་ཉིད་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྡོད་དོ། །ཞུ་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དེ་འཐུངས་པས་གཟུང་འཛིན་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཟག་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་དོན་དམ་པའི་ལྷ། ས་ལམ་རང་ལ་རྫོགས་པ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་བཾ་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་གང་ཞིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


'གང་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཨུཏྤ་ལའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་ཟུར་ 


















༄། །འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེའིབྱེད་པོརྡོ་རྗེ་སེམས། །ཅེས་སྒྲོལ་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ 
པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་སྟེ། ཡང་ན་དབང་གསུམ་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་དེར་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་སུའང་ 
དཿ རུང་སྟེ། དོན་དེ་གང་དུའང་མ་སོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་ཞགས་ཤེས་ཕར་འགྱུར་བའང་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཙཿ ནི། གྲོགས་དག་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་འདིར་ནི་གོང་གི་ཐབས་ལས་འདས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སྣང་བའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ མེད་ད དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ ཕྱིར རོ །བདག་ ཉིད་མ་ཡིན་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དབང་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་མཚོན་ཅིང་། ཚིག་ 

= ་༡རེེི ་ཚོཿ ' བྲ སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པ་ཟླ་བའི་དཔེ་ནི། མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 

















ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མཆོག་དེ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ཚ་བས་གདུངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཉི་མ་དེ་ནུབ་ན་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ཅིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འཛིན་པ་ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཟའ་སྐར་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་རྣོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་མ 
རྟོགས་དང་། གྲུབ་མཐར་འཛིན་པའང་རྟོགས་པས་ཤེས་ནས་ནང་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་རང་ལ་ཡོད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་གང་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་མེད་པ་འདི་དག་དམིགས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིས་མ་གོས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་དཔེར་མཚོ་ 


9༡༦2 རཏ. 














༄༅། །དངས་པའི་མགྲམ་གྱི་རི་བོ་ཆུ་ནང་དུ་གསལ་བའམ། ཟླ་བ་ཆུ་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ་ཆུ་དང་ཟླ་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་བཞིན་རྟོག་དང་རྟོག་བྲལ་ཐ་དད་དུ་མ་ལྟ་བར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། ཡུལ་ཀྱི་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་ཏེ། དེའང་ཕུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱིས། ཐེག་ཆེན་ 
བཱུ གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགས་དང་། རྟོག་པས་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྤང་བྱ་རང་དག་པ་ལའང་ 


གཉིས་ལས། བསྒོམ་བྱ བྱ་སྒོམ་བྱེད་ ཀྱི་མཐའ་དགག་པ་དང་། གནས་དང་རྩོལ་བའི་མཐའ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ ངན་འདས་བསྒྲབ་ ཏུ་མེད་ཚུལ་ ནི། གང་ ཞིག་འཁོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ ཞི་སྟེ། གོཿ ག་བ དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ལ་ སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བརུགས་ པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མདའ་བསྟུན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཚིག་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ 





༄། །རུང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན། །འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དྲོད་ཉམས་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས། །ཅེས་པ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཆོད་དུ་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུད་པ་ལའང་ཀཉིས་ལས། མི་རྟོག་པ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྷ རིག་ ་བཏུན་ སྐེ གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་ ྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ ནས་ རང་སེམས་རྣམ་ དག་ འདི་ ི་རྟག་ང པ་། ཁོ་ནས་རྟོགས་པ པར་ ་བྱའོ། མི་རྟག་ པ་ ཁོ་ན རང་བཞུན་ གྱི་རྒྱུད ལ་ བརྟེན པར་བྱའོ མི་རྟག པ་ རང་དེ་ 


༣ གཏན་དུ་ལ་སོགསཔི་ཚགབི དེ་ཡང་བདག་གཞན་ གྱི་འཛིན་པ་རང་སར་དག་ན། མ་ལུས་རང་གཞིན་ གྱིས་དག་ པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ གྱིས་དག་པ་དེ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
'གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། སྤྱ་དོན་ གསུམ་པ་རྟོཿ གས་ཤིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དངོས་དང་། དེ་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ་པོ་ལ་བཞི་ལས འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། གཉིས་ 


















མེད་སེམས་ཀྱི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་སེམས་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ 
པ་ལས་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་མེ་ཏོག་ལྟར་མཛེས་ཤིང་གཞན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དེ་མིང་ཙམ་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞེ་དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡོང་པོ་ལ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུར་བཞུགས་ལ་གདོད་མ་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ངོ་བོའི དི་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འོ་ན་ངོ་བོ་དེ་ལ་སྐུ་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། ཅི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་ 
དངོས་མིན་ ར་ས རྒ པོ་མདོ་ ༩པ་ལྟར་དུ་ཤེ །གསུམ་པ་ནི། གས་ 
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༄༅། །པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུ་  པའི་ཕྱོགས་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བརྟགས་ནའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྡེ་དང་། ལོ་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་སྟོབས་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་མ་ཟིན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ཁམས་གོང་མར་གོལ་ལ་མ་གོལ་ཡང་ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་དུ་གྱུར་པས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ས་བོན་ལ་སོགས་ཆིགས་བཞི་སྟེ། གོང་གིས་ཚུལ་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་ཞིའི་སྡོང་པོ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 


ཱ སྒུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ ཁོ་ན་ལ་གང་སེམས་པ་དེ་ནི། འཁོར་འདས་ལས་གྲོལ་ཞིང་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་ 
འདགགི་ཚུལ་ནུ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ གདམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱ་ལྟར་དཔེས་གདམས་པ་ནི། གང་ཞིགའདོད་པཅནཅ་ཞས་པའི་ཚིགབཞི་ས། དེཡང་དོན་ཡིདལ་མིབྱད་པ་རྟོགས་པར་འདོད་ཕས་རྩ་བ་ 















བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ག་ཆད་ནས་སྐར་འགྲོ་ན་ནི་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་གྲགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པ་དེས་ཅི་བྱེད་ཀྱིས། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་སློངས་མོ་སྦྱད་ན་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་འདུན་པའི་སྨོན་ལམ་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དག་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་མི་བྱེད་ལ། རང་གི་རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཞི་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་གླས་གསུངས་སོ། །སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་མི་ཟད་པའི་གླུའི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཚིག་གི་རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདའ་བསྣུན་གྱི། །ཐུགས་དགོངས་ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་མཛད་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
བློའི་པད་ཚལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཐུགས་དགོངས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ ར་ཟབ་དོན་གང་འདིར་བབ་པའི་དོན། །མི་ཏེ་པ་དང་ཏི་པུ་ཕྱག་ན་རས་ཆུང་པའི། །ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་བདུད་ 






1)89/9281- རྗེ བླི 








དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་སྙིང་ཕོའི་དོན་ལ་དགོད་པར་ཤོག །༼མ་དཔེ་མི་གསལ།།པོའི་དོན་ལ་ནི། ལུང་ཚིག་བཤད་ན་རྫོགས་པ་མེད། །སྒྲང་འབུམ་ཉོག་ཅིང་འབྲེལ་མེད་པ། །བཤད་ཡམས་དུ་མ་ 
སྦྱར་བ་རྣམས། ཡི་གེ་མངས་བར་གྱུར་དོགས་ནས། །ཚིག་ཉུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདེས། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཀར་མའི་གདན་ས་རུ། །ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དང་། མཇུག་གོ །གོང་མ་ལ་གསུམ། ཕི་སྣ་ཕྱག་འཚལ་བ། མཚན་བསྟན་པ་ གཏོད་ཀྱི། མདོར་འགའལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
བདུད་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་བདུད་བཞེ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་བཞི། ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་བདུད། ཐོབས་མེད་ཀྱི་བདུད། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདུད་རང་ལས་ཐོགས་བཅས་བྱུང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ 





༄༅།། །གཟུགས་ནི་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ཐོགས་མེད་ལ་གཉིས། ཀྱུང་ཐོགས་མེད་ཚོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཤར་བས་རང་གྲོལ་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །དགའ་དྲོད་ལ་གཉིས། མདོར་དགའཐོད་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གཉན་ཕར་ 


འཡིས་ལ་ཆགས་ན་ལམ་བདུད་ཡིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལཏཧལྟ་ཁུར་བསྟན་པའོ། །མཆོག་ལ་གཉིས། མ་གོ་ན་ལམ་བདུད་ དུ་བསྟན་པ་དང་། བློས་བྱས་བདུད་ དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདུད་ ངོས་ བཟུང་བ་དང་། བརྡ་རུ་ཤེས་ན་ གྲོལ་བའོ། །ངོས་ གཟུང་བ་ལ་ གཉིས་ ལས། །མདོར་ མཐོག་གི་བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་ པར་ སྤོས་ཐྲལ་བཤད་ 












པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་༈་གམ་ཤར་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་དང་། བསྙོམ་པ་བསྟོམ་ཉན་ཉངམཁན་མེད་པ། ཤུགས་བྱུང་རུད་རང་གི་བལྟ་བ་ཟིན་ན། སྤྱོད་པ་ཟིན་ན་སྤྱོད་པ་རང་གི་རོལ་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ཉམསས་ 
མྱོང་བློ་ལས་འདས་པའོ། །བློས་བྱས་བདུད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དང་མཐོག་གི་གསུམ་བཅས་འབྲས་བུའི་བདུད་དང་། རང་ཡིན་པར་ཡུས་བགའིད་གསུམ་རྟོགས་ན་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའོ། །སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལ་ 
གཉིས། མདོར་ བསྟན་པ་བདུད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། བདུད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་སྟེམས་བྱེད་དུ་འདུས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ ཀྱི་བདུད་སྟེམས་བྱེད་དུ་འདུས་པ་དང་། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་སྙེམས་བྱེད་ 
དུ་འདུས་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐོག་མ་ལ་གཉིས། ལྟ་བས་མ་ཟིན་ དངོས་པོའི་ཡུལ་ན་ དངོས་ ་ལོ་ བདུད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་དངོས་སོ་བྲལ་ དུ་ཤེས་ ན་ཀུན་ གྲོལ་ དུ་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ལྔ། རྩ་བ་ སྟེམས་ བྱེད་ ལས་བྱུང་ པའི་ 
བདུད་ཐོགས་མེད་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་ ་བ་དང་ ། སྟེམས་བྱེད་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ན་ ན་རིགས་ དྲུག ལས་ཐར་ ཞིང་ཡེ་ཤེ ཤེས་༔ ལྔ་རྟོགས་པ་དང་ ! དཔེའི སྒོ་ དེ་ཡང་ནས་ཡ་ང་མེད་པ་ ་དང་ ། རྟོགས་ཀྱངམ་ བཅད་ ཊན་ འཆིང་བ་ དང་ ། སྟེམས་ བྱེད་ཨེ་མ་ 
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༄༅། །བདུད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཤེས་འབོར་བརང་ན་སྟེམས་བྱེད་མེད་པའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དཔེས་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་རྒྱུད་དཔེཡིས་ལ་མ་ཁེལ་ན་འཆེང་བ། རང་གིས་འབྲི་བཟང་རྟོགས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །ལྟ་བ་ལ་གཉིས། ཁྱུང་ཆེན་བདུད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཅ་ཐལ་ལྟར་ཤེས་པས་ཆོད་ 
པའོ། །བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། །དཔེའི་བཞག་ཐབས་སྒོ་ནས་བསམ་དུ་མེད་པ། མ་བཉོས་བཅོས་བསྐད་ལྷུག་པར་བཞག་ པ་དང་། དྭན་རྟོག་རིག་ཕ་རང་ལུགས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གཉེས། ཉོན་ 


མོངས་སྨདབདང་བྲལ་བའི་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །འབྲས་ཐུ་ལ་གཉིས། དོན་རྟོགས་ལཝ་ཐས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཐཱ༢ར༤་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའོ། །སྤྱི་དོན 
གསུམ་ ་པ་ དཔེ་ དང་ ་བྲལ་ ཐར་བསྟན་ པ་ལ་ ལྔ། རིག་ པ་འབྲུལ་པ། མ 'རིག་ པ། ཡེ་ཤེས། མ་བྱས་པ་ ་གཞེ། མི་ བྱེད་པ་ལམ། མ་གྲུབ་པ་འབྲས་: ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། རང་ བཞེན་ རིག་མེད་འཁྲུལ་ ་པ་དང་། གླུབ་དབྱེར་མེད་མཐའ་ 
ལོ བྲ པྲ ཏི་མུཐ །དེ་བས་ཡེ་ ཤེས་སུ་བསྒུ་བ། །ཅི ”རིག་པ་ཤར་ རང་བྱུང་ དུ་ བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐ །ཉིས། སངས་ རྒྱས་ ཡང་དག་ཀྱིས་མ་ བྱས་པ། འཇིག་ ཧན་མྱ་བས་འདུས་མྭ་བས་ལས་མི་ 





རྟོགས་ པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། མུ་མྱས་བཞི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ། དོན་རྟོགས་གཟུགས་གིས་དང་ཚོར་པས་འཁོར་བ་ལས་བྲོལ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི། བློ་མགྲུབ་ཆུང་བ་ལ་དྲང་ཐབས་སུ་བསྟན་པ། གྲུབ་གུབ་ན་རྒྱུ་དོན་མེད་པ་ 

དང་། བློ་ཚས༡ྱི་མ་གྲོལ་ན་དོན་མེད་པ་དང་། འཛིན་འལ་མེད་རྟོགས་ན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །མཇུག་གི་དོན་ལ་ཡང་གཉིས། མཚན་དོན་ཁེ་ཿཧགྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་བཞི། ཧཧ་ཏ་བློ་དང་ 

བྲལ་བའི་ཉམས་དང་ ། གཉན་ས་ལ་སོགས། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁལ་རྱེན་སྣང་དུ་ཁེལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། གཉན་སར་གཉན་ས་འགྲིམ་པ་གལ་ཆེ་པའོ། །བཀའ་ཚོམས་ཆེན་ མོའི་བསྡུས་དོན་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ གཅོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་བཞུགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྲོས་པ ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་འདུས་མ་ བྱས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱས་པའི་པད་ ལྟར ་རྣམ་རྒྱས་སྐྱོན་མི་མངའ། །འགྲོ་ 

ལ་ ཐུགས་ བརྩེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་འདུད། །བརྗོད་ མེད་ དབྱིངས་ལས་ མིང་ ང་དང་ ཡི་ ཡི་གེའི ཚོགས། །ྣམ་ འཕྲོས་བརྒྱད ཁྲི་ ྲིབཞི་སྟོ་ སྟོང་ གསུང གི མཛོད། །ུ་ྱིསངཔ་པ་ རོལ་ ལ་ན པཿ པ་མི །ཉམས་ལེན་རྣམ་ རྟག གཅོད་ 
འ. ། དེའི་རྣ མམ རྣ -, འ.-་ ་། གྲེ 
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༄༅། །སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གཉིས་ལས། ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། ནང་དུ་འཇོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བདེན་སྒྱུ་མར་བཤིག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བོགས་འདོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཅི་ལྟར་བྱུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 


བརྒྱད པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་] ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་གདམས་པ་ནི། གསུམ་ལས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་མ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དང་། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
གྱི་ བརུད་ པའི་ འི་གདམ་ ངག་ དང་ ། ལུང་ བསྟན་ གྱི་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བྱོན་པའི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། ཕྱི་བཀའ་ཚོམས་ཞི་བ་རྒྱས་ 
དཱུ པ། དོན་གནད་ཐེམ་ཁོང་ཁོལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསང་བ་བརྡ་ཆོས་ལ་བརྡར་བསྒུར་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། 





༄༅།། །མེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདུད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མདོ་ 
ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། ཐོག་མ་ནི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། དགའ་བྲོད་དང་། སྙེམས་བྱེད་དེ། བ ཕོ་ཡང་རྩ་བ་སྟེམས་བྱེད་ལས་ 


བྱུང་ ཞེས་ པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ ལས་ དང་པོ་རྣམས་ལ་ བདུད་ བཞི་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གཉིས་° པ་ དཔེའི་ སྒོ ནས་ ་བདེན་ མེད་། ་དུ་སྤྱད་པ་དང་། གསུམ་པ་ དཔེ་ 
དང་བ བྲལ་བའི་ འི་ཉམས་ལེན་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ འདི་ད དག་ ཀྱང་ ་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ ལྔ་དང་ སྦྱར་བར་ བའོ །ཐོག་མ་ལ་ བཞི་ ལས། ཐོགས་° བཅས་ ཀྱི་བདུད་འདི འདི་ ལ་ གཉིས་ ལས། བཏུད་ རང་ལས་ བྱང་བ ་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། ཐོཿ ཐོགས་ 
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གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་པས་བརྟག་ན་ཡང་གྲུབ་ལ། ལུང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ 


ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། དངོས་ཕོར་རྟག་འཛིན་སྤངས་ཏེ། 


སྟོང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། ཆད་པའི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་མེད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དགག་ཏུ་མ་བཏུབ་ཀྱང་། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ལལ 


པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ 


„÷ ` 


ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོགས་རང་འགག་སུ་བཏང་ཞིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ཡང་། འབྲུལ་པའི་བློས་ཞེན་པས་ཨ་འཐས་སུ་གྱུར་པ་ 


ཞི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སུ་བསྒུ 





ར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བ ད་ལ་གཉིས་ལས། བྱུང་ཚོར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཐོགས་མེད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་ ང་པ་་་ 





༄༅། །དགུ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། བྱུང་ཚོར་བཟང་ངན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟོགས་ན་ རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་དབྱེངས་ཀློང་ཆེན་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་ 
སྟེ་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགག་བསྒྲབ་མེད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དགའ་བྲོད་ 
པ ཀྱི་བདུད་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དགའ་བྲོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་བདུད་གཉིས། རང་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 


ལས། ཐུན་ མོང་དང་། མཆོག་ གོ །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ལས། ཡོན་ཏན་ལ་ ཆགས་ན་ལམ་བདུད་ ཡིན་ པ་ ནི། གཉན་སར་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ ཚིག་ རྐང་པ་བརྒྱད་ དེ། དེ་ཡང་བླ་ མའི་ གདམས་ ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། རྐྱེན་ 
ཕྲའུ་ལམ་ སློང་བ ལས། ཆློམ་ སམས་སྐེ་བ དང་། གཞན་ ་ཡང་ གཡིང་བ་ ་ལ་ སོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གེགས སུ་འགྱུར་བ་ ཐམས་ཅད་ བཏུད་ ནུ་བསྟན་ པའོ། །མྨི་ ལམ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་ ་ནི། ཡོན་ ཏུནཅེཟ ་ཅེས་པ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ 













བློས་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་དང་། བཞིན་བཟང་གི་སྟེམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱང་། རང་གྱི་ནམ་པར་ཏྟོག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རཱོམས་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། { 
དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཤེས་ནས་ཀྱང་ཐད་ཀར་བཅད་པར་བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆོད་ནི། ཚོགས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །མཆོག་ལ་གཉིས། མ་གོ་ན་ལམ་བདུད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བློས་ བྱས་བདུད་དུ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་གཉིས་ལས། བདུད་ངོས་བཟུངབ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོག་ཅེས་པས། སྤྲོས་བྲལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟོག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་རྩོང་ཚ་དང་བཅས་པར་འཛིན་པ་ནི། ཡུལ་ 
སེམས་ ས་གཉིས་ མེད་ དུ་མ་ ་ཤེས་ པར། བདག་ མདར རྟོགས་ང པར་ བྱེད པའི་ལམ་། །ཁྱད་ པར་ཅན་ ན་དུ་མི་ འགུར་ ཏེ། འཛིན་ པ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར རོ། །གཉིས་ པ་བརྡ་ རུ་ཤིས་ན་ གྲོལ་བ་ལེ་ ་བཞི་ ལས། རང་ཤར་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་ བྱེད་ 

, 'རོབ།ཁྭ་པའི་: -, ཕོ་རྙོན་པོ ་ྲབ་འབ འ་ཞིག་ལ། , -, 
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'བཤད་པ་རྣ མས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 







༄༅། །པ་ཡིད་པས། ཨ་འཐས་ཀྱི་བློ་ཡང་སྡང་ཞིང་། མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་གཅོད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཡང་། རྒྱས་པ་ལས། གཟུགས་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་སྒོམ་མཁན་མེད་པ་ནི། ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་ཡིན་པས། གཉེན་པོ་རྩོལ་བཅས་ཀྱིས་བསྒོམ་དུ་མེད་ལ། ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། ཆུ་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་དཔེས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
གཉིས་ མེད་ ཧུ་བསྟན་ པའོ། །གསུམ་ པ་ཤུགས་ འབྱུང་གི་ ལྟ་བས་ ཟིན་ ན། སྤྱོད་: པ་ རང་གི་རོལ་པ་ནི། རང་སྤྱོད་ ཞེས་ པ་ ལ་སོགས་ པ་ཚིག་ རྐང་ པ་དྲུག་གིས། བདེན་མེད་ ཀྱི་དོན་ ལཾ ཆེད་ ནུ་གཉེར་ པའི་ སྤྱོད་ པས་སྤྱད་ དུ་མེད་ 
ཅང།ཉམས་ཀྱི་སྣངབ་ཨ་འཐབ་ཀྱ་གཉེན་ཕོས་བཟུང་ད་མད་ད།རང་གྲོལ་དུམགོན་འཆངབའི་ཕི་ར།།གཉན་པོབཅུགཀྱངརང་གྲོལཏུ་གུར་ན་ན། གང་ཡང་བཀག་པ་མེད་མད་ཀྱིས།།འོནཀྱངམ་རྟགས་པའི 
སྱོད་པ་མི་བྱ རྟོག ི་ཾ 

















༄༅། །པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་དག་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱས་པར་ ཕྱེ་ ན། ཉོན་མོངས་པ་ ་ཞེ་ སྡང་གི་ རྒྱུ་བྱས་ནས་དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་དང་ ། སྙེམས་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
= འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཡི་དྭགས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། གཏི་མུག་དང་། དུད་འགྲོ། ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ལྷ་མི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་་ 


དང་། ང་རྒྱལ་ དང་། ལྟ་ ལྷ་མ་ ཡིན། མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། གོཿ གང་མ་ ལྟར་སྦྱར་རོ། །དའ་ཕྱཾར་ སྟེམས་བྱེད་རང་སར་གྲོལ་ བས། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་ དཔེའི་སྣོ་ནས་ཉམས་ང་ 
ཆེད པ་། ནི། དེ་ ཡང་ཞེས་པ་ ་ལ་; སོགས་ ་ཚིག་ རྐང་ང་ང བྱ ཨུ་གསུམ་ གྱིས། གདམས་པྱ་འད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ རྟོག་ཐཿ ཐམས་ ཅད་ བདུད་ ་ཡིན་ པས། དེ གཅོད་པ པར་ བྱད པ། དཔེར་ ན་ གངས ཁྲོད་ ན་ གནས་ པའི་ སེང་ གི བཞིན་ ཧུ 








༄༅། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ལས། གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིགས་སྔགས་འདི་སླབ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དགའ་བྲོད་སྟེམས་བྱེད་དུ་འདུས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་གྲུབ་ལ་ཆགས་ན་ 
བདུད་ཡིན་པ་ནི་དགའ་བྲོད་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲོད་རྟགས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཀ་བདུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མ་ཆགས་ན་རྒྱན་ཡིན་པ་ནི། ཆགས་མེད་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
° གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་ གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ བདག་ ཉིད་ལ། འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་འཆར་བ་ནི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ སྟོང་ 
གནས་ཤིང་། ེཤས་རྫ་འཕུལ ཕ་རོལ་སོན་ལ་གནས་པ་མེད། །འགྲོ་བ་དག་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་དུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲོད་པ་ 

'ལ་སོགས་ཚིག་ [གསུམ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ལ། གཞན་དུ་རེ་དོགས་དང་བཅས་པ་ནི། བདུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཤེས་ན་སྟེམས་བྱེད་མེད་པ་ནི། འཁོར་བ་ 















༄༅། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། འགྲོ་དོན་མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་པ་ལ། བདག་ 
བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡང་ཤེས་ལ། །སེམས་ཅན་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲད་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོགས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ 
/› ལ་གཉིས་ལས། བདུད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། །སྟེམས་ 
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བྱད་རང རང་སར་ གྲོལ་བ བ་ བ་ལས། །བཏུད་བ བཞི་ཆུ བྲལ་: ལ་དུ་ཏོགས་ ་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ རུགས་ཛ ་ཐོབ་ པནས། བདུད་ ་ལས་ སྣ་ནམ་ པར་རྒྱལ་བར་ འགུར་ ཏེ  ཁུང་ཆནཅི གྱི་དཔེ་ ལྟར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ མ་ མཏོགས་ ན། སྤྱད པ་རྣམས་ དོན་ཚུ ཆུང་ 
པེ་ "རོ « !*, ¡ ` `+; =” ོ'*, + གཉེན་པོ་བ 
















༄༅། །ཀྱང་ཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལས་དང་པོ་བ་ཅུང་ཟད་བག་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟན་སྐུར་ལ་སོགས་པས་མ་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངང་ 
དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་འཇུག་པ། གླེན་པ་ལྟོས་འགྲངས་པའི་དཔེ་བཞིན་བཞག་པས། དྲན་པ་མ་འཇིགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ བྱ་བརྩོ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། བསམ་དུ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཡཾ མེད། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ཚོར་ དང་སེམས་དཔའ་ འདེ་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ ་ཡིན་འདི་དག་ལ་ ཡང་ཤེས་རབ་ མེད། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ 
པ་ ལས། ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་། བཞི་ བརྟུལ་ཤུགས་ ནི། སྒྱོ སྤྱད་པ ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་ རང་བྱུ་གཉིས་ ་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ མེད་རྟོ་ རྟོགས་པའི འི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས། སེམས་ཅན ྱི་དོན ན་ད པ་རླབས་ཅན་ སྟོན་ པ་དང་། ལམ་ 


རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་སྒྲོད་པ་བ ཏྲ འི་ རྣམས་ནི ཆེ་ཡང་རྒྱད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཁྲོ་བོའི་འབག་ 
















དང་། ཉོན་མོངས་རྗེས་མེད་པ་རླུང་རི་རྩིབས་འགྲིམ་ཕ་ལྟ་བུར་སྤྱད་པས། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་བར་ཆད་འདུལ་ཞིང་། ཞེ་འདོད་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ན་བདུད་ 
ནི་ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འཕྱུར། །རྒྱ་ངན་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམས་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ནུར་གྱུར་ཞེས། །འཇིགས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་། །གང་ཚེ་ 
མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པ་དྲན་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དོན་བལྟ། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་ ངག་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྟེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
དོ །སྱོད་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་བསྟུན་པ་ནི། རང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུརབའི་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། སྟེམས་བྱེད་བར་ 
ཆད་ མེད་པ པར་ ་རང་བྱུངུ་སྤད དགོས་པ 'ཅིག་ ་ཡིན་ ཁེ གཟུང་འཛིན་ དང་བཅ བཅས་པས་མ་ ཡིནན། ་ནོ། །དེ་ ་ཡང་ འཛིན་ ་བཅས་ ས་ས བཏུགས་པས་ཞཐུལཔ་དང་ཐ་པར་མེད་དེ།རི་ལམ་ ་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ ཡང་། རང་ 
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༄། །པའིཕྱིར་རོ། །རང་གིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ཡུལ་སྣང་འབྲེལ་མེད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་དུག་སྦྲལ་བོད་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། 
དོན་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ནི། འབྲས་ཐུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་དུ་ མཐོང་ཞིང་། སྟེམས་བྱེད་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། དོན་དེ་ལས་གཞན་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཅེས་ ་འཕགས་པ་ལས་བཤད་པས། སེམས་ ་བདེན་ '་མེད་ ་རང་ ་བཞིན་ 'འོད་ ་གསལ་བ། དེ་རྟོགས་ པས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ སྟེ གཟུང་ 'འཛིན་ གྱིས དབེན་ པའི་ ་བདག །ཉིད་། ་ཅན་ དེ་ ་ལས་གཞན་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ ཅི་མར་བཟང་པོ་མཐོང་ ཟིན གྱིས་སྐྱེས་བུ་ལ། མར་ཞེས་བརྗོད་པས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱིས་བསྒྲབ་ མི་དགོས་པར་བློའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ བཞིན། བདག་: མེད རྣམ་ 
པ་ཐ ཉིས་མངོན་ ཱ ་རྟོགས་པའི་ གང་ཟག་ལ། སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་ ཕྲིན་ ་ལས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་ ་པའོ། །བདག་སངས་ རྒྱས་སུ་ངེས་པ་ ་ནི། སྟེམས་གྲོལ་ལ་སོགས་ཚིག་ ང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བ 










༄། །ཀྱང་འཁྲུལ་ལ། བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན། འགྱུར་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་པས་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམས་བདེན་པས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ 
བ་ལས་མ་འདས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་སྤྲོས་བའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་སྐྱེས་པ་བདེ་ 
ཆེན་དུ་འདོད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་བློ་འདས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའང་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཏེ་ 
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ལོ་པས། སྔགས་སུ་སྒྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིས་ནི། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེ་འདོད་བྱུང་བས་འོད་གསལ་མ་ 
མཐོང་བསྒྲིབས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཡུལ། ཡུལ་ཅན་དུ་རིག་པའི་དོན་དེ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ། ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མ་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་ནི། དེ་བས་རིག་མེད་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་དང་སྣང་བ་བར་མཚམས་མེད་པར་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
[གྱུར་ན། སྟེམས་བྱེད་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་ཡུལ་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་ཤར་རང་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས། ཡུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རང་དག་ལ། མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ། ནམ་དུ་ཡང་ཨ་འཐས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མ་བྱས་པ་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ནི། ཡང་དག་དོན་གྱི་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
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༄། །ཡང་ཡིན་ལ། ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིགས་ 
སྔགས་འདི་བསླབ་སྣན་པའི་རྒྱལ་བོ་བླ་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ཕན་དང་སྟེད་རྗེར་བཅས་པ་སྤྱད་སྤྱོད་པ། །རིགས་སྔགས་འདི་ལ་བསླབ་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག །འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གང་ཡིན་ 
པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་བྱུང་བ་རིག་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། །འཛིན་པས་མི་རྟོགས་པ་ནི། མ་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་འདུས་མ་བྱས་དེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་ 
4 བྲལ་བས་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། གཞན་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་མི་བྱེད་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། མུ་བཞི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། མ་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། 

གང་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་དག་བདེན་མེད་དུ་བཤིག་པས། སྟོང་འཛིན་གྱི་བློ་རང་སར་དག་པ་ནིེ། རྟག་ཆད་བདེན་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བས། སྟོང་པ་དང་སྟེང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་དང་སྣང་མེད་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། ཁམས་གོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སར་དག་ནས། བསྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 














༄༅། །གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཅི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་ལྟར་སྣང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཏྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་ 
པར་སྣང་། །ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གྲུབ་ རྒྱུ་དོན་ མེད་ནི། གྲུབ་ན་ཞེས་པ་ལ་ ་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། འབོར་བའི་ཕ་རོལ་ འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ནི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བློའམ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ན། བློ་འཁྲུལ་པ་ ་ཡིན་པས། གྲུབ་ འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཏཱཾ སྡུད་པ་ལས། འཇིག་ རྟེན་ མཁྱེན་ པའི་ཤེས་ རབ་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ མེད། །སེམས་ ་ཅན་རང་ བཞིན་ གང་ ཡིན་ དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ མེད། །ཅེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡི ་ཡིན་ ཞེས་འདྲེན་ པས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཅེས་ ་གསུངས་སོ། །བློ་མ་གྲོལ་ན་དོན་མེད་པ་ན། ཆོས་ ཀྱི་ཞེན་བློ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དེ། གོང་དུ་བཤད་; ་པའི་ འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞེན་བློ་ 
དང་བྲལ་བ་ཅིག་ དགོས་ཏེ ཞེན་ པའི་དབང་ གིས་ཆོས་ སྤྱོད་པ་ནི། འཆིང་ བར་བྱེད་མཁན་ཉི ཉིན་ ཡིན་ ལ། སངས་ རྒྱས་ནི་ ས་མ་བྱས་པ་ ཡིན་ པས། རྩོལ་ བཅས་ཀྱི་འཛིན་ པ་རྣམས་ཤིཐ །ཅིག་ཅེས་པའོ། འཛིན་མེད་ 









༄༅། །དང་བྲལ་བ། ཐ་མས་ཟན་བསྒྱུར་ ་ལ་སོགས་པས། འཛིན་ མེད་ དུ་སྤྱད་པས། སླར་ཕར་ལ་ ་གཅོད་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་སོ། །ཁལ་ དུ་ཁེལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ནི། རྐྱེན་སྣང་ལ་སོགས་ཚིགས་ 
= བབི་སྟེ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ན། །ཞི་བདེ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པས། །གདམས་པ་འད་ནི་རྐྱེན་སྣང་ཁལ་དུ་འགེལ་བའི་གནད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །རི་ཁྲད་འགྲིམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། 
གཉན་སར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བཤི་སྟེ། དེ་ཡང་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། འདོད་ཡོན་གྱི་རོ་ལ་མ་ཆགས་པར། གཉན་ས་དང་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲིམ་ཤིག་དེ་དག་ཉུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། 

༈ །གདམས་པ་རྣམས་དཔེ་དང་ ཚིག་ཏུ་བཞག་ ཅིང་དོན་མ་ བསྒོམས་ན། ཕྱིན་རླབས་ ་མི་ ་འཇུག་ ཅིག་ ཚིག་དྲེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་པས། དེ་བས་དབེན་པར་ཉམས་ ་སུ་ལོངས་ཤིག ། །ཅེས་པའོ། །འདི་ ལྟར་བཤད་ ་པའི་གདམས་ 
པ་ པ་ནམས། ངཿ བ་དང་། སྤྱོད་ པ་ ཟུང་འཇུག་ གི་བོཿ བོགས་འདོན་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱེས་ བུ་ལས་ དང་པོ་ པ་ ནས། བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ། ལྟ་ སྤྱོད་ཟུང་མཇུག་ཏུ་འཁྱེར་བ་ འདི་ནི་ གདམས་པ་ཟབ་པ་ 'སྟེ། དེ་ཡང་མ་ 
རྣམ་རྟོག་དག་ལ་ ཐོག་རྫི་ །གསུངས་པས། བདབ །མེད་རྟོཐ པ།ས་པའི་སྒོཿ སྒོད་ སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ ཡང་འཛིན་ པ་མེད་པ་ ནི་དེ་ཉིད་] ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས 
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སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཐུང་འཛུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོའི་རྣམ་ 
གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་སྡེ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕར་བཤད་པ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





༄༅། །ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས།། 
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༄། །ན་མོ་པྲཛྟཱཕ་ར་མི་ཏ། སྤྲོས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རབ་བཀྲིས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་བདུད། །སྟེམས་བྲལ་དོན་གྱི་བཅད་པའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྣམ་རྟོག་ 
གཅོད་བྱེད་བྲི། །བདུད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོན་འགྲོ་དང་། དངོས་བཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ཡུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། བདག་གིས་ནམ་ 








༄༅། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ 


པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་དུ་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོས་གླེགས་བམ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེའི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ 

















༄༅། །འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་འབུལ་བ་སྟེ། རང་གི་ལུས་འདི་ཁ་ཟས་རོ་བརརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དཀར་ལ་ ཟླུམ་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསམ་ཏེ། ཐོག་མར་མགོ་བོ་ 
བཅད་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་ཞིང་། དགྱེས་པ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་། དོན་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྤྲོས་ པ་ལ་ 
དགའ་ན། དམ་པ་ ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཆགས། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན ་ཞིང་། སོ་སོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་ཅི་ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ བྱུང་བར་ བསམ་ ཞིང་ ། དེ་ནས་བདག་མཆོད་པ་ ་བོ་དང་། 
མཆོད་བྱའི་ཡུལ་ དང་། མཆོད་ རྫས་ལུ ་ཡུས་ ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོཿ བྲ སྐེད་ཀྱི་མན་ངག་ 'འདི་ལ་ནན་ཏན་ ཿབསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། གང་ཟབ 'བློ་རབ་ལ་སྒོམ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་གདམས་ 













༄། །ནི་གཉིས་ལས། བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་ཅི་བདེ་འམ་ལངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྐང་མཐིལ་དུ་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་བྱ་སྒོང་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ་སྟེ། དེ་རིམ་གྱིས་སྒྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱི་ཐོན་ནམ་མཁའ་ལ་བསྲེ་ཞིང་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཤི་ཅི་བྱེད་ཀྱང། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བའི་གདམས་ངག་གོ །ད་ནི་གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་བ། 
རྣམ་རྟོག་ སྤྲོས་པའི སྤྱོད་པ་ གཉིས་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ ་ལག་ གོ །དང་པོ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ རྣམས་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་པ་དང་། ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའམ། ལུས་ལ་ཞེན་ཅིང་ 


༢༨. ༽ 


ཆགས་པ་བྱུངན་སྦྱི་གཟན་ ཅུ་བཅྒྱུར་ བ་ སྟེ། དེའང་ རང་གི་ ཡལུས་ 'འདི་ དཀར་ ་ལ་ ཟླུམ་ པ། བློས་ ་ི་ ཅམ་ ལྕོགས་ པ་ བསྒོམ སྟེ། མདུན་ ཅྱུ་བདག་ ་ལ་ གནོད་ པར་] བྱེད་ པའ་མ་མ་ ( ཤན་ པས་ ས་གཙར་ བྱས་ པའི་སྣ བརྒྱད་‹ ལན་ ཆགས་ ་ཡ་ 
ཟའ 5 སོཿ „ར།"བ་བ་ སྤྱི 














༄༅། །གོང་ལྟར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་བོགས་འདོན་པ་དང་། ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉན་ཁྲོད་བསྐོར་ན། འཁྲུལ་གཅོད་དང་གནད་ཐེམས་བདུན་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་མི་མ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་སའམ་འགྲོ་ས་དེར་འགྲོ་བའི་ཚེ། རབ་ཀྱིས་ས་སྲོས་ནས་ཚོམ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ། །འབྲིང་གིས་ཉིན་པར་འགྲོ་ཞིང་གར་བདེར་བསྡད། །ཐ་མས་ 
པའ ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བསྡད་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་གིས་བདག་གཞན་དང་། ལྷ་འདྲེ་དང་སྐྱོན་ཡོན་དུ་ འཛིན་པ་མ་ཆོད་ན་གཉན་སར་ཕྱིན་ཡང་དགོས་པ་མེད་ལ། རྣམ་རྟོག་ཆོད་ན་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འདྲ་མོད་ཀྱིས། 
འོན་ཀྱང་ལྟ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་གནས་ས་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པས། དེ་མ་བཟོད་དེ་ཁོ་ཟན་དུ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པས་བདེན་མེད་། དུ་བཞག །འབྲིང་གིས་ 
ལུས་སེམས་དབྲལ། ཐ་མས་གཟན་དུ་བསྒུར་བ་གོང་ བཞིན་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པས། གང་ལ་ཡང་མི་ 'འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ ་ནས། 

“སྲིད་ ”ཆོད་ནས ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྲོད་པར་ གྱུར་ཏེ། འི་དུས་སུ་ཡང་དགའ་བ་དང་རློམ་སེམས་སྲ་འཛིན་ན་སྨན་ ག་ཏ་ ཡི བྲ ནི, 











དངོས་ལ་ བཞི་ སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ལུགས་དང་། ཚར་ཚད་དང་། འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དངོས་དང་། ཉམས་དང་། 
རྨི་ལམ་མོ། །དངོས་ནི་མི་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་རྡེག་པ་དང་། གཤེ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དཔར་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་ ་ལ་ སོགས་པ་ 
འཇིགས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཐོག་དང་། སེར་བ་དང་། རླུང་དྲག་པོ་དང་། མཛེ་རོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉམས་ནི་མི་འབྱུང་བ་མེད་དེ། འཇིགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་མེ་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་དང་། ས་འགུལ་བ་ 
དང་། ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྨི་ལམ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འདིར་བྲིར་མི་ 
ནུས་ཏེ། མདོར་ན་ འདི་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་པ་ གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཚར་ཚད་ལ། གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཚར་ཚད་ནི། ཆོ་ ཆོ་འཕུལ་ཞི་ནས་ཁམས་ བདེ་བ། ཤེས་པ་གསལ་བ། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཊ ས་པས་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཐར་ཐུག་ གི་ ཚར་ཚད་ནི། ཕྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
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བྱུང་། ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེ 





ས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་སྐྱེ 














༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཚར་བའི་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆོད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། རབ་ལ་བར་ཆོད་ 
མི་འབྱུང་ལ། འབྲིང་ལ་བྱུང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཡལ་ལོ། །ཐ་མ་ལ་དང་པོ་སྒོམ་པའི་དུས། མི་ལ་སོགས་པས་སྒོམ་པའི་བར་ཆོད་བཟང་ངན་གང་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ངོ་ཤེས་པས་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ 
བྱ། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་སུ་ལ་འཇིགས། ས་ལ་འཇིགས་སམ། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇིགས། གལ་ཏེ་དྭེ་རྣམས་ལ་འཇིགས་ན། གང་ན་ཡང་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ས་མེད་ལ། སེམས་ལ་ 
གནོད་ པ་བྱ རྒྱུ་ནི 'དོན་ དམ་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་ ་གཟིགས་ ལ། ཀུན་ རོབཏུ་ི་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་ ཕ་བྱ་རྒྱུ་ག་ལ། ་ཡོད་ ཅེས་ཉམས་ སྩོང་གི་ སྟེང་དུ་བཞག་ པས་སེལ་ ལོ། ། །གལ་ ་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ ཡང་མེད་ 
རེ་དོགས་དང་བཅས་པ་ ་ཡོད་ན། དང་པོ། ནས་ ་གཉན། ཁྲད  བསྐོར་ ་བར་མི་ བ་སྟེ གཞན་དགེ་སྦྱོ་ སྱར་ ལཿ བརོན་ད པར་ བུའོ སྱིར གོང་གི་ ་གཟན་བསྐྱུར་ལ་ སོགས་པ་ཁོ་ ཁོ་ནས་བར་ཆད་སེལ་ལོ། ལོ །གཞི་པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པ པའི་ འེ་གདམས་ པ་ 














༄༅། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཀྱེ་མ་དུས་མཐའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་དེ་ནི། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་འདུ་མི་བྱེད། །དེས་ན་གཅོད་ཀྱི་དོན་གོ་དེ། ། 
ཁོ་བོས་བརྟགས་པས་འདི་ལྟར་གོ །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ལྟར་ཆོས་མིན་མི་དགེ་བ། །སློག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །འདོད་ལོག་ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་དང་། །རྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་བརྣབ་སེམས་དང་། །གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་མི་དགེ་བཅུ། །རྒྱུན་གཅོད་བྱ་ཕྱིར་སྤངས་བྱས་ནས། །གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་སྤེལ་བ། །འདི་ནི་ཕྱི་ཡི་གཅོད་དུ་འདོད། །ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྟྱེ་མཆེད་རྣམས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཛིང་བྱེད་བདུད། །དེ་ 
༣ །ཉིད་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །ཚོར་བ་མི་རྟག་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྤྲིག་རྒྱ་ཆུ་མཐོང་འདྲ། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོར་མཛུངས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །སྒྲ་ནི་བྲག་ཚའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་མཚུངས་པར། །རྟོགས་པས་གཟུང་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ནང་གི་གཅོད་དུ་འདོད། །གསང་བར་ གནས་པའི་མ་རིག་པ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
བཅས། །འདི་ཡིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱས། །ཕུང་བྱེད་འདི་ནི་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་བ་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །འཛིན་བྱེད་སྔགས་མཁན་ལྟར་རྟོགས་པས། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་གཉིས་ཀར་མིན། །བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་དོན་ 
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དེ་ཉིད། །བསྒོམས་མིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་བཅད་པའི་ཚེ། །གཅོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཁོ་བོས་གོ །འདི་ལྟར་དོན་འདི་ཤེས་མིན་པར། །དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཐོ་ཅོ་སྟིང་ཁམས་ལ་ 

བརྟེན་ནས། འབུ་སྲིན་ཡི་དྭགས་ ཕྲའུ་ལ། འཚེ་བར་བྱེད་ པའི་གང་ཟག་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཉམས་ བླངས་ནས། །ནད་ གདོན་ ཕྲའུ་སེལ་བ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་ཁེངས་པས་འདི་ལས་ 

གཞན། །ཆོས་མིན་ཞེས་བརྗོད་ལོག་ལྟ་ཅན། །ཁ་ཅིག་འདི་དོན་མ་རྟོགས་པར། །གཅོད་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བྱེད་པ། །གཉིས་ཀས་ཆོས་སྤངས་ལས་ ་བསགས་པ། །འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་རབ་འཇིགས་ པར། །མདོ་ལས་ བྱུང་སྟེ སྤོས་ 

མི ་ནུས། །དེས་ན་ སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་རྣམས། །ཚིག་ ལ་མ་ ་རྟོག་ ་དོན་ ལ་ ལྟོས། །དྭང་ ་པོར་: དབུ་མའི་ ལམ་ལ་ ཞུགས། །ཚུལ་ འདི་ རྒྱལ་བས་བསྟན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས། །རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའི་མི ་མེང་ཅན་ གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ ཏེ་ སྨྲས་པ་ ཡིན། །གཅོད་ 

ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བའེ་ འི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་ རྔོགས་ སོ།། ༈ །འདིའི་བརྒྱུད་ པ་ ནི། ཡང་དག་པ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ བའི་ སེང་གེ། ཨུརྒ་ དེ་ བ། དམ་པ་རྒྱ་གར། ལབ་ སྒྲོན། ། ཁམ་བུ་ཡ་ ལེ། ཛཱ་ན་ ཛྭ་ལ། 
- གེའོ། 


གནམ་མཚོ་བ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའོ། 






།གེསས་སེཉཉརར་ི་ ༤ 








༄༅། །མ་རི་ཡི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས།། པྱག 
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༄། །ཨོཾ་མ་རི་པད་མེ་རྩུཾ། ཀརྨ་པཀྷི་སྟོད་ནས་བྱོན། །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཉི་མ་ཤར། །འདི་འདོན་མཁན་ཡོད་ན་ད་རེས་འདོན། །གླིང་བཞིའི་ཉི་མ་ 
ཤར་ལགས་ཀྱང་། །མིག་མེད་ལོང་བས་མཐོང་བ་མེད། །ད་རེས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཤར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་བྱུང་། །མིག་མེད་ལོང་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ལྟོས་ཤིག་ 
ལྟོས་ཤིག་ད་རེས་ལྟོས། །ད་རེས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡིན། །ལ་སྟོད་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས། །ཨོཾ་མ་ཌྗི་པད་མེ་རྙཱཾ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ང་བླ་མ་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་དུ་འདེབས། །ཏྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འབྲལ་མེད་ཏིང་འཛིན་ཅིག་ཟས་སུ་ཟོས། །འབྲལ་མེད་ཏིང་ 





༄༅། །འཛིན་ཅིག་གོས་སུ་གོན། །འབྲལ་མེད་ཏིང་འཛིན་ཅིག་ཉམས་སུ་བླངས། །གོས་སྲབ་མཐུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །གོས་སུ་གཏུམ་མོའི་ 
བདེ་དྲོད་གོན། །རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་བཞོན། །འོག་རྟ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད། །གསུང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེད་ཧྭཾ། ལྷན་ལ་ཉམ་ཆུང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །བར་ཆད་རྩོམ་དུ་བྱུང་བ་ 


ལ།། །ཀརྨ་པཀྲི་བདག་ཉིད་ནི། །རྟ་ རྒོད་འཕགས་པས་དེའུ་སྒུར། །ལྷན་ལྷ་ཉག་ཚུང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །བར་ཆད་རྩོམ་གྱི་འདུག་པ་ལས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱས་འཚོ། །ཞལ་ 
ཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ནི། །གཡོན་པ་སྡིག་འཛུབ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །ལྟན་ལྟ་ཉག་ཆུང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས། །གཞན་སྣང་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ 












༄༅། །ཞལ་ གཟིགས་ པའི་དུས་སུ་མཛད། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཆེ་ བ་སྟོན། །རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན། །ཉི་ལོ་ཕ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན། །ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པརཿ ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན། །ལྟོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག བྱིན་གྱིསཿ རས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན། །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས། །འགྲོ་དྲུགཿ 
བྱིན་གྱིསཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་བཏོན། །སྒམ་པོ་བ་ལ་གསོ་ལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུགཿ བྱིན་གྱིསཿ ཞྭ་ནག་ཅན་གྱི་ཚེ་བ་བཏོན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་ བྱིན་གྱིསཿ མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན། །རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུགཿ །བྱིན་གྱིསཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན། །སྤོང་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུགཿ བྱིན་གྱིསཿ དགོན་པ་ཕྱོགས་མེད་འདེབས་པའི་མི། །རི་ཁྲོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན། །ཀརྨ་མ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག བྱིན་གྱིས སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཏོན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུགཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 















༄༅། །འབར་སྟིང་རྗེ་ཆེ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པད་མེ་རྭུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གཏམ། འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟློ་ བ། ད་ལྟའི་དུས་ 
འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ ཀུན་གྱིས་བསྒོམས་ཤིང་། མ་ཌི་པད་མེ་འདི་བགྲངས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཐར་ཞིང། 
ཇཾ མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དཔའ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་རཱུཾ། དབེན་གནས་ཆེན་མོ་ཝུག་མོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐི བཞུགས་པའི་གནས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ས། །རྒྱབ་རི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་འདྲ། །མདུན་རི་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་འདྲ། །ཕུ་ནི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་འདྲ། །མདའ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲ། །ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ 
ལམ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་དབེན་གནས་ཕུག་མོ་ཆེ། །བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་ས་ཡིན། །རི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་ས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔའ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པད་ 
མེ་ཧུཾ། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱེད། །བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་རག་མ་ལུས། །བར་ཆད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་རག་མ་ཡུས། །ཕོ་ཉ་སྟེང་གི་ལྟ་ཡིས་བྱེད། །སྟན་སྒྲོགས་མི་ལ་རག་མ་ལུས། །སྒོ་བསྲུངས་ 














དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེད། །ཐེ་རང་རྣམས་ལ་རག་མ་ལུས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་བསླུང་། །སྡིག་ཅན་མི་ལ་རག་མ་ལུས། །རག་མ་ལུས་པ་ལྔ་ལྡན་པ། །སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གླུབ་པ་ཡིན། །སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མ་ཡིན། །མ་གྲུབ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །མ་གྲུབ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བློ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཀུན་ཁྱབ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་ཡིན། །བར་ཆད་བདུད་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་འཕྱག་བྱེད་པ། །མ་བསྒྲིབས་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཡིན། །རྩ་བ་ཅིག་བསྡུས་ 
བྲིས་པ་ཡིན། །བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པའི་ངང་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། །རྟོག་པ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་དུ་ཤོག སྦུལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསུངས། སཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ 
ཧྲཱི རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྡེ། །སེམས་ཅན་མ་དག་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྨྱུར་དུ་དྲོངས་ཤིག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དོན་དམ་ཆོས་སྙུ་བློ་ལས་འདས། །འཇིན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །དོན་རྟོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལ། །བློ་ལས་འདས་ཤིང་བརྡོད་དུ་མེད། །ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཅན་སྣང་བ་ལ། །རྟོགས་ཤིང་ཡོད་པ་འདྲ་ 
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༄༅།། །བར་སྣང་། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་པ་ཡིན། །གོ་བར་གྱིས་ཤིག་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དོན་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་དུ་ཤོག སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེད་སྩཱཾ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ནི། །མ་ཌིའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཆ རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་འདི་ཉིད་དུ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་ 
ཤེ རས་གཟིགས་དབང་ལ། །འགྲོ་དྲུག་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲངས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་ཌི་གྱེར་དང་། ངན་སོང་གནས་ནས་ཐོན་པ་ཡིན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ 
རྟ་ལོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཇི་པད་མེ་རཱཾ། ཆོས་སྐུ་མཉམ་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ལོངས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །སྤྲལ་སྒུ་བདེ་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་བྱུང་། །སེམས་ཅན་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་ལ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མཉམ་པར་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ 














འཁྲིགས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་བྱེད་པའི། །ཏི་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། དེས་འགྲེའོ །རྟོགས་པ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་ཆར་རྒྱུན་བྱུང་། །བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་མཛད་པའི། ། 
ནཱ་རོ་པ་ལཿ འགྲོ་དྲུག བྱིན་གྱིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རྟོགས་མཛད་པའི། །ལྷོ་བྲག་པ་ལཿ 
འགྲོ་དྲུག བྱིན་གྱིསཿ སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མཛད་པའི། །གུང་ཐང་པ་ལ་གསོལཿ འགྲོ་དྲུག 
བྱིན་གྱིསཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆར་རྒྱུན་བབས། །འགྲོ་དྲུག་བདེ་བར་རོལ་མཛད་པའི། །སྒམ་པོ་བ་༧ཿ འགྲོ་དྲུགཿ བྱིན་གྱིས་བརླབཿ སྟོང་ 
པ་ཕྱག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་བྱུང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་པའི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལཿ འགྲོ་དྲུག བྱིན་ 
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༄༅། །གྱསཿ དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ། །འཆར་འགུག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །ཤུགས་བྱུངཆེན་པོའི་ཆར་རྒུན་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི། །རས་ 
ཆེན་པ་ལཿ འགྲོ་དྲུགཿ བྱིན་གྱིསཿ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཞེན་པ་མེད་ པའི་ སྤྲིན ཚོགས་འཁྲིགས། །རང་སྣང་སྟོང་པའི་ཆར་རྒྱན་བྱུང་ །སེམས་ཅན་བདེ་བར་འཁོད་པ་ཡི། །སྤོམ་བྲག་པ་ལ་གསོལཿ འགྲོ་ 
® དྲུགཿ བྱིན་གྱིསཿ གསལ་སྟོང་འགག་ མེད་ ནམ་ ་མཁའ་ལ། །ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །སེམས་ཅན་དུག་སེལ་ཆར་རྒྱུན་བྱུང་། །འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་འདྲེན་མཛད་ པའི། །ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
4 །རྒོ་དྲུག་སེམས་ཅན་; ཐམས་ཅད་ ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས་ལ་ གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་ དྲུག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་རྟ་ལོ་ལ་གསུངས་སོ། ཨོཾ་མ་ཇི་པད་མེ་རཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་རེ་བསྔལ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བའི་གནས་སུ་དྲངས་སུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག འདི་གོང་གི་དུས་དེར་གསུངས་སོ། །ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་ལ་ན་མོ། བོད་ ཀྱི་ཁམས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 











༄༅། །རང་རིག་ལེ་ལོས་གཡེལ་གྱུར་ན། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ལམ་འདྲེན་ཤོག །རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཌི་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱིས་བགྲངས་ཤིང་བཟླས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་དྲོངས་ཤིག རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དམྱལ་བའི་གནས་ན་སྟིང་རེ་རྗེ། །མྱུར་དུ་དྲོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། །སངས་རྒྱས་གནས་སུ་དྲངས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་རྭུཾ། མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདག་གཞན་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 











ཉེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་སྐུ་སྤྲུལ་པའི། །ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྐྱེས་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཆོག །བླ་མེད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཆོག །ལྟོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །གུང་ཐང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལབོར་ནས། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་པ་ཡི། །སྒམ་ཕོ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ 
པའི་ངང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་ཕྱག་ཆེན་མཐོང་བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤོང་ 
བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཚུར་ཕུར་ལུག་ལོ་ 
ལ་གསུངས། ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧྭཾ། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྒུ། །བདེ་ཆེན་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །དོན་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀརྨ་པ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟོད་པ་ཅུང་ཞིག་བཀོད་པར་བྱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ 
ཅིང་། །འཁོར་བའི་ལོག་རྟོག་མ་ལུས་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ས་ར་ཧ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད། །རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གྱུར། །ཐེག་པ་ཆུང་ཛུའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་མཛད་པའི། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རིན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། གསོལ་བ་འདི་བཏབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ 
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༄༅། །གནས་སུ་དྲང་ དུ་གསོལ། །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཐུགས་ རྡེའི ་བདག །ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ནི། །དུག་ལྔ་རགས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། ། 
ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་རུ་བསྒུར་དུ་ གསོལ། །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ ཐུགས་ རྗེ་བདག །ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནི། །འཐབ་ རྩོད་ ལོག་ པར་བྱེད་པ་ རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྗེས་ 'གཟིགས་ ནས་ཀྱང་། །མྱྱ་ངན་ 
= །འདས་ པའི་ས་ ཐོབ་ཤོག །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཐུགས་ རྗེའི་ བདག །སྐུ་མདོག་ དཀར་ ་བའི་རྣམ། ་དག་ ནི། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ངོ་བོར་གྲུབ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ་དབང་ ཐུགས་༔ རྗེའི བདག །རང་ བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ་: ཐུགས་ ་ཆུད་པས། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ་ངོ་བོར་] ་གྲུབ། །ཁམས་གསུམ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་; ་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ངོ་བོར་གྱུར། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
དབང་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །པད་མ་དཀར་པོ་ ཕོ་འཛིན་པས་ ་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ ་ཡས་ངོ་བྲོར་ གྲུབ། །ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ་དབང་ཐུགས་ རྗེའི་ 


















༄༅། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གཏི་ཐུག་གྱུར་ཕ་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གཏི་རུག་རང་སངས་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱུར་པ་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་རང་ཞི་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲག་དོག་གྱུར་པ་རྣམས། །སྙིང་རྡེ་ཡེ་ 
= ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཚིག་ཅྩུབ་རྣམས། །དུག་ལྔའི་ 
4ཾ ཇང་བཞིན་རྣམ་དག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་གྲུབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག སྤྲེའུ་ལོ་ལ་མཚུར་ཕུར་གསུངས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པད་མེ་ཛྙཱཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ 
རྨད་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ 














གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་བའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གནས་སུ་དོངས། །བདག་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པས། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་ཡར་བལྟས་པས། ། 
སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཏུར་གྱིས་དྲན། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར། །ད་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །རི་བོ་ཆེ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བདེ་སྡུག་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ཤར། །གཡོ་འགུལ་མེད་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །ད་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་མར་བལྟས་པས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །འཕེལ་འགྲིབ་པའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། །ད་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ྱི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་་་་ 
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༄། །བལྟས་པའི་ཚེ། །མི་རྟག་པ་དེ་ཏུར་གྱིས་དྲན། སྐྱེ་ཤི་མི་འཇིགས་ཀློང་དུ་གྱུར། །ད་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཕྱི་སྣང་བའི་དཔེ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཏུར་ 
གྱིས་དྲན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་ཡིས། །ད་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །འདི་ལྟའི་དབྱངས་ཆུང་དམ་པ་འདི། །སྒུ་མ་ཙམ་དུ་དེ་སྐད་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་རྡཱཾ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་པ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལོངས་སྐུའི་ 
ཟི བདག་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔའ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ཕད་མེ་རཱཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་སྒུའི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱིན་"” 








གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་: ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ལོངས་ སྐུའེ་ ་མཆོག་ གྱུར་བླ་མ་ རྗེ། །སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ ་ལ་ གསོལ་ ་བ་འདེཔས། །འགྲོ་ དྲུག་ སེས་ཅན་མ་ ཡུས་པ། །བྱིན་གྱི གྱེས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧི། །སྤུལ་སྐུའིམཆོག་གྱུརབླ་མ་རྗ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ མཆོག་ གྱུར་བླ་མ་ རྗེ། །འགྲོ་ ་བའི་ ་མགོན་ ལ་གསོལ་བ་ པ་འདེབས། །བྱིན་ གྱིས་རླབ་པར་: མཛད་ དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ཀྱིས། །སྤྱན རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ ཀྱིས། { 
འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ བདེ་ བ་ལ། །རྒྱུར དུ་ འཁོད་ པར་ མཛད་ དཱ གསོལ། །བཀྲ་ ཤིས་ དཔའ་ འབར་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་ དུ་ཤོག །སྤྲེའུ་ལོ་ ལ་མཚུར་ ཕུའི་ དབེན་ གནས་ ཁྱུང་ རྫོང་ དུ་གསུངས་ སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་རྙུ། 
དུས གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རྣམ་ འཕྲུལ་ སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ དབང་ལ། །བདག་ ནི་ གུས་པས་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ བཞི་ གནས་ སུ་ ་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་ འདུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་ཡར་ བལྟས་པས། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཀློང་ དུ་གྱུར། །ད་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །རི་བོ་ཆེ་ལ་ཕར་ལྟས་པས། །ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 
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༄། །ཉྟ་བུ་མི་གདམས་ངག་དེ། །འབྲལ་མེད་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོང་། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་དེ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཞོག །སྒྱུ་མ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡི། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ངོ་ 
བོའི་དོན། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་བྲལ་མེད་དེ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་གཞུག་མ་ཆོས་སྒུའི་ངང་། །ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གདམས་ངག་དེ། 
འབྲལ་མེད་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོང། །ཁྱུང་རྫོང་དུ་གསུངས། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ།། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཚད་ 
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༄༅།། །བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ངེས་པར་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་སྒུ་ཅན། རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱངས་མངའ་བ། སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ 'པད་མེ་རྭཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་འཇོམས་པར་བྱེད་ན། འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་མདོ་ལས་ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 


ུ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟོད་ཅིང་། ཆ་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་བརྡོད་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་པ་གྱིས་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ 
ང་རྒྱན་དུ་ཤོག | །། 








ཀརྨ་རང་ཕྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། 





།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །དབང་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མངའ་ བདག་རྡོ་ རྡེ་ འཆང་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ངེས་ པའི་ལུང་ལ་ དད་ པའི་ཇཛི་ སྟེད་ སྐལ་ ལྡན་ བུ། །འཕངས་ པའི་སྲོག་ནོར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྟོང་ཕོད་ཅན། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་བློའིརྩེ་མོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དོན། །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བདག་གི་དགྲོལ། །ཚིག་གི་དབང་ལ་ 
བྱེ བྲག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ཕྱུང་པ་ནི། །སྤྲོས་བཅས་དབང་གིས་ཚིག་དོན་མཐོང་བའི་དོན། །ངེས་པར་བསྡུས་ལ་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས། །དེ་ལ་ 
སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་རང་གི་སྲོག་པས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ནས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལས་དེ་བས་མང་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆད་པ་འོང་ངེས་པས་བུ་ 








༄༅། །མཆོག་དེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་འདི་ལ་གཞན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་གནད་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ་དཔེར་ན་ཡུང་པ་སྟོང་པའི་རླུང་སྒྲ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ལ་ཝ་གཡེལ་བས། དབང་དངོས་ཀྱི་ལག་ཁྲིགས་བླ་མའི་ 


ལག་ལེན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་གབ་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ངེས་པའི་དབང་མཆོག་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀྱིས་ངེས་པ་ཚིག་གསུམ་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབང་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་འབྲེལ་རྟག་པ་དང་གཅིག དངོས་གཞི་དབང་ངེས་པའི་བྱ་བ་ལག་ཁྲིགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་ 
















གཉིས། རྗེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། དེ་ལ་དངཔོ་སློབ་དཔོན་དང་སྙོབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལ་དང་པོ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་དབང་ངེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་ཕས་དེའི་མཚན་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཚིག་གི་དོན་ལ་ངེས་པར་སྦྱངས་པ་དང་གཅིག མངོན་གསུམ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་བ་དང་གཉིས། ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་ 
བསགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་དུ་སྨིན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྒིན་ནུས་པའོ། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པས་གདམས་པའི་སྣོད་བརྟག་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བླ་མ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག དད་པའི་ཞིང་ས་བཟང་བས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དུག་སྦྲལ་ལྟར་སྤོང་བ་དང་གཉིས། འཁྲུལ་པའི་དོན་རིག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདོག་པ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་གཏོང་ནུས་པ་དང་གསུམ། མདོར་ན ལུས་ 
དང་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པའི་དོན་ལ་བློ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་བཞིའོ། །དངོས་གཞི་དབང་ངེས་པའི་ལག་ཁྲིགས་ལ་གཉིས། བཤམ་པ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་དང་གཅིག སྨིན་བྱ་སློབ་མའི་ཆོ་ག་ངེས པ་ དངོས་ 
སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་དང་གཅིག་དེར་བསགས་པའི་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་དགོད་པའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ 










1259ཉ༠༢ཆཐེ༦རྩཤི3=‰ 









༄༅། །འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་ཐོ་བར་བྱས་ལ་ཐིག་དང་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་སྤྱི་དང་འདྲ། དབུས་སུ་མཐིང་ཁ་ཟླུམ་པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ 
མཚོན་དང་འཚམས་མཛེས་མཚོན་དུ་བྱ། གྲུ་ཆད་སྒོ་དང་སྒོ་བརྒྱན་རྟ་བབས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་བསག་པ་རྫས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
ཁ་དོག་ཕྱོགས་ཚོན་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ཅེས་པ་བྲིས་ལ་དགོད། ཁ་བརྒྱན་མགུལ་བརྒྱན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་གཙང་མའི་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་དཀར་གསུམ་དང་། 
བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་མངར་གསུམ་གྱིས་དགང་ངོ་། །བུམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མདའ་ལྔ། མེ་ལོང་ལྔ། ཤེལ་ལྔ། དར་སྣ་ལྔ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ། རིགས་ལྔའི་ཙཀ་ལི་ལྷ་དགོད། གསང་དབང་གི་རྫས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ 
ཡང་དགོད། དབང་གསུམ་པའི་རྫས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཡང་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་སྒོ་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི་དགོད། གཞན་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བཤམ་མོ། །བླ་རེས་དང་ཐང་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་གནས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨིན་བྱ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ 






















༄༅།། །ལ་རྟོགས་པས་འདུད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་དེའི་དོན་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་སྐེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། འདི་སྐད་དོ། ཨེ་མའོ། མ་རིག་མུན་ 
པའི་ཀློང་། །རང་རིག་ཐབས་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡི། །རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་སྒོན་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་མཐའ་ 
ཤཾ ཐུག་དབྱིངས་རིག་གཉིས། །སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་བཞི། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་དེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྡེས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་བཤད་དོ། །བསྲུང་བ་གདགས་ཤིང་ཡེ་ 
བླ ཤེས་དབབ་པ་ལ་གཉིས། བསྲུང་བ་གདགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ། གནས་པ་རྩའི་ཡི་གེའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷོ་ཧཾ ཅེས་པས་སྔགས་ 
མདུད་བྱས་ལ། ཕོའི་དཔུང་པ་གཡས་པ་མོའི་གཡོན་པ་ལ་གདགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུངས་འཆའ་རུ་བཅུག་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་དང་། ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ཅིག་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚིག་དོན་བསམ་ཞིང་། བླ་མས་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་ 





པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །རླུང་ལྔ་གཡོ་རྩོལ་ལས་འདས་པ། །ཐིག་ལེ་འོད་སྐུར་ཤིག་གེ་ཤིག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་མེ་རེ་རེ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ན། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའི་བཞུགས་གནས་ཡོད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འཁྲུགས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་འོད་སྐུར་ཡ་ལ་ 
ལ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །འབྲས་བུ་འདུས་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཁྲོ་རྒྱལ་གད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དམིག་པ་རེ་མོས་ཀྱི་ 
དབབ་པོ། །བཞི་པ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མིང་གདགས་པ་ལ་གཉིས། མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་མིང་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དར་སྣ་ལྔའི་སྤྱན་དར་བྱས་ལ། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་མིག་དར་དམར་པོ་བཀབ་ལ། འདི་སྐད་དོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ནས། །ད་ལྟ་ཐེག་མཆོག་འདི་འཕྲད་པར། །གཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །རིགས་མཆོག་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་མིང་ 
གདགས་པ་ནི་དབུས་སུ་བབས་ན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཤར་ར་རྡོ་རྗ་ྙང་ོ། ལྟོར་འདོད་ཡོན་རང་ཤར། ནུབ་ཏུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བྱངདུསྒོ་ལྔ་བྱ་བྲལ་དུ་གདགས་སོ། །དེ་ནས་མིག་དབྱེ་ཞིང་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
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༄། །གཉིས། མིག་དབྱེ་བ། མཐོང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་མགོན་རྗེ། །བདག་ནི་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འོད། །རྗེ་ཡི་ཡེ་ ཤེས་ཐུར་མ་ཡིས། །བདག་གི་མ་རིག་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སོ། །བླ་མས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྔོན་ཚད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བཟུང་། །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་བརྩལ། །ཐུར་མས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཚོན། །ཞེས་གསེར་གྱི་ཐུར་ 
@ མས་མིག་དར་བསལ་ལ། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བླ་མའེ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། དེ་ནས་རྫས་ཀྱི། དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མའི་ 
མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ལྟོས་ཤིས་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ་། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟོས། །ང་ལ་མཐོང་བ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཅིར་མཐོང་སྒྲོས། །ཅེས་བརྗོད་པས་བུ་ཡི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ 
ལགས། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ལྟོས་ཤིག་མིག་ལྡན་སྐལ་ལྡན་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་གནས་འདི་ལྟོས། །དད་པའི་མཆོག་འདི་བསྐྱེད་རེ་རན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ 
རུ་མཐོང་། །ལ་ལས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་པར་འབྱུང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ལྟ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་བུ། །བརྡ་དང་དམ་རྫས་བཀོད་པའི་ཚོགས། ། 














༄༅། །ལྔ་རུ་བྱུང་བ་ནི་རིགས་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །ཤེལ་ལྔ་ནི་གཞི་དཀར་ལ་དངས་པའི་བརྡའོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ་ནི་སྒོན་མ་ལྔ་རང་ལ་གསལ་བའི་བརྡའོ། །མདའ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །མེ་ལོང་ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །དར་སྣ་ལྔ་ནི་རླུང་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །ཡུར་པ་ལྔ་ནི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའོ། །གྲི་ལྔ་ནི་མངལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འཇོམས་པའེ་བརྡའོ། །ཚོགས་གཏོར་དང་མཆོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་རང་སྦྲལ་དུ་ཤར་བའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཐུམ་པའི་དབང་དང་གཅིག གཉིས་པ་གསང་པའི་ 
དབང་། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། བཞི་པ་ངེས་པ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུངས་འཆར་བཅུག བླ་མས་དབུས་ཀྱི་ུམ་པ་བླངས་པ་ལ། སློབ་བུའི་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ། ཧཱུ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ། །སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཀ་ལིའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། 


སྤྱི་བོའི་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་ལ། ཕ་པཱི་ཕི་ཕཱི། མ་མ། མ་ཧྲི། བཱ་བཱ། ཉ་ཉ་ཉི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཙཱ། ཚ་ཚྭ། ཊ་ཊ་། ཐ་ཐཱ། པ་པཱ་ན་ཞེས་པས་ཁྲུས་བྱ། སྤྱི་བོར་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུགས་གོ །དེ་ 















ནས་ཤར་གྱི་ཐུམ་པ་བླངས་ལ་སྙིང་ཁར་བཞག་སྟེ། ཧཾ་མ་སྐྱེས་སྟིང་པོའི་ཐུམ་པ་རུ། །འགག་མེད་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཇིག་བྲལ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པས་ཨ་ལིའི་ 
རྗེས་ལ་དྲན་པ་འདུས་པའི་རྩ་ཡིག་རྣམས་བརྡོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁ་ཙ་ཌ་ཏ་ཕ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་གྷཱ་བྷ་བཱ་ཞེས་པས་སྙིང་ཁར་ཆུའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷོའི་བུམ་པ་བཏེག་ལ་མགྲིན་པར་གཏད་ལ། ཧྲུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུམ་པ་རུ། །འདོད་ཡོན་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཨ་ལིའི་རེས་ལ་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་ཡིག་རྣམས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ།། ར་རྭ།ལི་ལཱི། ཨཾ་ཨེ། ཨཱ་ཨ་ཨེ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླུད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཏེག་ཏེ་ལྟེ་བར་གཏད་ལ། ཨོཾ་མ་སྐྱེས་ཆགས་བྲལ་བུམ་པ་རུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱནསྤྲོའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། །སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཆགས་པ་འཛིན་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ལིའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་བརོད་ལ་དབང་བསྐུར་ལ། ཨ་ཨ། ཏ་ལི་ཧ་ཨུ་ཤ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་ན་ཛི་ཊ་པ་ཁཾ་ཡཾ་རཾ། ཅེས་ལྟེ་བར་ཆུའི་ཐིག་ལེ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་བུམ་པ་བཏེག་ལ་གནས་བཞི་ཀར་འཇུག་ཅིང་། ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྡེས་ལ་འཁོར་ལ་སོགས་བཞི་ཀའི་རྩ་ཡིག་བརྗོད་ཅིང་ཧ་ཧེ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐལ་བུམ་པ་རུ། །འགག་མེད་རླུང་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀངས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རང་བྱུང་རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཀ་པ་ལ་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་བཀང་བ་དེ་བཏེག་ལ་གནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལུས་གནད་བཅས་ལ། གནས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བརྡས་ 
པེ བསྐུལ་ནས། དེ་དག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྩ་གནས་དང་ལུས་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་བདལ་བ་རང་བྱུང་ཀ་པ་ལ། །ཆགས་པ་དངོས་དག་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེས་བཀང་། །རིགས་ 
ཆེན་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཡི་ །བརྗོད་ལ་ཚིག་དོན་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྱུད་ལ་ཚིག་འདིས་བསྐུལ་ལོ། །ཧཱུ་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་བདལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ལ། །རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །ཐབས་ཤེས་འདོད་པ་སྤྱད་པས་གྲོལ་ 
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གྱུར་ཏེ། །མ་འགགས་རོལ་པ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེ། །ཅེས་པས་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་ཆགས་པའི་ཕྲ་ཁྲད་ལྟར་བདེ་བ་བསྙེད་དོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲདཀྱི་དབང་ནི། བརྡའིདོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
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པའི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་ནས་འདུག་པ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པ་དང་། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལ་རླུང་གི་ཞགས་པས་བཏབ་ནས་འདུག་པ་མཐོང་ 
ངམ། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ཤེལ་གྱི་རྟ་ཕོ་ལ་ཞོན་ནས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་དུ་དཀྱུས་ཐག་གཅོད་པ་དེ་མཐོང་ངམ། འབྱུང་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་དམག་མི་བཅུག་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་པའི་མི་དང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཤེལ་གྱི་མི་བརྩོན་དུ་བཟུང་བ་དེ་མཐོང་ངམ། ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་སོང་བ་དེ་མཐོང་ངམ། ཞེས་བརྡའི་དོན་བཞི་བཀྲོལ་ནས་ཚིག་འདེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། 
མ་ཡེངས་གསོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གཞི་ལ་འཁོར་འདས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་དམ་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ལ་གདེང་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རིགས་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་ 
མོད་ཀྱང་། །ལམ་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀ་དག་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རླུང་རིག་གི་དག་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་མང་མོད་ཀྱང་། །གཅིག་འཆར་དུ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཤར་ཚུལ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ངོ་བོ་ལ་གདེངས་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚིག་མཐའ་སྤྲོས་པ་མང་ཆོད་ཀྱང་། །བརྡ་གཅིག་གིས་དོན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་བསྒུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་དང་མོ་ཚོགས་དགའ་སྟོན་ 















༄༅། །ཆེན་པོས་མཆོད། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མས་མཆོད་དོ། །རྗེས་འོད་གསལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་བཅས་དབང་ལ་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཚིག་ལ་ཤུང་ལ་དོན་ལ་ 
ཚད་མེད་པ། །ལག་ལེན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེད་འདིར་བཀོད་པས། འདིར་འཇུག་སྨིན་པས་འགྲོ་བའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག །སྤྲོས་བཅས་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས། དང་པོའི་དཔེ་ལས་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ། རྗེ་བཙུན་སེང་ 
གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་བསྲུངས་མས་བསྲུངས་ཤིག སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཆོས་འདིའི་རྒྱུད་པ་ནི། ཞང་མོན་པ། ལྟ་རྡེ་རང་རིག ལྟ་རྡེ་དཔལ་འབར། ལྟ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། བླ་ 
མ་ཀྱུངས་ཚངས་པ། རྫོང་ཁ་བ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། ༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གསུམ་བཤུགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །རྒྱ་གར་ 
མཁས་པ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མེད་དབང་གི་དོན་རྣམས་རབ་ཕྱེ་བར། །ལག་ལེན་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་གི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྤོས་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་བཅད་ནས། རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ 


















མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་སྟེ། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །དང་པོ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ། མདོསྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་གྱི་དབང་མོ་ཆེའམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལྟ་བའི་དོན་དུས་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཤིང་། ལུས་ལ་ནུས་པ་ 
བཞག་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གནས་ཁང་དབེན་པར་མཉླལ་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ཀྱི་ཐུམ་པ་ 
སྣོལ་མ་རབ་ཏུ་ལེགས་པ་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། ཟླམ་པོའི་བླ་མ་ཚོན་ལྔ་ཡི་ར་བས་བསྐོར། དའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཤིངགི་ཁྲིའི་སྟང་དུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་ཞོམ་ 
པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འོ་མ་དང་མར་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཀང་བ་ལ་འབུས་ཐུ་དང་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱས་ལ། 
རས་དམར་པོ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གསུམ་གྱིས་མགུལ་པ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་གསུམ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་གསུམ་དང་། མན་ཤེལ་གསུམ་བཞག་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
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ངག་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཁ་ཏྲམ་ཁ་འཐོར་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ། །ཞེས་གསུང་པས། འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། མངོན་པ་ལས་སྔགས། སྔགས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལས་མ་ཧ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ 
གསུམ་ལས། ཨ་ཏི་ཡོ་ག དེ་ལ་སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་ལས་མན་ངག །དེ་ལ་ཕྱིས་བསྐོར་ལུས་ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་སྟོན་པ། ནང་བསྐོར་སྙིང་ལྟ་བུ་དང་། གསང་བསྐོར་མིག་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གསང་ལུས་ 
སེམས་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ལས་ཀྱང་སྟིང་པོར་ཕྱུང་པ། ཡང་གསང་ཡི་གེ་དམར་པོའི་མ་སྨིན་པ་སིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་ལས་ 
སྤྲོས་བཅས་གོང་དུ་སོང་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་ངག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ངག་གི་ནུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཆོས་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་སྐྱོན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ 
འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་རྒྱུ་འདོད་སྲེད་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་ཚ་ཆུ་བླུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུག་གི་ལོ་མ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྦུ་གྲིའི་སོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་སྨུག་དོང་དུ་བཙུད་པ་འདྲ་བ་དང་། འདབ་ཆགས་སྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་རྫིངས་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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༄། །འཕྲང་དུ་ལམ་ནོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་ཁུ་གསོད་པའི་གཤེད་མའི་དཀྱིལ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་རྒལ་བར་དཀའ་བའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ་ལྟ་ཐུ།མེ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྦྲང་ 
བུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱང་བདུན་ཕོ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུས་ངག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ། རིགས་འཛིན་བླ་མ་རྒྱུད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། 
དེ་རྣམས་ངག་ཏུ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་ལ་ལུས་ལྟ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ 
ཡན་ཆོད་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ཚིག་བརྗེད་དོ། །ཀྱེ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ། །དད་པས་རབ་ཏུ་ 














༄། །བྱོ། ྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ་ངག་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་ཅིང་ངོ་སྤྲད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ངག་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། ངག་རང་དག་ 
ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཀུན་སོ་སོའི་ལུས་བདེ་བར་བཅོས་ལ། ངག་ཏུ་སྒྲ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཨ་ལ་གཏད་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནུབ་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
ངེ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྒྱ་ཚར་རེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་གཉིས་པ་ལ་ཨ་ལིའི་ཚོགས་ཚར་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཨ་རྐྱང་པའི་དུས་ན་བུ་ཡིས་ཨ། བརྗོད་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱེས་སྟེ་ཨ་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་ཐོལ་ཐོལ་རང་བྱུང་། དེ་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞེིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྒུལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ལྔའི་རྣམ་པས་ 
ལུས་མགོ་འཛུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བློ་བཞག །འདིའི་དུས་ན་རྣ་བའི་རླུང་སྒྲ་འབྱུང་བའི་རྩ་བརྩིར་དེ་ལྟར་སློབ་མ་རང་ཡང་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །བཅུག་པས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཁྱད་པར་ཉན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཨ་ 
ལིའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རང་བྱུང་བས་རང་གི་རྩ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སི་ལི་ལི་བྱུང་བ་ལ་བློ་བཞག །ཀ་ལིའི་དུས་ན་བརྡོཿ པའི་ཡིག་གེ་དག་ཕྱིར་ 













༄༅། །རྣམས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་ལ་སྔ་མ་བུམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གནས་སུམ་དུ་བྱུགས་པའི་དུས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །བསམ་དུ་མེད་པའོ། ། 
ལྟར་མེད་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །རྩ་གཏེམ་པ་གསུམ་པོ་ནི་མགྲེན་པའི་རྩ་རྦ་རླབས་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མཆན་ཁུང་གི་རྩ་ནི་ངག་རང་རྡོལ་བ་དང་། ནུ་མའི་རྩའམ། ལྟེ་བའི་རྩ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྩ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རང་ལ་གནས་པའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བརྗོད་པ་ལས། ཞདས་པའི་དོན་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་ལ་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟར་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་དང་། ཡ་མ་བརླ་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་མེད་པ་དང་། བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
དངོས་པོ་འདུག་ཚུལ་བསྟན། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། བར་སྣང་གློག་ལྟ་ཐུ་དང་། མྱུར་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ 


ལོད འེ 


ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ། གནས་པ་རང་འབྱུང་ཙི་ཏིའི་དཀྱིལ། །ཞལ་ཕྱག་རྫོ་གས་པ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལམ་ནི་རྩ་བཞི་འགྱུ་བྱེད་རླུང་། །འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྟགས་དང་བཅས་པ་དང་བཟོད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པ་སྤུལ་པའི་སྐུའི་སྣང་ལུགས་ནི་དཔེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་རས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ ང་བ་ 


བཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་དབྱིངས་རིག་པའི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ། དཔེ་གསུམ་རྟགས་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་བྱེད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །དངོས་གཞིའོ། ། 


རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱ། བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ལ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་དུ་གཞུགས་གོ །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེས་མཛད་པ་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཡིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དག་ 
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༄༅།། །པར་བྱེད་པའི་དབང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། །འདི་ལ་ཞང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་བཅས་བསྲེས་པ་གཅིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་དམ་དགག་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ 
རྣམས་གཞན་དང་འདྲ་བས་འདིར་མ་བྲིས་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་ཤེལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་འདི་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པ་འདིར་བྲིས་པའོ། ༈ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ 
1› སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སློབ་མས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྣོད་བརྟགས་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ 
ཆེད་ལ་དབང་སྦྱིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་བླ་མ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བླང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཙམ་དང་། རིག་པ་མངོན་གསུམ་གྱི་དོན་ཤུང་ངུན་ཡང་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་སློབ་ 
མ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལེག་པར་སྦྱངས་ནས། བླ་མ་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་ 













བྱས་ལ་ཞུའོ། །ཆོ་གའི་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཀུན་ལ་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པས་ཁྲུས་བྱས་ནས། ཨ་ཉེར་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བར་ཆད་བསླུང་བར་བྱ་བ་ནི། སློབ་ 
མ་རྣམས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་བླ་མས་སློབ་མའི་བགེགས་བསྐྲད་ཕྱིར། སྟོད་གཡོགས་དག་ནི་ཕུད་ནས་ནི། །ཤར་དུ་ཁ་ལྟས་སྟངས་སྟབས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་བསྲུང་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པོ། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཡང་། །ཧྣཱུ་གཅིག་བསྒོམས་ཞེས་ཚིག་བརྗོད་ལ། །བླ་མས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡིས། །སློབ་མའི་སྟིང་གི་རྩེ་མོ་ན། །དྲ་བ་ཅན་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ། །ཧུཾ་དང་ཤེས་པ་བཅས་ 
པ་གཞུག །བུ་ལུས་སྔོ་སྐྱའི་རྟུཾ་དུ་བསྒོམ། །ལྟེ་བར་རཾ་དམར་ལྡང་དང་མཚུངས། །མགྲིན་པར་ཁཾ་ནི་དུད་ཁའོ། །དཔྲལ་བར་ཨེ་ནི་མཐིང་ཁ་བསྒོམ། །ལྐོག་མར་སུ་ཉིད་སེར་པོའོ། །ཧ་ཞེས་ཕུས་མོ་གཡས་བསྒོམས་ལ། །ཡང་ 
ན་རྐང་མཐིལ་ཕཊ་ཡིག་ནི། །སྔོ་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཕྱིས་ཡུལ་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ཕཊ་ཡིག་ནི་ངག་ཏུ་བཟློས་སུ་ཡང་གཞུག་གོ །དབུགས་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤ་སྣ་ཚོགས་ 











1/792.༦༄༣ེ:ང་རྩེ བྷི 











༄༅། །པའི་གཏོར་མ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཆོད་ལ། བདག་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱིས་དད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལུས་རུ་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་ངག་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ཞག་རེ་རེ་བྱས་ལ་རྡེས་སུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་འདོན་བཟློས་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། ། 
རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་མཆལ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་པ་གདབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུགས་པ་དང་། ལྷ་ངོ་ 
@ བསྟན་པ་དང་། རིག་པ་མངོན་གསུམ་ཀྱི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་སློབ་མས་དབུལ་རྒྱུའི་མཆྫལ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྨན་ལྔ། མེ་ཏོག་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ 
བཤམ། བླ་མའི་བརྡའི་མཆཱལ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔའམ། ཚོན་ཀྱི་བྲིས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
འདུག་ལ་བླ་མས་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །སློབ་མས་ཀྱང་བདག་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཐུ་གཅིག་ལགས་ཅེས་ལན་གདབ་བོ། །ཡང་བླ་མས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཕན་ཆད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 







༄༅། །གཅིག་ལ་རང་གི་ནོར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ནོར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་རིན་ཆེན་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་འབྲུ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་དྲི་དང་། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྨན་དང་། ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་ཏོག་དང་། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་དམིགས་ལ། ངག་ཏུ། ཀྱེ་ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཟག་པ་རང་ཟད་དབྱིངས་ནས་སྒུ་བཞེངས་པའི། །དྲི་མ་རང་དག་དབྱིངས་ལས་སྦྱན་གཟིགས་ 
ལ་ར །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི། །དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་མི་གཡོ་དབྱེར་མེད་པའི། །སྔོན་བཞུགས་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 
རང་བཞིན་མཛད་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་ཡངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ། །བདག་བློ་མོས་པའི་དོན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དང་། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། དེ་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་མངའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང། །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་༼བཤེས་།གཉེན་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤི་ 




















རི་སིང་ཧ་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྟ་ན་སུ་ཏྲ་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བྷི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་མདང་མ་ལྟུན་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་འཛིན་ཉི་མ་འབུམ་དང་ནི། །བྱིན་བརླབས་མཆོག་འགུ་རུ་ཇོ་འབེར་དང་། །བླ་མ་ཆེན་པོ་སཾ་གྷ་ལཀྟ་ལ། །བདག་བློ་མོས་པའི་དོན་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་རེ་རེ་བརྗོད་པའམ། ཅིར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འདི་སྐད་དོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བས་དུས་འདི་ནས་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོས་བདག་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། བདག་གི་ངག་བྱིན་གྱི་རླབས་དུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ཕྱིན་གྱི་རླབས་དུ་གསོལ། བདག་གི་སྣང་བ་བྱིན་གྱི་རླབས་དུ་གསོལ། གང་བར། རྒྱས་པར། ཆེར་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡེད་དོ། །བླ་མས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དོན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། །རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཉིད་ནི། ! 
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༄། །བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ལ་བསྐུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ བརྟགས་སྤྱད་ མིན། །དབང་པོའི་སྣོ་ ལ་མངོན་སུམ་དུ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་དབབ་ཕྱིར། །འདི་ ཉིད་ འཁོར་ ལོ་ནང་དུ་ ཞུགས། ། 
ཅེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། འདི་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཡིན་པས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་བྱའོ། །ལུས་ཆས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་མདུན་དུ་ལོངས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་མིག་གཉིས་མ་འགྱུར་བར་ལྟོས། 
ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱོར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པ་གཏོད། རང་རིག་བའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བླ་མས་སེམས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨ་ཨ་ཞེས་དྲུག་བརྩེག་དུ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བོར་བའི་ཚམས་ 
༈ སུ་བརྗོད། དེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ། །ལུས་ནི་གཡོ་བར་ཉེ་བ་དངས། །ངག་ནི་སྨྲ་ཞིང་འཕར་བ་དང་། །སེམས་ནི་བདེ་བས་མྱོས་པ་མི། །རིག་པ་ཚུད་པའི་བརྟགས་སུ་བཤད། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། མངུལ་དང་རིག་ 
པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཅེར་ཐུར་ཕྱུང་བ་ནི། རིག་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན། ལུས་འགྲེང་ཚུགས་སུ་འདུག་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་བྲལ་བའི་མི་བྱེ' པའི་བརྡའ་ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་པ་ནི་ལུས་ཐབས་མིག་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མིག་ལ་ཤེས་པ་མ་འགྱུར་བར་ལྟོས་ཤིག །ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་བ་ནི། རིག་པ་སྟིང་ལ་ 





















༄༅། ། ༈ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོ། །བྱ་བྲལ་ལྕུན་རྫོགས་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་དབང་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་དབང་གསུམ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། སྔ་དྲོ་དང་པོ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། མཆྟལ་མཉམ་ཞིང་ཟླུམ་པ་ལ། གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་བླ་མ་ལ་དབུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་བླ་མ་ཤར་དུ་བལྟས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་ལྟས་ཏེ། བདེ་ལུགས་སུ་འདུག་ལ། ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་ 
¦ བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་བླ་མས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་སློབ་མས་ལན་དུ། བདག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ལགས་ཅེས་ལན་གསུམ་མོ། །ཡང་བླ་མས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཕན་ཆད་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མ་ 
སྩོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ཅིག ཅེས་བྱའོ་དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདཔ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །བདག་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་གནས་སུ། ། 


ཡུན་རིང་གནས་པས་དྲན་ཉམས་ཏེ། །འཁོར་བ་ཉིད་ལས་རྒལ་དོན་དུ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་བགྱིད། །སྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །བདག་ནི་ཡང་ནས་ཡང་འཁོར་བས། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྨད་ 
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དང་རྩ་བ་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དམ་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས། དེ་ནས་ལུས་ཆ་སྲང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་ 
སེམས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་གནས་པའི་མཚམས་སུ་བླ་མ་གློ་བུར་དུ་དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་བརྗོད། སེམས་གང་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའི་ཉམས་སྱོང་ནི། འདི་ 
ཡིན་འདི་མིན་ཚད་མེད་པ། །བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དོན་དེ་ནི། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་འདེར་རྣམ་རྟོག་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་ངོས་བཟུང་། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་། ནང་ཕུང་པོ། བར་དབང་པོ་ལ་རྟོག་པས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ངོས་བཟུང་ནས་འཇོག་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཏེ། 
འདིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞེང་། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ཤར་དུ་ལྟར་བཅུག་ལ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འདུག་སྟངས་ཕུས་མོ་ཅུང་ཟད་ས་ལ་ཕབ། རྐང་ 
འཐིལ་མཉམ་པར་བྱ། ལག་པ་པུས་མོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བཙུགས་ནས། འཕོངས་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྒལ་ཚིགས་སྲང་བར་བྱས་ཏེ། ཡིད་ལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བྱས་ཏེ། བླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
























༄༅།། །སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ། ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་མི་ 
འབྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་ 
@ སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་སེང་གེའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་སོང་ཤིག ཨ་ཞེས་རྒྱས་གདཔ་བོ། །ཡང་ལྷོར་གླང་པོ་ཆེའི་འདུག་སྟངས་ནི་ཕུས་མོ་ས་ལ་གཏད། ལག་པ་གཉིས་གྲུ་མོ་ཕུས་མོའི་མདུན་དུ་གཙུགས། མགོ་ཕུས་མོའི་སྟེང་ 
ཟླར དུ་དུན་ནེ་བྱས་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་འགྲམ་པ་ཅུང་ཟད་རྟེན་མིག་སྨིན་འཚམས་ལྷོར་ལྟར་བཅུག་ལ་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ 

ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ 
འོད་གསལ་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །བུ་ཁྱོད་དེར་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་སོང་ཤིག ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ནུབ་ཏུ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ནི་སྐྱིལ་ 















༄༅།། །ཉིད་སྟོན་ཏོ། །བུ་ཁྱོད་དེར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ གི་ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། གློག་དམར་ འཐྱུག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སོང་ཤིག །ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤར་ན་རབ་ཏུ་དཀར་ 
བའི་གཟུགས་དང་། འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་གུའི་ཁ་དོག་གིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་བར་དོ་ 
མའ མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་ཏེ། ཤར་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་། ལྟོར་ཡོན་ཏན་བསླབས། ནུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན། བྱང་དུ་ལས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། རང་ཤར་ནས་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་དག་ནས་ 
༡: །ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་པས་འདི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུངས་དུ་འདུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ། བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ་ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཁྱོད་ 
ཉོན་ཅིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཕྲོལ་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བ། རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


















རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་འཁོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སེམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པ་མངོན་པར་རོལ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱིས། བུ་ཁོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག །སེང་གེའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་སོང་ཤིག །བྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་འདུག་ལ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉོལ་ཅིག །ལྕགས་སྡོང་གི་འདྲིལ་སྟངས་ཀྱིས་འདྲིལ་ཅིག །སྐྱེས་བུའི་རྒྱངས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱོངས་ཅིག ཝ་མོའི་ཟུར་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་ཤིག །བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྦུངས་སྟངས་ཀྱིས་སྦུངས་ཤིག །གྱད་ཀྱི་འདོར་ 
སྟབས་ཀྱིས་ས་ནོན་ཅིག །འབུ་སྲིན་ཀྱི་ནུར་འགྲོས་ཀྱིས་ས་ལ་འཆག་པར་གྱིས་ཅིག །སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱོངས་ཅིག །ཡང་སེམས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཉིད་གནས་པའི་བཞི་ཟུང་ཅིག །སེམས་ཉིད་བརྟན་པས་ 
གནས་ཚུགས་ཅིག །སེམས་ཉིད་འགྱུ་བས་རྩལ་སྦྱོངས་ཅིག །སེམས་ཉིད་ཁྱབ་པས་རྟགས་ཚོལ་ཅིག །སེམས་ཉིད་མྱུར་བ་ལས་བཟློག་ཤིག །སེམས་ཉིད་མ་འདྲེས་པས་ཤན་ཕྱེ་ཅིག །སེམས་ཉིད་འཕེན་པས་སླར་མ་ལྡོག་ 
ཅིག །སླར་མ་ལྡོག་ཅིག སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ཅེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
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༄༅། །དབྱིངས་རིག་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་པས་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ནི་ཐུགས་རྡེ་འགག་པ་མེད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རིག་པའི་སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉིད་མངོན་ 
ངཱ པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཏེ་གནས་དང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་དུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནད་འཆིང་བ་ནི་ལུས་གནད་ལྔ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་འདུག་སྟངས་ལ་གཞི་བཅུན། སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལུས་བཅུན། དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་མིག་བཅུན། བྱ་རྒད་ཀྱི་ 
སྦུངས་སྟངས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡུལ་དང་བསྲེ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུངས་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་དུ་བཟླ་བའོ། །གཞན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་རིག་པ་མངོན་དུ་བཅུན་པའི་ལྟ་སྟངས་བཅུ་ 











༈ དབང་བཞིའི་དུས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཕྲ་ཏིག །དབང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་གི་ཕྲ་ཏིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། །རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཛུག་ཚུལ་གྱིས། །རིག་པ་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཡི། །འབྲེལ་པ་རྣམ་དག་གསལ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད། །དག་ཅིང་དབང་པོ་མ་ཉམས་དང་། །མང་དུ་ཐོས་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ 
འཆོས་སྨངས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་དང་། །རྒྱུད་ལ་གོས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་ཆགས་ཆུང་། །བྱ་བ་ཤུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཡང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས། ། 
དཀའ་ཐུབ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ནགས་ཁྲོད་བརྟེན་པའི་བླ་མ་ལ། །ནོར་ནི་གསེར་དངུལ་རང་ཡལུས་རྩལ། །གྱུར་ལྟས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དབུལ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡི། །བླ་མ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ནི། །ལོ་བདུན་ 
ལྔ་དང་གསུམ་སྔོན་དུ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཡོན་ཕུལ་ལ། །ཞུ་བ་དག་ནི་ལན་གསུམ་དབུལ། །རྟ་དང་གླང་པོ་རིན་ཆེན་སྡུས། །འབྲུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ། །བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་ཞུ། །བླ་ 
མས་སློབ་མའི་སྣོད་ཡང་རྟག །དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། །འབྱོར་ལྡན་ཡོ་ བྱད་གཏོང་བར་ནུས། །ཐབས་ལྡན་ བླ་མའི་བྱ་བ་མཁས། །སྡོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་སྦྱར་བར་ནུས། །ཁྲོ་མེད་དྲེགས་ཚིགས་སྤངས་ པ་དང། ། 
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༄༅། །འཇམ་ཞིང་ངང་ཚུལ་དེས་པ་དང་། །ཡིད་དལ་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ནི། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་གདམས་པ་སྦྱིན། །གལ་ལྟེ་ 
བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། །རང་གི་ཟས་དང་གོས་སྦྱར་ལ། །བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་གཞུག །འདི་ལྟར་སུའི་བྱས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དཔོན་སློབ་གཉིས། །འཛོམ་པ་ཙམ་ལས་དངོས་ 
| གྲུབ་ནི། །གང་འདོད་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་རོ། །དེས་ནི་བླ་མ་སློབ་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །ད་ནི་དབངབསྐུར་འཛུག་དུས་བཤད། །སྤྲོས་བཅས་དག་གི་དབང་བསྐུར་ 
» ནི། །བྱི་བ་འབྲུག་དང་རྟ་དང་ཕག །ཁྱད་པར་ལོ་ བཞི་དག་ལ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་ར་བ་བཞི་དག་ལ། །དུས་ཚོད་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིར་འགྲུབ། །ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་གཅིག་ནས་ནི། །ཟླ་བ་ཚེས་ 





ཀྱི་མཚམས་སུ་གདོན། །བསྐུར་དུས་ཉིན་ཕྱེད་ནམ་གུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །སོ་སོའི་བྱུང་བའི་ལོ་ལ་སྦྱར། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཤིས་པར་གྱུར། །འདེས་དུས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །འབྱུང་བའི་ལུས་ 
རྣམས་མཐུན་པ་ནི། །གྲངས་ལ་དཔག་ཚད་བཟུང་དུ་མེད། །བརྒྱའམ་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པའི། །འབྱུང་བ་ལས་འཐུན་འགལ་བ་མེད། །གལ་ལྟེ་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་ཚེ། །མར་མེ་མདངས་དང་མི་ལྡན་ན། །དམ་ཚིག་བསྐང་ 















༄། །མི་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་དད་དང་ལྡན་པའི་ཐུ། །སེམས་ཀྱི་ལས་སུ་དགེ་ལྡན་པ། །ངག་གིས་བླ་མའི་བསྟོད་ལྡན་པ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ། །ཡུས་ནི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ན། །ཡུས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱ། །དེ་བཞིན་ངག་དང་སེམས་ལའང་། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལས་བརྩམ་མོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི། །དུས་དང་མཚན་མ་བཤད་པའོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་གྱི། །དུས་དང་མཚན་མ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ཡང་ལོའི་བྱེ་བྲག་མིན། །རང་འཐད་ཉིད་དུ་བྱས་པས་འགྲུབ། །ཕྱི་དུས་ས་བོན་འཇུག་པའི་དུས། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འདིའི་དུས་སུ་དབང་ 
] །བསྐུར་ན། །ས་བོན་འཕེལ་བར་བཤད། །འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་བསྡུད་དུས་སུ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་བསྐུར་ན། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །ནང་དུས་ཡར་ངོའི་འཕེལ་དུས་ལ། 
ཚེས་གྲངས་མར་ངོ་འགྲིབ་སྤངས་པའི། །ཉམས་མྱོང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་འཕེལ། །བསྐུར་དུས་ཉི་མ་རྩེ་ཅིག་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དུའོ། །ཡང་ན་མར་གྱི་ཟད་མཚམས་སུ། །རྟོག་ 
པ་ཟད་པའི་དོན་དུའོ། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་གི་ཡང་ན་གཉིས། །གསུམ་ལས་མང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །འདི་དུས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། །ཡུས་ཀྱི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ཁ་ཆར་དང་། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 













དག་དང་། །གཡུལ་ཉེས་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །མི་སྡུག་པ་ཡི་གཟུགས་བྱུང་ན། །ལུས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཆེ་བས་ན། །ཕྱི་ནང་དབང་བསྐུར་བྱས་ནས་ནི། །བླ་མས་གདམས་པ་མ་བསྟུན་པར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་སམ། །རང་གི་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་ལ། །བསྐོར་བ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །ཕྱག་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱ། །དེ་དུས་མཚན་མའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐོག་མ་ཡོད་ལ་ཐ་མ་བར། །ངེས་པའི་མཚན་མ་གཟུགས་དག་ནས། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྱོངས་པས་ན། །ཕྱི་ནས་འབད་པ་བྱ་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་དག་བྱུང་ན། །ལྟའི་སྐུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བསྒོམ། །དེ་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་ནི། །རིམ་པ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ངག་གི་དུས་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ལ་བར་དུ་བྱུང་བས་ན། །བཤགས་པའི་ལས་ནི་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འབད་དང་བཅས་པས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་བྱུང་བ་ན། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་རང་ལོའི་གྲངས། །པརྒྱ་ནིརྩ་བརྒྱད་ཀླག་པར་བྱའོ། །ཐོག་མཐའ་བར་མེད་དུས་རྣམས་སུ། །ཀླག་པ་དང་སྔགས་བཟླ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་དག་གི །བསྟོད་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་དང་། །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཡཾ་ 
གེ་བགྲང་། །སོ་སོ་རྐྱང་པ་བརྡོད་པ་དང་། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ཨོཾ་དང་ནི། །སྦྲེལ་མ་སྣ་ཚོགས་བརྡོད་པ་ལ། །ཟླ་བ་བདུན་དུ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ནས་གདམས་པའི་གནས་སུ་བྱ། །སེམས་ལ་ཐོག་མར་གང་བྱུང་ན། །ཡིད་ 
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༄༅། །འདིས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གཅིག་ན། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན། །སེམས་ལ་མཁས་ཤིང་རླུང་སྟོངས་ན། །ཟླ་བ་བདུན་ན་སྐལ་ལྡན་འདེས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །གལ་ 
2 ཏེ་བློ་རྩལ་རབ་རྣམས་ལས། །དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བརྩམས་ནས་ནི། །བར་མ་ཆད་པ་རིམས་ ཀྱི་ ་ཡང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་ ་པའི་ ལུགས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ སྟེ །འདེ་ ནི ཤིན་ ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཞག་དང་ 
ཟླ་བ་ལོའི་བར། །རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་ནི། །དབང་བཞི་དག་ནི་རྫོགས་པར་བསྐུར། །གལ་ཏེ་དབང་ ་བཞི་མ་རྫོགས་ན། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྫོགས་ཡུལ་ ་ཉིད། །འདི་ཉིད་བསྒུར་ 
' །བས་དབང་ཐོབ་བོ། །སློབ་མའི་ མཚན་ཉིད་རབ་ བརྟགས་ ལ། །གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ ཡི། །སློབ་མའི་འབྱོར་པའི་ཚོད་དང་ སྦྱར། །བླ་མ་ རང་གི་ཉམས་སྱོང་གིས། །ཁྱད་པར་ དུས་ནི་ མཆོག་ངེས་བཤད། །བུ་ལ་ 
ནུས་པ་ འཇུག་ དོན་དུའོ། །ཅེས་ དབང་རམ་ང པར་ བཀོད་པ པའི་ཕྲ་ ྲེཝ་ཏིག །དབང་གི་ ་རིམ་པ་ པྲ་ནམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལས་ རྣམ་པ པར་དག་ གསལ་བའི་དུམ་བུ་རིམ་པར་འཇུག་པའི པའི་ཐབས་ བསྟན་ པ་སྟེ་ གཉིས་ ་པ་ ཕརྫོགས་ སོ སྒྲས བཅས་ཀྱི་ 
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ལག་ལེན་བདེ་བར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བྱས་སོ། །དབང་བཞིའི་དུས་དང་མཚན་མ་འདི་ནི། པྟི་མ་ལས་མཛད་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཏིག་ལ་དབང་གི་རྣམས་གྲངས་མང་ཡང་འདི་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། ། ཀྱེ་མ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མར་ཕྱིན། །ཐབས་མཁས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཤེས་པས་མི་ཚོག་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་འདྲ། །དེས་ན་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་ཐོང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཏེར་དང་མ་ཕྲད་བར། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཁྱི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་བྲིས་པའོ།། །། 








།ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་མའི་ཁྲིད་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རང་བཞིན་སྟོང་ཕ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུབ་པ་སྦྲུལ་སྒུ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཚུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇལ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤི་རི་སིང་ཧ་དང་། །ཛྣ་ན་སུ་ཏྲ་བྷི་མ་མི་ཏྲ་སོགས། །མཁས་ 
གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་དེས་བཤད་དུམ་བུ་དང་། །མན་ངག་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་ཀུན་གྱི་སྟིང་། ། 
ཟངས་ཡིག་ཅན་གྱི་ལག་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་བཤད། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་སྡེ་ 








༄༅། །སྣོད་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡངས་རྩེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྫོགས་རིམས་ལས་འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་སྡེ་དང་། ཀློང་སྡེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྨད་དུ་ 
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བྱུང་བ། ཕྱི་བསྐོར་ཐ་སྙད་དང་། ནང་དྲན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་། གསང་བསྐོར་སྟིང་ལྟར་དཔེ་རྟག་དུ་མས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པའི་བརྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། མན་ངག་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཡི་གེ་དམར་རུ་མ་བུ་ལྔར་འདུས་པ་ལས། འདི་ལ་གསུམ། གདམས་པ་སྟོན་ 














བྱེད་བླ་མ། གདམས་ཡུལ་སློབ་མ་དང་། གདམ་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བརྗོད་ན། འཕྲ་ཐིག་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཤི་ང་རྒྱལ་ཞི། །ཚུལ་འཆོས་སྤངས་ཤིང་ 
ཆོག་ཤིས་པ། །རྒྱུདལ་གོམ་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་ཆགས་ཆུང་། །བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །རྨོངས་པ་མེད་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་ཞིང་ 
མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ནགས་ཁྲོད་རྟེན་པ་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདམས་ཡུལ་སློབ་མ་ནི། གཞུང་ལས། ཨེ་མ་དད་དང་སྟིང་རྡེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །དབང་པོ་རཱོ་ཞིང་ངག་འཇམ་དུལ་ཚིག་སྨྲ། །བླ་མ་ལ་ཤུས་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ 
ཆོད། །མ་རྟགས་གསང་ཚིག་གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ཕྱེད་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་བརྩོན། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔན་སློབ་མཚན་ཉིད་བརྟག་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །གདམ་ངག་ལ་ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོད་དང་ཚངས་སྦུགས་གདབ་པ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་འག་ཁྲིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འདུས་པས། མན་ངག་གི་དེམས་ནས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་བཞི་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རིམ་པ་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཡིད་ཆས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟགས་ཚད་འབྲས་བུ་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ངམ་ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་རུང་སྟེ། 
དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་བླ་མས་བསྟན་སྟེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལམ་བསྟན་ནས། ཐུན་འཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྩ་ 
བ་ཡིན་པས་དེས་ན་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བསྐོམས་ལ། དེའི་མཐེ་བོང་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམ་ནས། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། ལུས་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མྱོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ན། ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆར་རོ་ཞེས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཐུན་འཚམས་སུ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་སུམ་པའི་འབྲུལ་འཁོར། རྐང་མཐིལ་མཉམ་པར་སྦྱར། ལག་པས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཡུས་རྡོ་ 


རྗེ་སྔོན་པོར་བསྒོམས་ཏེ། བཞག་ན་བསྲུང་བར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པས་ཐུན་རེ་ཙམ་ བྱའོ། །སྔོན་འགྲོའེ་དུམ་བུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། གཞུང་ལས་སྦྱར་བ་བདུན། སྦྱང་བའི་ 












༄༅། །རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ཡང་། རྒྱུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྟག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱ་ངན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་རོ། །གང་གིས་ཀྱང་སྔར་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བ་རྣམས་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་སྐྱིད་པ་མི་རྟག ལང་ཚོ་མི་རྟག དབང་ཆེ་བ་མི་རྟག ཟས་གོས་ནོར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་པར་ཡིད་ཆེས་ 
= །སོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་པས་མཐར་ཐུག་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་གཅིག་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ 
- ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། འདུས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བསམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱང་པ་ནི། ད་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཞུང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་མང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་། གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་། མདོར་ན་འཁོར་བ་འདི་ན་བྱས་པའི་ལས་ལ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་མོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བ་ནས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐོན་པའི་དུས་མི་འདུག་པ། 



















རང་ཡང་སྔར་འཁྲུལ་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཀྱང་སྟིང་རེ་རྗེ་ཞེས་སྦྱངས་པས་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་སུ་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་བསྟན་པའི་ཚད་དོ། །བཞི་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འདུག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྦྱང་པ་ནི། ད་ལྟར་རང་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རང་བདེ་རུ་རེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་སུ་རེ་གཞན་པས་ལྷག་ཏུ་རེ། དེ་རྣམས་མ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་དང་ཁུར་གླ་དང་། གསོག་འཛོག་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་རང་ཉིད་ 
སང་ཉིན་འཆི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བའི་ཆིས་དུ་མ་བྱེད་པ་རེ་འཁྲུལ། དོན་ཅུང་ཀྱང་མེད་དེ་སྡེག་དང་སྡུག་པས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་། དབང་མེད་པར་འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཐ་ན་ལུས་ཀྱང་དོར་ནས་རང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་དགོས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་འཇཛུག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་པ་ནི། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོབ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་གླུབ། ས་དང་། ལམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྟེས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་རེས་མི་ལུས་འདིའི་ཐོག་ནས་མ་ཐོབ་ན། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་པས་ད་རེས་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་བྱའོ། །དེས་བསྒོམ་པ་ལ་སྲན་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཅི་ནས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདུག་པས་བརྩོན་གྲུས་མི་ 
® བཏང་དགོས་སྙམ་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དྲུག་པ་བླ་མའི་གདམ་ངག་ལ་བསམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་པ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ལོས་ཟླས་དག་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལོ་ཟླས་ 
* བསྙེད་ནུས་ལ། བླ་མའི་གདམ་ངག་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་དུ་མཛད་པ་འདི་འདྲ་དང་འཕྲད་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་གླུས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བྱའོ། །དེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི་འཛུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དར་གཅིག་བསྒོམས། སྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འདུག་སྟམ་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །བདུན་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བསམས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་པ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱས་ལ་རྟོག་ 






















༄༅། །ལ་བརྟེན་བཅིང་། ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དབེན་པར་བརྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཡུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུངས་བཅའ། །ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐེད་པ་ 
སྲང་མགྲིན་པ་རྒུར་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རླུང་གི་ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ་དང་། དབྱིབས་དང་གྲངས་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། ུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རླང་རོ་ཐུས་ལ་དེ་ནས་རང་གི་ 
2 སྨིན་འཚམས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་བཟླམ་པ་དཀར་བ་ཡུང་དཀར་ཙམ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དེའི་མདོག་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད། དེ་ནས་ཐོ་ཕྱི་ཉེ་འཁོར། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཙམ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་མེར་བ་ལ་བློ་བཞག་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། གོམས་པའི་རྟགས་ལུས་ཡང་། ངག་གསལ། སེམས་གནས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ནི། དེ་ནས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་སྔོ་བ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་སྨིན་མཚམས་སམ་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་ལ་མིག་ཀྱང་ལྟ་སྟངས་དེར་གཏད་དེ། རླུང་དལ་ལ་རིང་བ་ཕྱིར་བཏང་པས་ཐིག་དེ་ཐྲི་ལི་ལི་ཕར་ 
སོང་ཞིང་ལུས་སེམས་སྟོང་སིང་སིང་སོང་བར་བསམ། ཚུར་བྱུང་ཙ་ན་རྡུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐིག་ལེ་སྨིན་འཚམས་སུ་བྱུང་བས་གསིལ་སིང་པ་ལ་བློ་བཞག །གྲང་བ་ཆེའམ་ལུས་གྲང་ཞིང་འདར་ན་ཐིག་ལེ་ཚ་ལྷང་ལྟང་པ་ 
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ལྟར་བསྒོམ། དེས་སེམས་ཟིང་ཞིང་དམིགས་པ་གང་གཏད་སར་དེ་ལྟར་སྣང་ན་འབྱོངས་པའོ། །དེས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མ་ཟིན་ན། གསུམ་པ་གྲངས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ཤེས་པ་རླུང་དང་འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །རླུང་ཕར་འགྲོ་ཙ་ན་ཤེས་པ་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཚུར་འོང་ཙ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་གཅིག་ནས་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ 
བཟུང་པས་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་དུ་བཅད་ཅིང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་གནས་པ་དང་། རླུང་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ཕར་ཚུར་ 
དལ་གྱི་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་པས་ཐ་མར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་སྡོད་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་འགྲོ་འོང་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་སེང་བ་ཅིག་གི་ནང་དུ་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་ནས་ཙམ་གཅིག་བསྒོམས་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་ཙ་ན་བརྒྱང་རིང་པོར་སྣ་ནས་སོང་བར་བསྒོམ། ཚུར་རྡུབ་ཙ་ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྔོ་ཡེར་གྱིས་བྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་ལ་བློ་བཞག །དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ 
གནས་པ་ན་ཚུར་ལ་རྒྱང་ཐུང་ངུ་ཐུང་ངུ་སོང་ནས་མཐར་སྣར་རྩེའི་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་། ནང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཕར་གཏོང་བ་དང་། ཚུར་རྡུབ་པ་རྒྱུན་རིང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་བུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་ 











པས་ཐིག་ལེ་སྲན་ཆུང་ཙམ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱོན་ནས་མགྲིན་པར་བསླེབ་པས་ཡུས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བ་ལ་སེམས་བཞག །དེ་བས་སྙིང་གར་བབས་པས་དེ་ནས་བདེ་བ་རྒྱས། དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པས། དེ་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
རྒྱས། གསང་བའི་ཁར་སླེབ་པས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་པས་ཡུས་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་མི་ཐུབ་པ་སྟམ་བྱེད་ན། ཡང་ཡར་ལ་ཟློག་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཤེས་པ་གཏད་དོ། ། 
ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སྔར་བཞིན་ལྟེ་བར་ཨ་དམར་པོ་དེ་བསྐོམས་ལ། ཐིག་ལེ་སྲན་ཆུང་ཙམ་གཅིག་བབ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ནས་ཧ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཧ་དང་བཅས་པ་ 
ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལ་སྟོང་སངས་ཀྱི་སོང་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་གོ །དེས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། རིག་པ་རྩེ་གཅིག་དུ་གནས་པ་དང་། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འབྱོངས་པ་དེ་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ། འབྱུང་བ་དག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་གཅོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བར་དོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིར་བསམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །ལས་ཅན་སྦྱངས་པ་ཅན་རླུང་དང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་འདི་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཉིད་དོ། །ཐིག་ 
ལེ་སྦྱང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་དུམ་ཐུ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་སར་དེངས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ནི་འབྱུང་བ ༈་ཟད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལས། འཁྲུལ་གཞི་ཟད་པའི་རིག་པ་རྒོད་ 
ཡན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟངས་སུ། །འཛིན་བྱེད་དྲན་པ་ཟད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གསལ་བྱེད་སྟེང་འོག་མེད་པའི་སྟིང་ནས་ནི། །མ་ཡེངས་བསམ་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཨ་ལྔའི་དོན་སྐྱེ་མེད་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གོང་མ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་འབྱོངས་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བྱ། དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྟེང་གར་ཨ་སྔོན་པོ་ 
མཚོན་གང་གཅིག་བསམས་ཏེ། རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྟིམ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་ཞག་ཅིང་། རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། དེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཆར་རོ། །འདིའི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་སེང་གེ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་མིང་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཐུ་ནི་ཡུལ་ཨ་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་མ་ 





ཡེངས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོའོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཙམ་དུ། སྨ་ལྗང་ནག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྟིམ་ལ་རྟོག་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ནི་རླུང་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའི་བུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྨྲ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བཟུང་བ་སྟེ། དེས་ནི་རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྣ་ 
རྩེའམ་སྟིང་གར་སྨ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་འདུ་ཤེས་དང་། རླུང་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྱུ་བ་དག་ཅིང་བཞག་པ་ནི། རླུང་གི་ཞགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཟེར་ལ། དེ་འཛིན་པ་ཨ་གསུམ་རྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་པས་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡང་མགྲིན་པའམ་ནམ་མཁའ་ལ་སྨཨྨདམར་པོ་ལ་རིག་པ་གཏད། དེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་དངས་མ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རང་དག་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། མེའི་མི་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ཚར་བ་ཡིན་ལ་མེའི་གསལ་ཤིང་ནི་རླུང་དེར་བསྡུད་པ་ཡིན་པས་ཨ་བཞི་བརྩེགས་བསྒོམས་ནས། ཚེར་བ་རྒྱུད་དུ་ 
འཛིན་པ་མེ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ལྟེ་བའམ་བར་སྣང་ལ་ཡི་གེ་སྨྨཨ་སེར་ཕོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བཟུང་ཡུལ་མཆེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ཞིང་སྒོ་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་དག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་ 
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༄༅། །ལ་བསྒོམ་པ་ནི་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཡུས་སྒོ་ལྔ་དང་བཙས་པ་ཡིན་ལ་ཆུ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཨ་ལྔ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་འཛིན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་གཞུང་ནས་བརྡ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་བསྟན་པའི་ཨ་ལྔ་ལས་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་རང་དྭངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་དང་སྒྲ་གནད་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྒོམ་ 
2 ཞིང་དེར་རླུང་དང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སྐབས་འདི་ཡེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་པོ་ནི། རླུང་མེ་ཆུའི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྣོམ་དུས་ན་འབྱུང་བ་ 
༧ འཁྲུགས་ནས་མ་བདེ་ན། གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ནི། ལུས་ལྕི་ཞིང་བྱིང་ལ་འཐིབས་པ་རྩེ་མོའི་འཁོར་ལོར་ཡཾ་ལྗང་ནག་བསམ་སྟེ། རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་དེར་བཅུག་ལ་ནམ་མཁར་ཕྱུར་ཕྱུར་སོང་བར་བསྒོམས་ན་དེ་མ་ 
ཐག་དུ་ཤེས་པ་ཡེར་ཞིང་འགྲོའོ། །ལུས་ཆུས་ཤས་ཆེར་འཁྲུགས་ནས་གྲང་ཞེང་འདར་ན། རྡོ་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་རཾ་དམར་ཕོ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསྐོམས་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་བཅུག་པས། སུམ་མདོའི་ཧ་ལས་ཀྱང་མེ་ 


འན.༣ོ-དས 


བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྒོམས་ན་སེལ་ལོ། །མེ་ཡི་སྙོན་གྱིས་ཚ་ ཞིང་རྩེ་བ་དང་འཁྲིས་པ་རྒྱས་ན་སྟིང་ཁའམ་ཕོ་བར་ཁཾ་དཀར་ཞིང་བསེལ་བ་ཆུ་འཁུགས་ལྟར་བསམས་ནས་རླུང་སིད་ཀྱི་སྒྲས་བཀྲངས་ལ། དེས་ 






















ཚད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མ་གསུངས་ཀྱར་རླུང་གི་ཤེས་པ་འཕྱོས་པ་དང་། གྱེན་དུ་འཚངས་པ་དང་། ྙང་རླུངལྟ་བུ་བྱངན་ལྟེ་བར་ལཾ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་བསྒོམས་ལ་འོགསྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ནས་ 
ཐུར་ལ་རླུང་སེམས་གཏད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གེགས་སེལ་གཙོ་བོ་བརྗོད་པའོ། །ཡན་ལག་མང་པོ་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ཡོད་དོ། །སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྒྲོན་མ་འབྱུང་བ་ལྔ ཿ་རང་ 
དངས་ཀྱི་མན་ངག་གི་དུམ་བུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦས་པའི་མིག་འབྱེད་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་སྤྱི་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་གིས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་ནི། ཆོས་སྤྱི་ནས། གང་ཟག་གང་གིས་གང་། གང་ལྟར་སྤྱོད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག ་ལས་ མི 
འགལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེས་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ། དམིགས་ 
གཏད་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གིས་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སྟེ། འདིར་ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། གང་ཟག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེས། གནས་དབེན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་སྤངས་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ཡིད་ངོས་བཟུང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་འདི་ངོས་བཟུང་སྟེ། ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་གཏད་ལ། དང་པོར་རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་བར་བྱ། གནས་སུ་མ་ཉན་ན་ཧཱཱཾ་གཅིག་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་རྣམས་དང་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཏོན་ལ་ལུས་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་ བྲག་ཐོགས་ཤིང་སྡུགས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཏུ་ཕུག་ལ་བརྒྱང་། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡུཾ་གི་ པཱི 
རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པར་སོང་ནས་ལུས་ ཀྱི་ ནང་ དང་ཕྱི་རོལ་ ཀུན་མེར་མེར་སྒགསྒྱུལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུངས་ངོ་། །དེ་ནས་གཉེན་པ་བརྩལ་ཞིང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ། མདུན་དུ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་ཧྷཾ་ལ་གཏད་ཅིང་། ཡང་ 
ཚུར་བསྡུའོ། །དེ་ལ་བརྟན་ ནས་རི་མོ་ཀྱོག་པོ་ལྟ་ བུ་དང་ ཆུའི་རྒྱུད་དང་ལུང་པའི་སྲོལ་ ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱངས་པས་རྣོམ་ ཉོག་ཁ་ལ་ ཉན་ཙ་ན་རྟོཿ རྟོག་པ་ དེའི་སྐྱེས་ ་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་ བལྟས་ལ་མ་རྟེད་པ་དང་། རྟོག་པ་རང་གསལ་ 


འགག་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བསྒོམ། རྡེས་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའམ་སྒིག་སྒྲུ་ལྟ་བུར་ ་སྣང་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པས་བསམ་གཏན་ཞི་གནས་དང་ 








༄༅། །དད་རྣམས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད། །འདི་ཞེས་ཉམས་སུ་རྱོང་དང་བྲལ། །ལྷུགས་པ་ཡིས་ནི་རྨི་ལམ་དང་། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་དང་། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་རང་ཤར་བཞིན། །གཞེས་ 
མཚོན་དངོས་གཞི་རྣམས་དང་བྲལ། །འདི་ཞེས་མཚོན་པ་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་འཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་སྤངས་ཐོབ་མེད་ 
སའ པ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གིས་རང་རིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ནི། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་རྟོགས་པས་གང་ཐོབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཐོབ་པ། གང་ལྟར་ཐོབ་ན་ཡིད་དྲན་པ་སྤྲོས་ 
ངོ བྲལ་དུ་ཐོབ་ཤིང་། གང་གིས་ཐོབ་ན་བསྒོམ་པ་པོ་དེས་ཐོབ་པོ། །ཐོབ་ཕའི་དགོས་པ་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའོ། །བྱེ་ 





བྲག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ད་བཟོད་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་ 
ནི། འདི་ཉིད་ནས། སྣང་དང་མི་སྣང་འདི་ཀུན་འཁྲུལ་པས་ན། །མ་རྟགས་ཉམས་དགའ་རྟགས་ཤིང་སྤྱད་མི་བཟོད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གང་ཕང་རྙེད་པ་མེད། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་གོམས་པར་བྱ། །གཟའ་གཏད་མེད་ 







པའི་ཤེས་པ་དྲན་མེད་དེ། །དམིགས་གཏད་མེད་པའི་དམིགས་སུ་བཅུག་ནས་ནི། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་གཞི་ལ་རང་གི་བསྐྱལ། །སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གཞིར་ 
གཞུང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཡིན་པས་ཡུས་སྦྱང་བ་དང་། སྣང་བ་རང་སར་གཞག་པ་དང་། བསྒྱུར་གཉིས་ཡོད་དེ། བཟོད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་བསྒོམ་པ་ཡང་། དངོས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བའི་རིག་པ་ནི། །དྲན་པའི་ཐག་པ་བཅད་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་སྡུག་པར་གཞུག་པ་འདི་ཉིད་ནི། །དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཟད་པའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་བྱུང་པས། སེམས་སྦྱང་པ་དང་རིག་པ་གཏད་པ་གཉིས་ལས། 
འགྲོ་ས་མེད་ཀྱང་། ལུས་དང་མིག་དང་དབྱིངས་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་ད་བཟོད་བསྟོན་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རིག་པ་ཟངས་ཐལ་ནི། །གང་གིས་མ་བསྒྲིབས་རང་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད། །ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་དུ། །འབྱུང་ལྔ་ཟད་པའི་རིག་པ་ལྟིང་པ་ལྟོས། །ཞེས་བྱུང་བས་ཁྲེགས་ཆོད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བལྟ་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་མངོན་སུམ་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དབྱིངས་རིག་པ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་མིག་གིས་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མིག་གསལ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་དངོས་ད་བཟོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 
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༄༅། །བུ་ནི། སྟོང་པ་རང་ལུས་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོག་ཁྱབ་པར་བརྟན་ལ་ཕབ། །ཤེས་རབ་འཛིན་མེད་རང་གསལ་ཆེན་ཕོར་སྤྱོད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་དོན་ཆེ།། 
ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ཚད་ཅན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཚད་མེད་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་ནས། ལུས་མེད་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་དུ་འདོད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་ཁྱད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཞི་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་གོ་བ་ཙམ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
+ གོ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་དང་སྦྱིའི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དུམ་ཐུ་ཏེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་དབང་དང་ཁྲིད་བསྲེས་ནས་བྱེད་ན། གནས་སྐབས་འདིར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་སྔོན་དུ་ 
པ འགྲོ་བ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱས་སྟེ། དབང་དང་བཅས་པར་བྱེད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་དངོས་བཞིའི་དུས་ན་ནི་རྟགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་མངོན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་མི་འཇུག་པ་དང་། 
















༄༅། །ཀྱང་བསྲེས་ལ་ཅི་དྲན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་སྤངས་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཐང་ཆད་ཅིང་ 
སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་དང་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་གཡོ་བ་མེད་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། དེ་དག་ཅི་ཙམ་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་རག་ཏེ། སོ་སོའི་ཚད་ལ་མ་ 
ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ཚད་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་འོག་ཏུ་གསོད་པའི་གཤེད་མ་བྱུང་ཡང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་བྱུང་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ཞག་གསུམ་དང་དྲུག་དང་དགུའོ། ། 
ཤཱ འབྲིང་དེ་ལན་གཉིས་པ་སྟར་བའོ། །ཐ་མ་ནི་དེ་ལན་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ཡང་དེས་འགྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། བར་ཆོད་ 
ཞི་ནས་ལས་གླུབ་པ་དང་། མཆོག་ནི་ལུས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས། མྱྱ་ངན་འདས་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལུས་སྤྲལ་སྒུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ངག་རུས་ཤན་འབྱེད་པ་ནི། ཡང་ 
ཞག་འགའ་ཡར་དུ་ངག་དུ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྔགས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་དང་། ཟུང་ཤིག་དང་། སོད་ཅིག་དང་། རྒྱོབ་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དུ་མའི་སྒྲ 













དང་། མདོར་ན་ངག་གི་རྣམ་པ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཡང་གཉིད་སྤངས་ནས་བྱས་པས། ཡང་ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གོ་ནས་ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གང་ཟེར་ཡང་དགའ་ 
མི་དགའ་གཏན་མི་འབྱུང་ན་རུ་ཤན་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས། ཡང་ངག་མི་སྨྲ་བར་ལྐུགས་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡུན་ཅི་ཙམ་སླབ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ནི། ངག་གི་ཞེན་པ་ལོག །སྒྲིབ་པ་དག །ལས་ 
གྲུབ། མྱུ་ངན་འདས་དང་ཉེ། ངག་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་འཇུག །ངག་ལོངས་སྒུར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡིད་རུས་ཤན་འབྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་འགྱུ་ཚད་བྱ་སྟེ། ཚོང་གི་རྣམ་པའམ། གཉེན་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། 
དད་པའམ། དྲགའི་རྣམ་པའམ། འཁྲུལ་པའི་བསམ་པའམ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའམ། ལྷ་བསྣོམ་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའམ། འཇེགས་ཤིང་ཡ་ང་བའམ། 
བྲོད་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་སྤྲོས་པ་ནི། ཉིན་མཚན་དུ་བྱའོ། །དེས་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒུག་ལོག་ནས་དོན་མེད་པའི་རྟོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཡིད་འགྱུ་བ་བཅད་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་འཁོར་བའི་ཡིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨུག་ལོག་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ཕྱེད་པའི་ཚད་དོ། །ཡུན་ནི་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག །སྡེག་པ་དག །ཡིད་ཀྱི་ལས་གྲུབ། མྨྱ་ངན་ 
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༄། །འདས་དང་ཉེ། འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ། ཡིད་ཆོས་སྒུར་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་ན། མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ལུས་མི་འགུལ་བ་དང་། ངག་བརྡོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡིད་རྟོག་མེད་དང་ཕྲད་ནས། ཐུན་བར་ཉམས་ལེན་གྱི་འཚམས་སུ་ངི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལས། སྤྱོད་པ་ཉིད་ནི་ཚུར་དུས་སུ། །བག་ཆགས་ཕལ་པ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུས་སྤྱོད་བྱ། །ངག་གི་མཚམས་སུའང་སྔགས་རྣམས་དང་། །ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་བསྒོམ་སྣ་ཚོགས། །བག་ཆགས་ཕལ་ 


པ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་པས། འཁོར་བ་དང་ཕྲལ། མུང་འདས་མཐོང་། གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་ཕྲད་ནས་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྔོན་ 
འགྲོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདི་ནི་རིག་པ་སྔོན་གསུམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དུས་ན་ཡང་འཁོར་བའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་དང་རྟོག་པར་བྱུང་ན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་དངོས་བཞི་ལ་འཇུག་མི་ 
ནུས་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། རྣལ་དུ་འབེབས་པ་ཙམ་བསྟན་ནས། རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་དོན་གོ་བ་ཙམ་བྱ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ལས་ལོག་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་པ་མ་ 





བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཉིད་དོ། །རུ་ཤན་འབྱེད་པ་བསྟན་པའི་དུམ་ཐུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་རྣལ་དུ་འབེབས་པ་ཡིས། །ཆོ་ག་མཁས་པས་ཞག་གསུམ་བྱ། །གལ་ 
ལྟེ་མངོན་དུ་མ་སྦྱངས་ན། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་མ་བསྟན་ན་སྐབས་འདིར། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། །དེ་ཡང་སྒྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་རྟོག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྦྱང་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་དབང་སྦྱིན་ཅིང་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་གཟིར་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་འདུག་སྟངས་ལ་བཞི་བཅའ་བ་གཉེས་སྟེ། དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁ་སྦུབ་དུ་ཉལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་སྟེ། ལྐོག་མ་ལག་མཐིལ་གྱིས་བཏེག་ལ་པུས་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇིང་པ་བཏེག་ཡིད་ཙམ་ 
ཕྱིར་དགྱེ་བར་བྱས་ལ། ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་གྱེན་ལ་ཧར་པོ་མ་འགུལ་བར་བལྟའོ། །དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནད་མ་གཟིར་ན་ཡུས་མི་འཆུན་པས། དང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་གཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏེ། རྐང་པའི་ལོང་བུ་ 
གཉིས་གཤིབས། ཕུས་མོ་གསུས་པ་ལ་སྦྱར། གསུས་པ་ཡང་སྒལ་པ་ལ་ཡིད་ཙམ་སྦྱར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གྱུ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གཙུགས་ལ་མགོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་དུ་ནེ་བྱས་ལ། ལག་པའི་འཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་མགྲམ་པའི་ 
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༄༅། །ཟུར་ནས་མི་འགྱུར་བར་བཏེག་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་མིག་གཉིས་མི་འགུལ་བར་ཧར་པོར་རང་གི་སྨིན་འཚམས་སུ་ཐད་ཀར་བལྟའོ། །སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ལ་རྩལ་མ་སྦྱངས་ན་རིག་པ་མི་ 
ཆུན་པས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི། ཙོག་པུའི་ཕུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་པ་ལ་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་བསྒྲད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ཕྱིན་ལོག་སུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་བསྒྲད་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཅུང་ཟད་བོར། འཕོངས་ཡིད་ 
ཙམ་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་ལ། འཇིང་པ་རྒྱབ་དུ་གྱེ་བར་བྱས་ལ། ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་ཡིད་ཙམ་མདུན་དུ་ལྟས་ལ་སོར་བཞི་པའི་སར་གཏད་དོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་ལུས་མ་འགུལ་བ་དང་། དབུགས་ཕར་ 
འགྲོ་ཚུར་འོང་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་སྦྱང་པ་དང་། མིག་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དུ་གཏད་པ་དང་། མ་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་སྐྱོ་ན་དེ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྦུངས་སྟངས་དང་། རྡོརྡེ་དཀྱིལ་དཀྲུངས་དང་། གཞན་ཡང་གང་བདེ་བ་བྱའོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱང། སེང་གེ་གླང་ཆེན་རི་བོང་དང་། །མདའ་སྲོངས་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་བཞི། །ཞེས་དུང་ཡིག་ཅན་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
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མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ལྟ་སྟངས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་མང་དུ་སྦྱངས་ན། ངོ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའང་སྲིད་དོ། །ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་བསྟན་པ་སྟེ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ 
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༄༅།། །མཁའ་ལ་རིག་པ་འདི་ལྟོས་ཞེས་པ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་དང་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ 
མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་གོ་བར་བྱས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དུང་ཡིག་ཅན་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གལ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱིངས་རིག་འཆར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། གཞི་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དོན། དེ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་རུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རིག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔའི་ནང་ 


' ནས། གཞིར་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་མངོན་ སུམ་ཞེས་བྱ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གནས་ ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ལ། གཞན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། རང་སྟོང་། རང་གསལ། རང་འགག་པ་མེད་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རྦ་བརླབས་ལྟར། འགྱུ་བ་ 


འགག་པ་མེད་པར་གཡོ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གསལ་སྣང་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཡིད་དྲུག་དུ་གྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་སྤྱི་སྐད་ལ་ 










མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་བྱ། འདི་ཉིད་ལས། འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦག་སྦོག་དེ། །ཐོག་མ་ཀ་དག་འཁྲུལ་མེད་ལས། །ངེས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཤར་ཚུལ་ 
ལ། །འགག་པ་མེད་པའི་རོལ་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མཛད་ཅིང་ཅིར་ཡར་འཆར། །ངེས་མེད་སྣང་བ་དུ་མའོ། །དེ་ཉིད་གཟུ་བོ་ཡི་བློ་ཅན་ལ། །མཐོང་བ་མ་འགགས་ནང་གསལ་ཏེ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཆར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་ 
བཞིའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་གནས་པའི་གཞི་དེ་ལ། རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ནི། །གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཕྱིར་བཤོལ་བས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་དེ། །མ་རིག་པ་ནི་གསུམ་དག་ལས། །ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་ 
འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་དེ་བདག་དུ་བཟུང་བའི་བློས། །ཞེས་འབྱུང་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གསུམ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཡོང་གྲུབ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་འཁྱུ་བྱེད་སྣང་ 
བའི་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཏུ་མ་ཤེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་དེ་ལ་བརྡར་བཏགས་པ་མིང་དང་དོན་གྱི་བག་ཚགས་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་བླང་དོར་བྱས་སྟེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་འབྲུལ་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པ་དང་འདྲེས་པ་ལས་གཉིས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱིངས་ 
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༄༅། །རིག་མིག་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ནི། རྐྱེན་འདུས་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་པས་མངོན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡར་གྱི་ལུས་སྣང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་གིས་པར་དུ་དབང་པོ་དང་སྦྱོར་ཞིང་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐད་དུ། ཀུན་གཞི་སེམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྒོས་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་བྱས་ནས། དམིགས་ 


བཱ པའི་རྐྱེན་ཡུལ་དྲུག་གིས་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིད་དེ་མ་ཐག་པ་གོང་མ་གསུམ་འཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེས་བྱས་པས། རྐྱེན་བཞི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་པས་འདོད་པ་བླང་བྱ་དང་མི་འདོད་པ་དོར་བྱ་དང་། 
བར་མ་བཏང་སྟོམས་དུག་གསུམ་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་བརྟས་པས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་གི་སྲིད་པར་གྲུབ་སྟེ། ྤྱིའི་སྐད་དུ། མིང་དང་། 
གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འདི་ཉིད་ནས། གཞི་དང་བཞིའི་སྣང་ཆ་ལས། །གཞི་དང་གཞིས་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡུལ་ཀྐྱེན་འཕྲད། ། 
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རྐྱེན་བཞེ་དམིགས་པ་མ་དག་པས། །ཉོན་མོངས་དྲུག་་གི་བདག་ཏུ་བཅིངས། །ཡུལ་དྲུག་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཤར། །དེར་བལྟས་ཡུལ་ལ་བདག་བཟུང་བའོ། དདེ་ནས་རིམ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས། །སྣང་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ 
བསྡུས་པའོ། །འདི་ཉིད་མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཟོ་ཆུ་བཞིན་ཏེ་རྒྱུད་མར་གནས། །སོ་སོའི་ཡུལ་དང་ཚད་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མ་རིག་པས་ཡུས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། གཞན་དག་དུ་རྣམ་པར་མི་གསལ་ལ། མིག་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ 
རང་དག་ཐིག་ལེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲོན་མའི་གནས་ནི་སྟིང་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་ནི་མཐོང་བྱེད་མིག་གི་སྒོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་དངོས་དང་ 
ཆ་ཤས་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་དབུ་མ་སྟིང་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་དེར་བརྟེན་ཅིང་། མིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལ། ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན། དབྱབས་ 
མེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། མིག་རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་ནང་དུ་འཆར་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དུས་འཁོར་དུ་རེ་ག་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ནི་བརྟན་པ་རི་ 


















༄༅། །གླིང་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པའི་བར་ནི་འདི་ཡི་ནང་དུ་སྣང་བ་དེ་མི་འགྱུར་བར་གསལ་ཞིང་། གཡོ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཅུང་འགྱུ་ཡང་འདིས་ཚོར་ཏེ་གཡོ་བར་འགྱུར་ 
གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་བཅུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། རེ་ག་ནི་དེར་བཅུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབྱིངས་ལ་རིགས་གསུམ་ཏེ། རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་ནི་འོད་ལྔ་ལྡན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་འཐིང་ཁ་ཁྱབ་པའོ། །དེའང་འཐིང་ཁ་ལས་ཆེད་ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ནི། དམར་ལ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྩ་བསྟེམས་ན་སྣང་བས་སྟེ། དེ་ནི་དུས་འཁོར་ནས་ 
༈ ཀྱང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིའེ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་ལས་ཡང་མཁའ་སྣང་། ཞེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གང་ཡང་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་ནི་མིག་གི་དངས་མ་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་མཐའ་ན་འོད་ལྔའི་རིས་ཡོད་པ་དང་། རྭ་སྟོང་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 


སྟེ། དབྱིངས་འདི་རྣམས་མིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཏེ། འདི་རྣམས་རིག་པ་ལ་རྟེན་ནས་སྣང་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུའང་བཤད་དོ། །རིག་པ་དང་འདི་གཉིས་ངོ་མ་ཤེས་ན། གདམ་ངག་གི་ཁྱད་མི་ཤེས་ཏེ་གསང་བསྐོར་མན་ཆད་ 













༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣང་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སྔར་ཞེས་བཤད་དོ་ཀྱང་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ནང་དུ་བདེན་རྟོག་གིས་བཅིངས་པ་དེ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་རིག་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་ 
། དག་པས། ཟུང་འཇུག་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ནས། སྤྲུལ་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་པ་གཉིས། །ཤེས་བྱ་ཅི་ལྟའི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་དོན་རྣམས་ཤེས། །ཞེས་བྱུང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ནི། རྟོག་པས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུལ་རྐྱེན་བྲལ་ནི་མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་འདི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ 
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ལ་གནས་པའི་དུས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞིར་གནས་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 









གནས་སོ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་དེ། ཆ་ཡིས་མ་བསྒོས་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཕེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལུག་གུ་རྒྱུད་ནི། རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་མ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རུ་རྟོག་པ་དང་། འོད་ཟེར་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བླང་དོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། བྱས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ལ། དེ་ཉིད་རང་གི་རིག་པ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་གོམས་པ་ནི་མ་འབྲུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་རིག་པ་ལ་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚད་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་མིང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་འབྲས་བུའི་གནས་ཡུགས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་བོར་བ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཟད་པ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་དང་མི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རིག་པས་སྐད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། དབྱིངས་རིག་མཐོང་ 
བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོའི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པས་བརྟགས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
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༄༅། །ཞིན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཐག་ཆོད་པས་ལྟ་བ། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་དགོས། 
བྲལ་ན་སྐྱེད་མེད་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་འདུ་བྲལ་མེད་པར་སྤྱོད་ན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སྣང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་ལ་ 
སྒོ་ལྔ་ལ་འགགས་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང། ཡིད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབྲུལ་པར་ཤེས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
ཧཾ ཀྱང་མི་འགྱུར་བས་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བར་མདོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེས་བཤད་ལ། རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། གསལ་སྣང་གི་ཆ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ 
བལྟས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ནུབ་ཅིང་། གང་འདོད་པའི་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དུས་ན་གཉིས་སྣང་གཉིས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་སྟམས་ཉམས་ལེན་དེ་ལས་མཆོག་མེད་དོ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྣམ་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ 















༄༅། །དབྱིངས་སུ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ཞེས་ པ་ནི་སྔར་ བསྒོམས་ པའི་གནད་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ནེ་ བསྟན་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདུག་སྟངས་རྣམས་ལ་རང་ཡུས་སྦྱང་། །ངག་གི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལྷགས་པ་ལྟ་བུར་གནས། །སེམས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་དུ་ལུག་གུ་རྒྱུད་ལ་ལྟ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་རྒྱབ་དུ་ལིངས་ཀྱིས་བསྙུར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། དགེ་བ་བཅད་ནས་མི་དགེ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དགར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་ 
དཱ ལས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་བར་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་པར་སྤྱད་དགོས་ཀྱི། སྟོང་གཟུགས་འདི་བདེན་གྱི་སངས་རྒྱས་འདི་རང་ཡིན་ལ་སྣང་བ་འདི་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཞེན་པ་ 
གྱིས་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད་འཛིན་པ་ལ་བརྟགས་དང་ཚད་ཡིད་ 
བཤད་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚད་དང་། དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་ཆའི་རྟགས་གསུམ་འཛོམ་མ་འཛོམ་ལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 







གསུམ་མ་འཛོམ་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མང་ཡང་མི་ཕན། ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་མི་ཕན། ཡུས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱུང་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་བར་རྒྱུད་གདམ་ངག་ལས་གསུངས་ཀྱང་མ་སྤྲོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ 
མ་གོ་བར། ལ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་དུ་བཤད་ཟེར་ནས་ཡུས་ངག་ཉོན་མོངས་རང་དགར་འཇོག་པ་དང་། ལ་ལ་དགེ་སྡིག་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ཟེར་ནས་སྡེག་སྤྱོད་དགེ་བ་སྒུར་བ་དང་། ལ་ལ་སྟོང་གཟུགས་དབྱིངས་རིག་ 
མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དམོད་ པ་དང་། གཞན་ཡ ང་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་ཟེར་ནས་གཏི་མུག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རིག་བྱ་དང་རྟོག་གེ་ཀྱང་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཤེ་བ་དང་། ལ་ལ་སྟོང་པ་ ཀྱང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟེར་ནས་རང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མདོར་ན་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
ལྟ་དང་འཇིགས་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་དང་། མཆོག་འཛིན་དང་མ་རིག་པའི་སྐོར་བཟློག་ ཀྱང་ཡིན་པས་བདུད་ ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་རྩ་བ་དྲུག་པ་ནི། འདི་བརྡོད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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༄། །ན།། །མངོན་སུམ་སྒུར་སྣང་བདག་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ། །དེ་ནས་འབད་མེད་གནད་འདི་ཐམས་ཅད་གོ །འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་མཐུན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་ཁྱད་ཀྱི་འཕགས་ 
= པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡི་གེ་དགོད་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ལེན་དང་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྒུལ་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན། །དགེ་བས་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རང་བྱུང་གི །ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་སྟོན་ཡི་གེ་སྦྱར། །ལུང་དོན་བཤད་ན་ཟད་པ་མེད། །སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་ཉམས་སུ་བློང་། །བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གདམ་ངག་འདི་ཤེས་མི་ཤེས་མིན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱས་ལ། སྐལ་ལྡན་ཉམས་ 


| ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲོལ་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམ་མེད་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་དབབ་བོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་འབར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག ། ྐ ༈ ན་མོ་ བྷི་མ་ལ་མི་ཏུ་བྷ། སྡོམ་ལྡན་དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་ 
དུ་བསྡུན། །སྣང་བ་སེམས་ཤེས་རུ་ཤན་ཕྱེད། །དབེན་པར་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་། །དང་སྲོང་ལྟ་ཐུ་ལུས་ཀྱི་གནད། །སྟེང་འོག་ཟུར་ལ་མ་འགྱུར་ལྟ། །མཁའ་ལ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འཆར། །སྣང་དང་མཆེད་དང་ཚད་དུ་ 
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ཕྱིན། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཡི། །ཀུན་མཐོང་ཆོས་ཟད་མཐར་ཐུག་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པའི་གནད། །ཚིགས་གསུམ་གནད་དྲིལ་སྙིང་ཐིག་ལ། །རྒྱུད་ཡུང་ཀུན་ན་འདི་ལས་མེད། །རང་བྱུང་གིས་བསྟན་ 
ཉམས་ལེན་མཛོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་བཞི་སྷི་མ་ལའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག བཀའ་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་ 
མཛོད་ཅིག །ཤུབཾ།། །། 





།སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྨན་མིང་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། 
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བའི། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་ 
དུ་ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་ཏེ་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་གོ་རིམ་དུས་ནི་དྲུག །ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འདོད། །གསུམ་གསུམ་དུ་ནི་ཚིག་རྣམས་དུས་སྟོན་ 
ཤེས། །ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཤིང་གི་དུས་སུ་བསྟན། །ཟས་དང་སྐོམ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུ་བར་འགྱུར། །སྨན་པ་དག་ནི་ཁམས་དང་དུས་ཀྱང་བསྟན། །དབང་པོ་དང་ནི་ཁམས་རྣམས་དེ་ 








༄། །དག་ཀྱང་། །ལོ་གཅིག་གཅིག་ནང་ཚིགས་ཚིགས་ཡོངས་སུ་གྱུར། །དབང་པོ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ན། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ནད་ཀྱང་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྨན་པས་ཟླ་གསུམ་བཞི། །ཆིགས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི། །ཁམས་དྲུག་མཁས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟས་སྐོམ་སྨན་དང་གོ་ 


རིམ་ཇི་བཞིན་པ། །རླུང་ནི་ཤས་ཆེའི་ནད་ནི་དབྱར་ན་ལྡང་། །སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་གཡོ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་འདུས་པ་སྟེ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་ནད་ནི་དཔྱིད་ 
ལྡང་ངོ་། །དབྱར་ནི་སྣུམ་དྲོ་ལན་ཚ་སྒུར་བའི་རོ། །སྟོན་ནི་མངར་དང་ལན་ཚ་བསིལ་བའོ། །དགུན་ནི་མངར་དང་སྒུར་དང་སྡུམ་པས་ཏེ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་རྩུབ་དྲོ་ཚ་བའོ། །བད་ 
















༄༅།། །ནད་མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛུག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཚེའི་རིག་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ལ་གོལ་གྱི་སློབ་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་དགའ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ ལྟར་བཞེད་དེ། སྨན་གྱི་ལུང་དང་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་དང་། །གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་བཀའ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ར་ཀ་དང་མདོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་དྲང་སྲོང་གིས་མཛད་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ཞེས་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་བཀར་འཆད་མོད་ཀྱིས། དེ་དགྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དྲན་བཤད་ན་བཀའ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དུས་གསུམ་དྲན་དུ་དྲན་ན་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་བའི་བཀའ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །ལུགས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། དྲང་སྲོང་གི་ལུགས་ནི། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ནབས་སོ་སྐྱེས་དང་། ཐང་ལ་འབར་དང་། 
དཀའ་གཉིས་སྦྱོད་དང་། མུ་ཁུད་འགྲ་སྐོང་གི་བུ་དང་། མེ་བཞིན་འཇུག་དང་། ལུག་ནག་དང་། རྒྱ་སྒེགས་སྣ་དང་། མདའི་མཆོག་ལན་ཚའི་ལག་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བྱའོ། 


སོ་སོར་ཀྱའོ། ། 













ཚངས་པས་གསོ་དཔྱད་འབུམ་དང་། སྐྱ་རྒུའི་བདག་ཕོ་མྱུར་བ་དང་། ལྟའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་དཀར། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་འདི་དག་གི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བཤད་པ་ནག་གི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱིས། དེ་ཡང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཉིད་དོ། །ནང་པའི་ཡུགས་ནི། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད། མདོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཕ་གོལ་གྱི་འབུམ་བསྡུས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་ཟླ་ཟེར་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་པའདྟི་ཏ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཙམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་དང་། ཁྲོམ་དང་། གེ་སར་དང་། 
སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་ཡུལ་ནས་བྱུང་པའི་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་འདུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཐོར་བ་དེ་རྣམས་ལས། །རབ་གཅེས་ཕལ་ཆེར་ 
བསྡུས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་མིན་རྒྱས་མིན་པར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སྦྱིར་ཚོའི་རིག་བྱེད་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་ནི་འཚོ་བ་སྟེ། ལུས་དང་དབང་པོ་སེམས་ཅན་དག །འདུས་པ་བཞི་ནི་འཚོ་བ་ 
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༄༅། །སྟེ† །རྟག་པར་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་འགྲེངས་པ། །ཚེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་དེ་རིང་བར་བྱེད་པས་ན་ཚོའི་རིག་ཁྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕན་པ་དང་ཕན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། ལུས་ལ་ཕན་དང་མི་ཕན་བདེ། །སྡུག་བསྔལ་དེའི་ཚེ་ཕན་མི་ཕན། །གང་གི་ཚད་དུ་བཤད་པ་ནི། །ཚེ་ཡི་ 
༢ རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན་མིང་བཞི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཟུང་ནས་མཐར་མ་འགགས་ཀྱི་བར་ལ། ཚེའི་ཐ་སྟད་དུ་མཛད་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
ཟི པའི་ལྟོས་རྣམས་ལ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕ་གོལ་གྱིས། ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། །མཚོན་དང་མཆེ་བ་རྒས་རོ་བཙའོ། །གསོ་དཔྱད་གང་ལ་མི་གནས་ 
པའི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་དེ་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གསོ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་ནད་རིགས་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བྱིས་པ་གསོ་བ་ནི། གཞོན་ནུ་གསོ་བ་ནི། མའི་ནུ་ཞོས་ཉེས་པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནུ་ཞོ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གཞི་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གདོན་གསོ་བ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
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དང་དྲི་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཟིན་པའི་ནད་ལ། ཞི་བའི་ལས་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་གདོན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཡན་ 
ལག་གསོ་བ་ནི། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་དུ་སྟོང་ཕའི་ནད་ཀྱི་གནས་འགྱུར་བ་དེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ཁ་ལ་སོགས་པར་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱའོ། །མཚོན་གྱི་རྨ་གསོ་བ་ནི། རྩ་དང་ཤིང་རྩ་རྡོ་དང་ས་རྡུལ་ 
དང་། ལྕགས་དང་བོང་བ་དང་། རུས་པ་དང་། སྐྲ་སེན་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣག་འཛག་པ་དང་། ནང་དུ་ནུབ་པའི་ཟུག་རྡུ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བྱའོ། །མཆེ་བ་གསོ་བ་ནི། སྦྲུལ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་དང་། དུག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་བྱའོ། །རྒས་པ་གསོ་བ་ནི། ལང་ཚོ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚེ་དང་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱའོ། །རོ་བཙའ་གསོ་བར་བྱ་བ་ནི། རོ་ 
བཙའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུག་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། སྐམ་པ་རྣམས་ས་བོན་འཕེལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། དགའ་བ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བརྒྱད་པ་ 
ལས་ནི། ལུས་དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན། །མཚོན་དུག་རྒས་དང་བཙའ་བ་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་འདིར་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟོད་སྨད་རྣམས་སྡེ་ཚན་བྱིས་པ་དང་མོ་ནད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 















༄། །སྣང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ནད་ཀྱི་སྤྱིའི་ལུས་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་མོ་ནད་བྱིས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དྲང་སྲོང་གི་གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུས་པས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་དྲུག །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག །མན་ངག་ 
ཆ རྒྱུད་ལ་ལེའུ་དགུ་བཅུ་གཉིས། །ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །རྒྱུད་བཞི་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞི། །མཇུག་དོན་ཡོངས་སུ་གཏད་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་སྟེ། །ཡུས་ལ་བདུན་ཅུ་ 
བྱིས་པ་མོ་ནད་དང་། །དུག་གསུམ་འདོན་ལྔ་མམ་ལྔ་བཅུད་ལེན་གཅིག །རོ་བཙའ་ལ་གཉིས་རྒྱུད་གསུམ་སྤྱིར་ཁྱབ་ཡིན། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལྟོས་ལ་ནི་མདོར་བསྟན་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལེའུ་དྲུག །ནད་གཞིའི་གནས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་དང་། གསོ་བའི་གནས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ལེའུ་དྲུག་དང་། རྒྱུདཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། གནས་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་གསོ་དཔྱད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ནད་གསལ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་ནས་ཁམས་ 


མཉམ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །མངར་བས་ཁམས་ནི་འགྱུར་བ་ལ། །ཁམས་སྟོམས་ཕྱིར་ནི་རབ་འཇུག་པ། །གསོ་དཔྱད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་འབེབས་སུ་གྱུར་པ་ན། སྨན་པ་ཆེན་པོ་རས་པ་འཛིན་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པོ་འདི་གསན་ཏེ། ཚེའི་རིག་བྱེད་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པར་གྱུར་པས། འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཉེས་པ་འབྱུང་བ་གསོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དུས་འདིར་གསོ་བའི་ལུས་དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་ནད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། གཅིག་གིས་མི་ན་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཞེས་བྱ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ནི་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་གཅིག་ཞེས་བྱ། དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ནི་ཆུ་ཚོད། དེ་དྲུག་ཅུ་ནི་ 
ཞག་གཅིག་སྟེ། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུའོ། །ཞག་སུམ་ཅུ་ནི་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལོ་སྟེ། དེ་བརྒྱ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡི་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནི། གང་དུ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ལ་ཉི་ 
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༄༅། །མ་ཟློག་པ་ནི་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཡར་ངོ་ལ་ཟློག་པ་ནི་འབྲིང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀར་ཀ་ཌ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་། སེང་གེའི་ཁྱིམ་ནི་དབྱར་གསུམ་མོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི། བུ་མོ་དང་། སྲང་ 
དང་། སྡིག་པའི་ཁྱིམ་གསུམ་མོ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ནི། གཞུ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། བུམ་པའི་ཁིམ་གསུམ་སྟེ། ཉི་མ་ཟློག་པ་ཡང་གོང་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ནི། ཉ་དང་། ལུག་དང་། གླང་གི་ཁྱིམ་གསུམ་སྟེ། 
དུས་ཆེན་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ནི་དྲུག་གོ །ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཆི་བ་ན་དུས་དེ་དག་ཏུ་འབྱུང་བས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དུས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན། འདི་དག་གི་ཁམས་ཀྱང་། དབྱར་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནི། མེའི་ཁམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཁོངས་ན་གནས་ཤིང་རླུང་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་གྱི་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ 
ཕྱིར་མཁྲིས་པའི་མེ་གཡོ་ཞིང་ནང་དུ་བབས་པ་དང་མེའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་སོགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་དགུན་གྱིས་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ས་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་ཏེ་ནང་དུ་ཆུའི་ཁམས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་དང་སའི་རང་བཞིན་ལས་དབྱིད་ཀྱི་ཞག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ནི་བད་ཀན་ཚུའི་ཁམས་ཕྱིར་མདངས་ཤིང་། ས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་པར་འཕེལ་ 


















བས། ཤིང་གི་ཁམས་ནང་དུ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ལས་མེའི་ཁམས་བྱུང་བས་སྱ་མ་ལྟ་མེ་ནང་དུ་དབྱར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ླ་བ་ཐ་ཆུངབཞི་ཡི་ཞག་པོ་བཙོབརྒྱད་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་སའི་ཁམས་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། 
འདི་དག་གི་དུས་སོ་སོར་མཐུན་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ནི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ཅིང་། དགྲར་གྱུར་པས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐོག་མར་དུས་ཤེས་པ་བྱ་བར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གསོ་བར་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར། 
ཡུང་བསྟནཔ་ནི། ཟསནི་སྐོམ་ནི་དེལྟར་འཇུ་བར་འགྱུར།།ཞེས་བྱ་བ་མངའ་ནས་སྐྱས་པའི་སེམས་ཅནདེ་དག་ནི།སོ་སའི་རུཀུནགཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་ལྷག་པར་དེ་ལ་བརྟནཔའི་ཡད་གསོ་བ་ནི་སྲོག་གི 
ླངཞེས་ྱ་སྟེསྲདལེན་སྲེད་པའི་བག་ཚགས་མངལ་དུ་སྦྱར་ཞིང་འཇུག་སྟ།རྐྱན་ཕ་མའི་ཞུ་ཁྲག་དུས་ཚེགས་ལས་བབས་པའི་ནད་མེད་པ་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་རྐེན་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
ལས་ཀྱང་། ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། །རོ་དྲུག་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ལས། །འབྱུང་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །པདྨར་ཚུད་པའི་ས་བོན་ནི། །ས་ཡི་འཛིན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད། །མ་ཡིསྨིནབྱད་རླུང་གིས 
འཕེལ། །ནམ་མཁའ་གོ་སྐབས་བདེ་བ་དེ། །དུས་ལས་འདི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕ་གོལ་གྱིས། སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ཁུ་ཁྲག་ནས། །དུག་ཅན་སྲིན་བུའི་དུག་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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༄༅། །དཔེར་ན་དུག་ནི་སྲོག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དུག་གི་འཐུ་སྲིན་འདི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། དདེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ནི་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ལྷག་པའི་ཉེས་པ་ 
ཁུ་ཁྲག་ལ་གནས་པས་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས་ཞེས་འགྲེལ་ཕ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་དུས་གདོན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །པགས་ལ་གྲམ་ཞིང་ཤ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། །རྩ་ལ་རྒྱུགས་ཤིང་རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དོན་ལ་བབས་ཤིང་ 
སྣོད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞི་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཁམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་། ནད་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་ནི་ཡུས་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། དྲི་མ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཁུ་ཁྲག་ས་བོན་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཛི་ལྟར་སྐྱོན་མེད་པས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་ཅན་རང་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། 
ཚོགས་པས་མངལ་དུ་ཆགས་གྱུར་ཏེ། །ཅྩུབ་ཤིང་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་མཚུངས། །སྲ་མོ་སེམས་ཀྱི་མཛེས་འགྲོ་དང། །མ་ཡི་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ལས། །རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་མེ། །མེ་ 




















ཤེལ་དང་ནི་འཕྲད་གྱུར་པའི། །ཤིང་ལ་འགྲོ་བར་མི་སྣང་སྟེ། །སེམས་ཅན་མངལ་གནས་དེ་དང་འདྲ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན། །འབྲས་བུ་དེ་དང་སྐལ་མཉམ་ཉིད། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཟང་མ་ལ་ 
སོགས་བཞུས་དང་མཚུངས། །དེ་བས་ཁུ་བ་མང་བ་ལས། །ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །ཟླ་མཚན་མང་བའི་བུད་མེད་དང་། །དེ་གཉིས་གཉིས་ལས་མ་ནིང་འགྱུར། །ཁུ་ཁྲག་རླུང་གིས་མང་དུ་བྱེད། །ི་ལྟར་བ་ལས་ 
མཚེ་མར་འགྱུར། །སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་གཟུགས་མི་སྡུག །གནོད་པའི་དྲི་མས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐུད་མེད་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཁྲག །དྭངས་མ་ལས་བྱུང་ཞག་གསུམ་འཛག །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ནས། །ལྔ་བཅུའི་བར་འཛག་ 
དེ་ནས་ཟད། །བུད་མེད་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན། །སྐྱེས་པ་ཉི་ཤུ་ལོན་དང་འདུས། །མངལ་ནས་བབས་དང་ཁུ་བ་ཁྲག །རླུང་དང་སེམས་ནི་དག་གྱུར་པའི། །བུ་ནི་སྟོབས་ཅན་ལྡན་པར་སྐྱེ། །དེ་ལས་ལོ་ནི་མ་ཚང་བའི། །ནད་ཅན་ཚེ་ 
ཐུང་སྐལ་ངན་པའི། །བུ་ཆགས་པའམ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནས། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཐུག་གི་བར། བསྟན་བཅོས་དང་བཀའ་བརྒྱད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཆགས་ཚུལ་ 
དག་དང་ནི། ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་ལྟོས་བྱ་བ་ཡིན། སྨན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་སོ། །གཞན་ནི་ནང་གི་ཁམས་དེ་དག་འདུས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་ཡུས་ཞེས་བསྟན་པའི་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པར་གོ་བར་བྱས་ 
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༄། །ཏེ། དེ་དག་གི་གཞི་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་ལས། གནོད་བྱ་ཡུས་ཟུངས་བདུན་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གནོད་བྱེད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཡུས་ཟུངས་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་ཤ། །ཚིལ་དང་རུས་རྐང་ཁུ་བ་སྟེ། །གནོད་བྱ་བདུན་ཡིན་དྲི་མ་གཅིན། །བཤང་བ་རྔུལ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན། ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལས། འབྱུང་བ་རོ་དྲུག་གི་བཟའ་བཏུང་གི་ཕོ་བར་མེ་རླུང་མཉམ་པའི་རླུང་གིས་བཞུ། བད་ཀན་མྱགས་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱགས་པར་བྱེད། མཁྲིས་པ་མདོག་གྱུར་གྱིས་ 
བསྒྱུར་ཏེ། དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་དེ་མཆིན་པར་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཤ་དང་ཚིལ་དང་རུས་དང་རྐང་དང་ཁུ་བར་གྱུར་ནས་ཁོག་དང་སྟོབས་སུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་སྟིགས་མ་ལ་མཁྲིས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་མདངས་དང་སྟོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ། སྙིགས་ནི་ཆུའི་ཀུ་ཡར་བྱེད་ལ། ཤའི་སྟིགས་མ་ནི་ཕགས་པ་དང་། དྲི་མ་ཚུལ་གྱི་སྟིགས་མ་ནི་རྨེན་བུ། རུས་པའི་སྟིགས་མ་ནི་སོ་སེན། རྐང་གི་སྟིགས་མ་ནི་མཆིལ་སྣབས་ 
ལ་སོགས་པ་སྦུགས་ཀྱི་དྲི་མ། ཁུ་བའི་སྟིགས་མ་ནི་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛག་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་གནོད་བྱའི་གཞི་ལུས་ཟུང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔ་དག་སྐེད་དོ། །མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 


༄༅། །རྩོལ་དང་མ་ཡིན། །སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དྲན་ལས་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་སྙིང་གནས་ཡུས་ཀུན་ལ། །མ་ཡུས་ཁྱབ་ཅིང་རབ་ཏུ་མགྱོགས། །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་འཇོག་པ་དང་། མིག་འབྱེད་ 
འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཅན་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། །དེ་དག་ལ་ནི་ལུས་ཕ་ཡིན། །གཉམ་གནས་མེ་དྲོད་ཉེ་བར་གནས། །ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཡིན། །བུ་བ་ཟིན་པ་འཇུ་བ་དང་། །དངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་འདོར་བར་ 


འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བས། །བཤེར་སྟེད་སྐམ་བྱེད་འཇུ་ལ་སོགས། །ལས་ཀྱི་མེ་ཡི་སྒར་བཤད་དོ། །ཟས་ནི་འཇུ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དྭངས་མ་སྙིགས་མར་འབྱེད་པར་བྱེད། །དེར་ 
གནས་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་ནི། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ། །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡི་བྱེད་འགྱུར་པ། །དེ་ནི་འཇུ་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །མཁྲིས་པ་མ་ཞུའི་གནས་ལ་བརྟེན། །མདངས་མདོག་འགྱུར་བ་དམར་གྱུར་ཡིན། ། 


མཁྲིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས། [གློ་དང་ཡིད་གཞུང་ང་རྒྱལ་སོགས། །མངོན་འདོད་དོན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་པས། །མིག་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བྱེད། །མཐོང་བྱེད་ཅེས་ནི་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོག་གསལ་མ་ནི་པགས་ 


















༄། །ཅུ་དོན་གཉིས་ཡོད། །འདི་དག་གནས་གྱུར་མ་གྱུར་བས། །ཡུས་འདི་གནས་དང་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱ་དང་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་ནས། དེ་དག་གི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་དང་། འབྲེལ་པ་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་། གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་སོ། ། 
„ འདི་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་རླུང་གི་ལྡང་ཚད་ལྒང་ཕུག་གང་། །མཁྲིས་པའི་ལྡང་ཚད་རང་གི་གསང་སྒྲོ་གང་། །བད་ཀན་ལྡང་ཚད་རང་གི་སྙིམ་པ་གསུམ། །ཞྲག་དང་ཕྱི་སའི་ལྡང་ཚད་སྟིམ་པ་བདུན། ། 
%, གཅིན་དང་ཆུ་སེར་ལྡང་ཚད་སྟིམ་པ་བཞི། །ཞག་དང་ཚིལ་བུའི་ལྡང་ཚད་སྟེམ་པ་དོ། །མདངས་དང་ཁུ་བའི་ལྡང་ཚད་ཁྱོར་བ་རེ། །ཀླད་པའི་ལྡང་ཚད་རང་གི་སྟིམ་པ་གང་། །ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །བུད་མེད་ 
བླ་དང་ནུ་མ་ཉི་ཤུས་ལྷག །རུས་པ་ལྡང་ཚད་རུས་རིགས་ཉི་ཤུ་གསུམ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཚིགས་འཕང་ལོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །རྩིབ་མའི་གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །སོ་ཡི་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆིས། །རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །ཚིགས་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུའོ། །ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱུས་པ་དགུ་བརྒྱ་མཆིས། །སྐྲ་ཡི་ཉག་མ་ཉི་ཌྲི་ཚིག་སྟོང་དང་། །བ་སྡུའི་བུ་ག་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 










མཆིས །དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཐུག་སྒོ་དགུ་ཡོད། །འཛམ་གླིང་རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་སྟེ། །གཟུགས་ངན་རྣམས་ལ་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི། །འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ཡུགས་བསྟན་པ་ནི། །ཆགས་སྲིད་འབྲེལ་པ་ཚེ་ཡི་རྩ་ 
དང་བཞི། །ཆགས་པའི་རྩ་ནི་ལྟེ་བ་ལས་གྱེས་གསུམ། །རྭ་གཅིག་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཀླད་པ་ཆགས། །གཏི་མུག་ཀླད་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་བད་ཀན་སྐྱེད་པས་སྟོད་ན་གནས། །རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཟུག་པས་ 
སྲོག་རྩ་ཆགས། །ཞེ་སྡང་སྲོག་རྩ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས། །དེ་ལས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པས་བར་ན་གནས། །རྩ་གཅིག་མཐུར་དུ་ཟུག་པས་གསང་བར་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཕོ་མོའི་གསང་བར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་རླུང་ 
སྐྱེད་སྨད་ན་གནས་པ་ཡིན། །སྲིད་པའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་སྐོར། །དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །སྟིང་ལ་སྲིད་དེ་རྩ་ཕྲན་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །ལྟེ་བ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་་བརྒྱས་བསྐོར། །བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །མཚན་མ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་ 
ལུས་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །འབྲེལ་བའི་རྩ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་དེ། །སྒྲོད་པ་རྩ་ཞི་རྩ་ཡི་སྡོང་པོ་ལ། །ཡལ་གའེ་ཚུལ་དུ་གྱེན་ལ་གྱེས་པ་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བྱེད་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞི། །དོན་སྣོད་ནང་འབྲེལ་སྦས་པའི་ 
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ཐམ་པ་ཆིམ་གནད་བརྒྱད། །རྒྱུས་པའི་གནད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུ་གནད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། །མགོ་ལ་རེ་གཉིས་སྐེ་ལ་སོ་གསུམ་གནས། །དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ 
ཁོག་སྟོད་སྨད་གནས། །བརྒྱ་དང་བཞི་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གནས། །གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་བཤད། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གཉན་པ་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཆོད་ཟིན་སྲོག་འདོར་མཁས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །འབྲིང་ལ་ 
གཉན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་བཤད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གནད་དུ་བསྟན་ན་ཡང་། །གཉན་པར་མ་བཤད་ཀུན་གྱིས་གསོ་བར་ནུས། །རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་ 
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རིང་བར་འབྲེལ། །ལོ་མ་རྒྱན་གྱི་རྩ་ལྟར་གནས་པའོ། །དྭངས་མ་ཉེར་འཕེལ་སྒོ་ནི་བུ་ག་སྟེ། །ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་མི་མཐུན་བསྟེན་པ་ཡིས། །བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་གནོད་པས་ནད་བསྐྱེད་ལ། །མང་འབྱུང་འགག་དང་གཞན་ 
འགྲོ་འཁྲུགས་པར་བྱེད། །གནོད་མེད་བུ་ག་དག་པས་བདེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱང་འཆོས་པ་དང་གསོ་བར་བྱེད་པས་སྨན་ 








༄། །པས་ཅི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ ཝ་ནི་སྨན་པས་ཟླ་གསུམ་བཞི། །ཚེགས་ཀྱི་བར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི། །ཁམས་དྲུག་མཁས་པས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟས་སྐོམ་སྨན་རྣམས་ 
གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྨན་པ་ནི་སྨན་གྱི་རིག་བྱེད་བརྒྱད་ཤེས་དགོས་ལ། རོའི་ཁམས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དངོས་ནི། རོ་ནི་མངར་ 
སྒྱུར་ལན་ཚ་དང་། །ཚ་བ་ཁ་བ་སྐ་བས་ཏེ། །རྫས་དྲུག་ལ་གནས་དེ་དག་ཀྱང་། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་དྲུག་ནི། ལྩེ་ཡི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་རོའོ། །དེ་དག་ 
ླུ ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ། སྔོན་མ་རྣམས་སྟོབས་ཐོབ་ཅི་ནུས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རོ་ཐམས་ཅད་པས་རོ་མངར་བ་ནི། ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐ་བས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངར་བཞིན་དུ་བུ་རམ་དང་མར་ལ་སོགས་རོ་སྡེབས་པ་རྣམས་སོ། །སྒུར་བ་ནི་སྒུར་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཚ་བ་ནི་ལྕེ་མྱང་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་ནི་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་བ་ནི་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐ་བ་ནི་ཨ་རུ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་པོ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲུག་པོ་ 












ཉིད་ལྷག་པའམ། ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞིང་འདྲེས་པ་དང་། རོ་རྗེས་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་ 
པར་ཟིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དྲུག་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོའི་གསུམ་པ་ནི། རླུང་འཇོམས་ཚ་སོགས་བད་ཀན་སེལ། །སྐ་དང་ཁ་དང་མངར་བས་ནི། །མཁྲིས་སེལ་གཞན་དག་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་རྡོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་ནི། མངར་སྒུར་ལན་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་འཇོམས་ཤིང་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དག་ཚ་བ་དང་སྐ་བ་གསུམ་ནི། རླུང་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཚ་སོགས་བད་ཀན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཚ་བ་དང་སྐ་པ་དང་ཁ་བ་གསུམ་ནི་བད་ཀན་སེལ་ལ། མངར་བ་དང་སྒྲུར་བ་དང་ལན་ཚ་གསུམ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ནི་གནོད་པ་ 
ནས་དྲི་མའི་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐ་མལ་གནས་ལ་ཕན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དཔྱད་པ་མ་རྟེན་པའི་ 
སྐབས་འོག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནུས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཚ་བསིལ་ཕུལ་འཁྲུ་བྱུང་བས་ནུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་རྫས་དེ་ནུས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཚ་བ་ 
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༄༅། །དང་བསིལ་བ་དག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། ནུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཚ་བ་དང་བསེལ་བ་གཉིས་པོའི་ནུས་པ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ནུས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བདུན་དུ་བྱ་ལ། ཚ་བ་དང་བསིལ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །ལ་ལས་ནི་ཚ་བའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཚ་བའི་ནུས་པ་མི་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསིལ་བའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསིལ་བའི་ནུས་ཁྱད་དུ་རྒྱུ་བསིལ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ནི་མེ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །སྨན་ 
ཞུ་བའི་རྗེས་བཤད་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་ཞུ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མངར་སྒྲུར་ཚ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་འབྲུ་ལ་ལ་རྗེས་དཔག་བར་བྱ་ 
རྗེ་། ཕོ་བའི་མེ་དང་འཕྲད་པ་ལས། །རོ་རྣམས་རང་གི་རང་བཞེན་ལས། །གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་དྲུག །ཡོད་ཀྱང་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རྫས་ལ་ལ་ནི་མངར་བར་ཞུ། ལ་ལ་ནི་ཚ་བར་ཞུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངར་བ་དང་ལན་ཚ་ནི་མངར་བར་ཞུའོ། །སྒུར་བ་ནི་སྒུར་བའོ། །ཚ་བ་དང་སྐ་བ་དང་ཁ་བ་ནི་ཚ་བའོ། །དེ་ནི་འབྲུ་ལས་དཔག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕོ་བའི་མེ་ལས་འཕྲད་པ་ལས། །གཞན་ཞིག་རོ་ནི་གཞན་གྱུར་ 












༄༅། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ ལྟར་རྫས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞི་འཁྲུགས་ཐ་མལ་གནས་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཚུལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་གཉིས་སམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་རྣམ་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ 
འབྲུགས་པ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བས་ཞི་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་མར་དང་། མར་དང་སྦང་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཏིལ་ནི་སྣུམ་པ་དང་། བྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་རླུང་དེ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མར་ 


 །གསར་ནི་མངར་བ་དང་། སིལ་བ་དང་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། དེ་དག་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་མཁྲེས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྲང་རྩི་སྣུམ་པ་དང་། རྣོ་བ་དང་། སྐ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བད་ཀན་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྲུགས་པ་ནི། གང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་དང་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་དང་། གཅིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ 
འཁྲུགས་པས་ནི་འཁྲུགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་ནས་ཐུག་དང་། ས་ཏོ་ལ་དང་། མ་ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། མདོག་དགུ་སྨོན་པ་དང་། ཤུངས་དཀར་དང་། ཞོ་གསར་པ་དང་། གྲུམ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཟས་ཉ་དང་འོ་མ་ 
















༄། །དང་། །དུས་ཀྱི་དང་པོ་བབས་པ་གང་། །སྲོག་ཆགས་དུག་དང་བ་བཙོག་འདྲེས། །བཤང་ཡྩི་དུག་འདྲེས་སྣོད་མི་བཏུང་། །དེ་རྣམས་ནང་པ་འདྲེས་རྣམས་ནི། །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ནི་རྒྱ་ 
མཚོར་འབབ། །གང་ཡང་མྱུར་བབ་རྡུལ་མེད་ཆུ། །དེ་ནི་འདོར་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་བཟློག་ན་བཟང་བ་ཡིན། །རྡོ་ལ་ཤུགས་དྲག་རྡེབ་པ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་གཡོས་པའི་ཆུ་དག་དང་། །གངས་ཅན་མ་ལ་ཡ་ནས་བྱུང་། ། 
༧ དགེ་ཚོ་འདི་ནི་གཏན་འཐུང་ན། །སྲིན་འབུ་རྐང་འབམ་སྟིང་ནད་དང་། །སྐོག་མ་ཀླད་པའི་ནད་བསྐེད་འགྱུར། །ཤར་དང་རུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་། །གཞང་འབུམ་སྐྱེ་སྟེ་དབང་ཆེན་འབབ། །དར་རྫིང་རྐང་འབམ་གཟེར་ 
 ནད་སྐྱེ། །ས་ཆ་བྱིན་དའི་རི་ལ་འབབ། །མཛེ་དང་སྒྱ་རྦབ་ཀླད་ནད་འགྱུར། །ཕ་ཊི་ཕ་ཊས་ནད་ཀུན་སྐྱེ། །ཁྲོན་པ་རྫིང་ལས་གསོག་པའི་ཆུ། །སྐམ་ས་རླན་ཅན་བྲག་ལས་སྐྱ། །དྲད་ཆུང་སྐྲན་ཡོད་སྐྱ་རྦབ་དང་། །དམུ་རྫིང་ 
ཚད་འཁྲུ་ཤང་འབུམ་དང་། །ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་འོར་ནད་ཅན། །མི་བཏུང་སྣག་སྐས་ཉུང་ཟད་བཏུང་། །སྟོན་ཀ་སོས་ཀ་མ་གཏོགས་པ། །ནད་མེད་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཏུང་། །ཟས་ཟོས་བར་མཐའ་ཐོག་མར་ནི། །ཆུ་འཐུང་ 
རན་དང་སྤོམ་སྐེམ་འགྱུར། །ཆུ་བསེལ་ཆང་ནད་བརྐྱལ་བ་དང་། །སྒྱུག་དང་ངལ་དང་མགོ་འཁོར་དང་། །སྐོམ་དང་ལུས་ཆ་མཁྲིས་པ་དང་། །ཁྲག་རྒྱས་དུག་གི་བསེལ་བྱེད་ཡིན། །ཆུ་བསྐོལ་དྲོད་སྐྱེས་ཟས་འཛུ་ཞིང་། ད 














༄། །གཅིག་པས་མཚོ་རློངས་བྱེད། །འོ་རློན་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་ལྕི། །བཞོས་མ་ཐོག་བྲོ་བདུད་རྩི་མཚུངས། །ཞོ་ནི་རོ་དང་ཞུ་རྡེས་སྒུར། །ཡི་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ལེན། །ཞོ་བྲན་དཔྱིད་དང་ 
སོས་ཀ་དང་། །སྟོན་དུ་མཚན་མོ་བཏུང་མི་བྱ། །དར་གསར་ཡང་ལ་སྐ་ཞིང་སྒྱུར། །དྲོད་སྐྱེ་བད་ཀན་རླུང་དག་སེལ། །དེ་འདྲ་ཞོ་ཁ་ཆུ་འདྲ་ཡང་། །རྩ་སྦུག་སྦྱོང་ལ་རྟུག་འགག་སེལ། །འཕྲལ་གྱི་མར་གསར་རོ་བཙའ་ཞིང་། ། 
ཞུན་མར་སྟོབས་ནི་སྙོང་དང་ལྡན། །སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ལས་བྱེད་འགྱུར། །མར་རྙིང་གིས་ཀྱང་ནད་རྣམས་སེལ། །ཞྲུམ་གསར་སྤི་དང་རྒྱ་ཁྲུམ་དང་། །ཆུར་བ་ལ་སོགས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཁུ་བ་ཉིད་དང་བད་ཀན་འཕེལ། ། 


 འོ་མའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུས་འྲུ་ལྕི་སྣུམ། །སེལ་ཞིང་ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་བ་སྟེ། །རྩིར་ཞིང་ཡུན་རིང་དྲོད་དུ་འགྱུར། །ཧག་དང་ཁན་དྷ་ཀ་ར་ཁད། །རིམ་པས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁྲག་དང་རླུང་ནི་སེལ་བ་ཡིན། །སྦྲང་རྩི་ 
ཙུབ་ཅིང་སྐ་ལ་མངར། །སྣ་ཚོགས་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ར་ཡི་མར་དང་རྟ་ནི་མཚུངས། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཨེ་རན་མར་ནི་ཚ་ཞིང་ཁ། །སྟོད་ནད་སྨུག་འོར་རླིག་བླག་སེལ། །ཡུངས་ཀར་ཚ་ བྲོ་བད་ 
རླུང་སེལ། །བ་རུ་ར་མར་མངར་ཞིང་ལྕི། །སྒྲ་སྐྱེད་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ། །ནིམ་མར་རབ་ཏུ་ཚ་མིན་ཁ། །འོ་བྲིས་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སེལ། །ཟར་མ་ལེ་རྒན་རྩི་ཡི་མར། །དྲོ་ཞེང་པགས་ནད་བད་མཁྲིས་སེལ། །ཞག་དང་ 
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རྐང་གིས་རླུང་འཇོམས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ཁུ་བ་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཤ་ནི་རོ་ཡི་རྗེས་མཐུན་ལ། །ཚིལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ། །སྣུམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །འབྲུ་ཆང་དྲོད་ལྡན་ཡིད་ཁ་འབྱེད། །རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན། ད 
ཆང་གསར་ལྩི་ཞིང་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། །ཆང་རྙིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད། །རིམ་པར་ཉུང་གཏོང་བཏུང་བར་བྱ། །ཆང་དང་ཡིད་འོང་རྣོ་བ་དང་། །བ་རུའི་ཆང་གིས་ཡང་ཞིང་ཕན། །སྨན་ཆང་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད། །རྒུན་ 
ཆང་ནད་དང་སྦྱོང་ལ་ཕན། །ཐུ་རམ་ཆང་དྲོ་རྟུག་འགག་སེལ། །བུར་ཤིང་ལས་བྱས་རླུང་མཁྲིས་སྐྱེད། །སྦྲང་ཆང་གཅིན་ནད་ཆམ་པ་སེལ། །ཡུན་རིང་གྱུར་པའི་ཆང་ཚ་ནི། །རྣོ་རྩུབ་ཡིད་ཁ་འབྱེད་ཅིང་འབྲུ། །འབྲས་བུ་རང་ 
སྒུར་འཁྲུ་རྣོ་ཚ། །སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུའི་སྨན་གྱི་ཆང་། །སོ་སོའི་ནུས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བ་གཅིན་ར་ལུག་མ་ཧེ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་བོང་རྔ་མོའི་གཅིན། །མཁྲིས་སྐྱེད་རྩུབ་ཅིང་རྣོ་ལ་ཚ། །སྲིན་ནད་འོར་དང་དམུ་རྗིང་སྦོས། །སྐྱ་ 
རྦབ་བད་རླུང་མཛེ་ནད་འཇོམས། །དྲེ་ཆུའི་ནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཇོམས། །སྨན་ཆང་གི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ད་ནི་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅྩ་སྣར་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །འབྲས་ནི་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ། 
རོ་མངར་ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་བསིལ། །འབྲས་གཞན་མངར་ཞིང་ཞུ་རྗེས་སྒུར། །མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ཁ་དང་ཚ། །ས་ལའི་འབྲས་ནི་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། །ཅི་རྩེ་ཚེ་དང་ཉི་བ་ར། །ཁྲི་རྒོད་རྒོ་ ་འབྲས་བཙོང་བསིལ་ཡང་། །རྩ་འབྲུ་ 















དམ་པ་ཡིན། །གཞན་དག་འབྲིང་དང་དམན་པ་སྟེ། །རྨ་བ་ཐི་བ་ཉེས་གསུམ་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་ཐ་དད་ནུས་པར་ལྡན། །རྩལ་མཐུས་བཟའ་བའི་ཤ་རྣམས་ནི། །ཡང་ཞིང་ཚ་བྲོ་ཞུ་རྗེས་ཚ། །ལ་པ་ཆེནཔོའི་སྡེ་ཚན་རྣམས། ། 
དྲོད་ཆེ་ནུས་པ་སོ་སོ་ཡིན། །ཆུར་གནས་ཕལ་ཆེར་མཁྲིས་པ་སེལ། །བསིལ་ཞིང་ཡང་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཆུ་གནས་ཟ་ཏེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྩི་ལི་རྩི་མ་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། །ར་ཤ་ཡང་ཞིང་སྟོམས་པས་ཏེ། །ལུ་ག་རྩི་ཞིང་ 
ལུས་བརྟས་བྱེད། །མ་ཧེའི་ཤ་ནི་ལྕི་ཞིང་ཚ། །ཕག་པའི་ཤ་ནི་བད་ཀན་བསྐྱེད། །བ་གླང་ཤ་ནི་སྟོམས་པས་ཏེ། །རྟ་བོང་དྲོད་ཆེ་ཕག་ཤ་བསེལ། །ོ་སོའི་ཡུས་ལ་དཔག་མེད་ལྕི། །ལུས་གཅག་ལ་ཡང་ནུས་པ་ན། །ནུམ་ཡད་ 
ཀྱང་འདིར་མ་བཤད། །ཤ་ནི་འཕྲལ་བསད་དག་པ་དང་། །དར་ལ་བབས་པ་བརྟེན་པར་བྱ། །རང་ཤི་རིད་དང་ཤིན་ཏུ་འཚོ། །དད་ཆུ་དུག་གིས་ཤི་བ་སྤངས། །ལོ་དང་མོ་ཡི་སྟོད་སྨད་ཕྱེད། །ཅེས་རེག་སྦུམ་མ་ཐམས ཅད་ 
ལི །རྐང་བཞི་མོ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལྕི། །བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕོ་ཡིན་ཡང་། །མགོ་བོ་རོ་སྟོད་བྲང་དང་རྒྱབ། །རྐེད་པ་སྤྱི་ཡི་ལྕི་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་སོགས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྩི་བ་ཡིན། །ཞྲག་ལ་སོགས་པའི་ འུས་ 
ཀྱི་ཟུངས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བ་ཡིན། །ཤ་ལས་རླིག་པ་ཕོ་མཚན་དང་། །མཁལ་མ་ཕོ་བ་གཞང་དག་ལྕི། །ཤའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཕན་ཚུན་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་། །ཚོད་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། །ཕན་ཚུན་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ར་ 
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༄། །པས། ནད་ལྷག་པ་དེ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལ་འཕྲོས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་བ་དང་། དུག་ཉུ་གྱུར་པ་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་པའི་ལེའུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ། འབྲས་ཅན་དུག་ཅན་གཤེར་བག་ཅན། །སྐམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཡུན་རིང་ཚོས་པའི་འགྱུར་བ་དང་། །ཚོས་པའི་ཞག་ལོན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དུ་བ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་ཞིང་། །ཁོང་ཉོས་རྒྱལ་དང་ལུས་ 
རྡུལ་བྱེད། །དྲི་དང་མདོག་བཙོག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དུལ་རྩི་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྟར་འཚེར། །ཚོད་མ་མུར་དུ་སྐམ་པ་དང་། །སྐམ་པའི་མདོག་ནི་རྣག་གྱུར་ལྕང་། །དེར་གཟུགས་ཆེ་བའི་ཆུང་བའམ། །མི་སྡུག་པའམ་མི་སྣང་ 
ཝཾ འགྱུར། །དུ་མ་སྟེང་འབྱུང་རི་མོ་འཚམས། །ཁ་ཆུ་འདྲ་དང་ཆུ་སྦྲར་འགྱུར། །བཏུང་བ་མངར་བའི་སྒུར་ཚོད་མ། །ཤ་དག་འཚམས་བྱེད་རོ་དང་བྲལ། །ཤ་ཁུར་རི་མོ་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །འོ་མ་ཟངས་མདོག་ཞོ་དྲི་མ། །དར་བ་ལ་ 
ནི་སེར་དང་ནག །མར་ཁུ་ཆུ་དང་འདྲ་བར་སྣང་། །ཆང་དང་ཆུ་རྣག་སྦྲང་རྩི་ལ། །ལྗང་ནག་ཏིལ་མར་དག་ལས་དམར། །ཤིང་ཏོག་མ་སྨིན་སྨིན་པར་སྣང་། །སྨིན་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲུལ། །ཁ་ཟས་རློན་དང་སྐམ་པ་དག ། 
རྙིང་དང་མདོག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །རྙིང་པ་དག་ནི་སྲ་བ་དག །དེ་དག་ཁོ་ནར་བཟློག་པར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྩི་ལོ་མ་འགགས། །སྙིད་ཅིང་དྲི་ནི་མི་ཞིམ་འགྱུར། །གོས་ལ་ནག །ད་རིལ་དང་། སྤུ་རྣམས་ཐུམ་ཞིང་ 





ཁ་ཚར་འཆད། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ཤིང་དང་རྡོ། །རིན་ཆེན་བཙོག་ལ་དྲི་མ་ཆགས། །གཟི་མདངས་རེག་པ་འོད་ཉམས་འགྱུར། །ས་ཡི་སྣོད་ནི་མདོག་ལས་བྱེད། །དུག་གཏེར་ཁ་ནི་སྔོ་སྐམ་ལ། །གནོང་བག་གིས་ནི་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟ། །རྔུལ་བཞིན་དུང་ལ་སྐྲག་པར་བྱེད། །འཇིགས་ཤིང་འགྲོས་འཁྱོར་གླལ་བར་བྱེད། །དུག་ཅན་ཟས་དེ་དེར་བསྲེགས་ན། །མེ་ལྕེ་གཅིག་འཁྱིམ་མེ་སྟག་རྒལ། །དུ་བ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་འགྱུར། །མེ་ལྕེ་མེ་ 
འབར་འབར་ཡང་སྣམས། །སྦྲང་མས་ཟོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །བྱ་རོག་གིས་ཟོས་སྐད་འགགས་འགྱུར། །འདི་ནི་ཏེ་ཙེ་ད་རུ་ཧ། །རི་དྭགས་ཀྱིས་མཐོང་ཅ་ཅོ་འབྱིན། །ངང་པས་ཟོས་ན་དག་ཆོས་ལ། །ཤང་ཤང་སྲེག་པའི་ 
མིག་འགག་བྱེད། །ཁུང་ཁྲུང་དག་ནི་འཛུར་བར་འགྱུར། །ཕོ་རོག་ཁུ་བྱུག་བྱ་གག་དང། །ངུར་པས་ཟོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ྱི་ལ་སྐྱི་ཞིང་འདོར་བར་འགྱུར། །སྦྲེའུ་མི་གཙང་འདོར་བར་བྱེད། །རྨ་བྱས་དེ་མཐོང་དགའ་ 
བར་བྱེད། །དུག་གི་དབང་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཟས་ནི་དུག་ལྡན་པར། །ཤེས་ཤིང་ལྷི་བས་དེ་ཡིས་ནི། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མན་ཆད་ལའང་། །གནོད་མི་འགྱུར་བར་འབད་མེད་པར། །དགྱེན་ན་གཡའ་ཞེང་ཚ་ལ་ 
ན། །རིམ་འདེགས་འབྲུམ་གྱུར་ཚོར་བ་ཆུང་། །སེན་མོ་ཕུ་འབྱུང་ལུ་སྐྲང་འབྲིང་། །དེ་ལ་དུག་ནི་རྣམས་འཇིག་པའི། །ཙན་དན་ཤུག་པ་སྤུ་ཤེལ་རྩེ། །སེན་མོའི་ཤུགས་ལ་བ་སྤུའི་འདབ། །རུ་རྟ་སླེ་ཏེས་ཨ་རུ་ར། །ཆུས་བཀྲུས་ 
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འཇོམས་པར་བྱེད། །གླ་བའི་ནོར་བུའི་སྦྲལ་དུག་ཕན། །ཉ་སོག་སྲོག་ཆགས་ཀླད་པའི་ནང་། །རྡོ་བ་ཆར་འབེབས་སོ་སོར་ཕན། །ཆུ་ཚན་རིམས་སེལ་གདོན་ནད་སེལ། །ཉ་ཕྱིའི་ཀླད་པ་འཛག་པ་གཅོད། །འཇུ་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་ 
དུག་ལ་ཕན། །དེ་ལྟར་ནོར་བུའི་ཆར་རྡོ་དང་། །རོ་བཅུད་རྒྱལ་པོ་དངུལ་ཆུ་ནི། །གཉེན་པོ་གྲོགས་སྦྱར་ཀུན་ནད་སེལ། །ཚེ་རིང་ནོར་རྣམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །གསེར་གྱིས་རྒས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས། །དངུལ་གྱིས་སོ་ནི་ 
བཟང་པོར་གྱུར། །ལྕགས་ཀྱིས་ཆུ་དང་མཚོན་རྣམས་བཟློག །ཟངས་ཀྱིས་དམུ་རྡིང་སྐེམ་པར་བྱེད། །འཁར་བ་ར་གན་མིག་ནད་སེལ། །ཀླུ་ནི་ནག་དང་དཀར་བ་གཉིས། །གདོན་བསྲུང་སྤུ་རྣམས་ནག་པོར་བྱེད། །འདི་ 
རྣམས་ལྕགས་བརྒྱད་གཉེན་པོས་སད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བས་ཁམས་རྣམས་བརྗེད་བྱ་སྟེ། །ཁབ་ལེན་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །འགུགས་བྱེད་ལྕགས་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད། །གཅོད་བྱེད་འབིག་བྱེད་ 
སྐོར་བྱེད་རྣམས། །ལྕགས་ཀུན་ལས་བྱེད་ཁམས་མཆོག་ཡིན། །མཚལ་གྱིས་རྩ་སྦྱོང་དུག་ནད་སེལ། །གསེར་དངུལ་རྡོ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟངས་རྡོ་མཐིང་སྤང་ནད་ཀུན་སྒུགས། །རག་རྡོས་མིག་གི་རབ་རིབ་སེལ། །ཏི་ 
ཚ་དམར་ནག་ཆུ་སེར་སྐེམས། །ཕ་ཝང་དཀར་པོས་མིག་ལ་ཕན། །ནག་པོ་གྲུ་བཞི་ཁྱི་སྨྱོན་ཕན། །གསེར་ཟིལ་ཟངས་དང་ནུས་པ་མཚུངས། །དངུལ་ཟིལ་རྡོ་དུག་སིལ་བར་བྱེད། །ལྡོང་རོས་གག་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། ། 
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༄། །བབ་ལས་གདོན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །མུ་ཟི་མཛེ་ནད་ཆུ་སེར་སྐེམས། །ནག་པོ་ལྟོག་པའི་ནད་ལ་ཕན། །མུ་ལྡང་གཉན་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །མཚུར་ནག་རིགས་ནི་གསུམ་གྱིས་ 
ཀྱང། །དབྱིག་དུག་སེལ་ཞིང་ཁ་ནད་སེལ། །དར་མཚུར་རུས་ནད་ཕལ་ཆེར་འཇོམས། །ལྟང་ཚེར་དུག་ནད་ཀུན་སེལ་བྱེད། །ཁམས་བརྒྱ་ཉེ་བཅུད་ཅུར་བཅས་ཡིན། །འདི་རྣམས་སོ་སོར་དུག་བསད་གཅེས། །དེ་བས་རྡོ་ 
གཞན་ཡོན་ཏན་ནི། །དུང་འདྲ་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་བྱེད། །སྦུག་པོ་མིག་གདོན་ནད་ཀུན་ཕན། །བྱེའུ་མགོ་ཡི་རུས་ཆག་སྦྱོར། །སྤལ་རྒྱབ་ཆུ་སེར་ནད་ལ་ཕན། །མདུང་རྩེ་དཀར་སྨུག་མིག་ནད་སེལ། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
རུས་ཚད་སེལ། །གང་ཐིག་འབུམ་པའི་ཆུ་སེར་སྐེམས། །འབུག་ཀླད་ཀླད་པའི་ནད་ལ་ཕན། །ཅོང་ཞིས་རུས་པའི་དྭངས་མ་གསོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་མགོ་ཆག་དང་། །ཆུ་སེར་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། །ྡོ་ཞོས་སྣོད་ཀྱི་ནད་ 
རྣམས་སེལ། །ཕུག་རོན་སྐེ་ཡིས་ལྕགས་དྲེད་འཇོམས། །དཀར་པོ་ཡུག་གདོང་སྦྲན་ནད་འདོམས། །རྟ་གློ་ཁ་འདྲས་འདྲིལ་རྣམས་བཤིག །སྒྲུང་ཁ་རྒྱབ་ཁྲས་གྷོ་སྦྲན་ཕན། །སེར་པོ་མཆིན་མཁྲེས་འདྲིལ་རྣམས་སེལ། །གོ་ 
བོའི་རྒྱབ་འདྲས་གྲང་གཉེན་སེལ། །ཚ་རྡོས་གྲང་ནད་ཕལ་ཆེར་འཇོམས། །རྡོ་སོལ་དབྱིག་གི་དུག་ལ་ཕན། །མུ་ཟི་རྡོ་ཡིས་དམུ་ཆུ་སྐེམས། །འདི་བཅུ་བསྲེགས་ལ་བཏང་བར་བྱ། །རྡོ་མཁྲིས་མཁྲིས་པས་མིག་སེར་སེལ། རྡོ 
















ཀྩུར་གྲང་བ་བད་ཀན་སེལ། །རྡོ་རུས་རུས་པའི་ནད་ལ་ཕན། །ཕུང་རྡོ་རྩ་ཡི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །སྣ་བས་རྨ་ཡི་ནད་ལ་ཕན། །ཆུ་ཚད་པའི་ནད་སེལ་བྱེད། །བྲག་རྡོས་གྲང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ྡོ་ཆུ་དངུལ་གྱི་དུག་ལ་ཕན། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྡུ་བས་གདོན་ནད་སེལ། །ཐོ་ལོ་དཀར་གྱིས་རྩ་ལམ་སེལ། །འདི་བཅུ་གྲོགས་དང་བསྲེག་པར་གཅེས། །རྡོ་སྤོས་འདུས་པའི་ནད་ལ་ཕན། །དཀར་གོང་སྲིན་ཅན་དྲོ་སྲིན་སེལ། །རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་བས་སྲིན་ལ་ཕན། །སྨུགས་ 
ཀྱིས་རྨཡི་ཆུ་སེར་སྐེམས། །ཀ་ཤའི་རྡོས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་སྦྱོང་། །དངུལ་ཆུའིརྡོ་བསྲེག་ཤ་རོ་གཅོད། །དུག་ཤེལ་དུག་ནག་སེལ་བ་ཡིན། །མཛེང་གི་རྨ་རྙིང་སེལ་བར་བྱེད། །ལས་བྱེད་འདུ་བ་སྟོམས་པ་ཡིན། །ཡམ་པ་ཁམས་ 
གང་ཡིན་པར་མཐུན། །སྣ་ཚོགས་ནུས་ལྡན་རྡོ་བ་བཅུ་། །གཞན་ཡང་རོ་ནུས་འདྲེས་པ་རྣམས། །ནུས་པས་ནད་རྣམས་ཞི་བྱེད་པ། །མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་བྱས་ལ། །གཏོང་ལུགས་མཁས་པའི་ཞལ་ལ་དྲིས། །དེ་ནས་ 
ཆུ་སྨན་བཤད་པར་བྱ། །མཁའ་ལས་འབབ་དང་གླུང་དང་། །ས་ཕྱོགས་དཀར་ནག་གཙང་མ་འབབ། །འཚོ་བྱེད་ངོམ་བྱེད་ཡིད་ཁར་འོང་། །ཚེམས་བྱེད་སེམས་ནི་གསལ་བྱེད་ལ། །སླྲ་ཞིང་རོ་མི་གསལ་བ་ཞིམ། །བསིལ་ 
ཞིང་ཡང་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ལྡན་པ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཆུ་སྐོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །རླུང་གནོན་བད་ཀན་འབྱིན་པར་བྱེད། །མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད། །སྐོམ་སེལ་སྐོལ་གྲང་ཉེས་གསུམ་ 
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དངས་སྟིགས་ཕྱེ་ལ་ལེགས་པར་བསྐོལ། །ལྦུ་བ་བཅད་ལ་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནད་སེལ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ནད་རྣམས་བསྐེད་བྱེད་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར། །མཁས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ 
བཏུང་། །དེ་ནས་ཤིང་སྨན་བཤད་པར་བྱ། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོས་སྲོག་རྩ་དང་། །སྙིང་གི་ཚད་རླུང་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཨ་ཀ་རུ་དམར་པོས་རླུང་ཚད་འཇོམས། །སུ་རུ་ཙན་དན་དེ་དང་འདྲ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་དྲི་ལྡན་གྱིས། ། 
བཅུད་ལེན་དྲི་མེད་ཚད་རྐྱང་སེལ། །དམར་ངོས་ཁྲག་རླུང་འཐབ་པ་སེལ། །སྒུག་པོས་ཚད་པ་ཀུན་ལ་ཕན། །རྡོ་བ་དྷ་རུས་ཚད་པ་སེལ། །ཨུ་དུམ་འབར་བ་བཅུད་མཚན་ཡིན། །ཨ་ཤད་རྟ་དང་ཤ་བླ་རྟ།།ནེ་གྲེ་རྟ་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཤིང་། །ཧ་ས་ཀ་ར་བྷེས་ཀམ་ཀ། །སྷམ་པ་རི་དེ་ས་མེ་འམ། །ཨ་སམ་ཀ་པ་ལ་ཤ་འདི། །བཅུད་ལེན་ཆེན་པོ་བཅུ་སེལ་ཞིང་། །གྲུབ་པ་ཡང་ནི་སྟེར་བར་བཤད། །སེང་ལྡེང་མཛེ་དང་ཆུ་སེར་སྐེམས། །ན་རི་ཀི་ལས་བད་ 
མཁྲིས་སེལ། །གོ་མོ་ལུས་ཟུངས་འདས་བར་བྱེད། །སྟར་གས་རླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ཙམ་པ་ཀ་ཡིས་ཚད་པ་འཇོམས། །དོང་གའི་ཤིང་གིས་དུག་ལ་ཕན། །འབྲུག་ཤིང་ཆར་འབེབས་ཀླུ་ནད་སེལ། །ཤིང་འདུས་འདུས་ 
པའི་ནད་སེལ་བྱེད། །ཙལ་སེ་ཤིང་གི་དུག་ལ་ཕན། །དར་ཤིང་རུས་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །འདི་བཅུ་འབྲས་བུའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཤུག་པས་སྨད་ཀྱི་ཚད་པ་སེལ། །འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་བཅུད་དུ་བཤད། །སྦ་མའི་ནུས་པ་དེ་ 
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༄༅། །དང་མཚུངས། །ལྕང་མས་དམུ་ཆུའི་ནད་ལ་ཕན། །སྦྱར་བས་བྱེར་བར་སྡུད་པ་ཡིན། །སྤྱི་ཐར་མགོ་རུས་ཆག་པ་སྦྱོར། །གླང་མས་མོ་ནད་ཚད་པ་སེལ། །ལྟག་པས་ཡུས་ཟུངས་བརྟས་པར་ 
བྱེད། །བེ་ཤིང་ཆུ་སེར་འདྲེན་པ་ཡིན། །གྐུ་དང་ཁྲེས་པ་འདུ་བ་སྟོམས། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་ཤིང་སྨན་ཡིན། །གྲུམ་ཤིག་ལས་ནི་དམག་འབྱུང་སྟེ། །བེ་ནག་འབྲས་བུ་མོན་ཆ་ར། །འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་དམ་པ་ཡིན། །སྤོས་དཀར་ 
ཤིང་དང་སྤོས་ནག་ཤིང་། །ཆུ་སེར་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །མདུང་ཤིང་ཐང་ཆུས་རྨ་ཀུན་ཕན། །འདྲེ་ཀྲོག་ཤིང་གིས་གཉན་ཚད་སེལ། །དུག་ཁ་མ་ཤིང་འབྲས་ནད་སྦྱོང། །སྒྲོན་ཤིང་སྐྲན་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །སྟར་ཤིང་དུག་ 
ཙི དང་གློ་ནད་སེལ། །རྒྱ་མཐའ་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཤིང་བཅུའོ། །སྐྱེར་ཕས་དུག་སེལ་མིག་ལ་ཕན། །སེ་བས་རྩ་སྦུབས་ནད་རྣམས་བསྡུད། །འོམ་བུས་དུག་ཚད་མ་ཡུས་འདོམས། །རྒྱ་ལྕང་བར་ཤུན་ 
སྨུག་པའི་སྨན། །ཁྱི་ཤིང་གློ་མིག་བད་ཀན་འདྲེན། །འཕང་མ་འབྲས་བུས་སྟེང་ནད་སེལ། །བྲ་མ་ཤ་ཡི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །སྐྱུར་ཤིང་བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན། །གྲོ་བ་མགོ་ཆག་ཆུ་སེར་འདྲེན། །བསེ་རྒོད་པར་ཤུན་དུག་ 
ཚད་བསྡུ། །འདི་བཅུ་བར་ཤུན་བཟུང་བར་བྱ། །ད་ལིས་གྲང་རླུང་ཀུན་སེལ་ལོ། །སུ་རུ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དྲོད། །སྤེ་མ་མ་ཞུ་གློ་ནད་སེལ། །མཚེ་ཡིས་རྨ་གསོ་སྒྲང་རྣམས་འདུལ། །ཇྔ་ཤིང་ཚད་པ་ཀུན་ལ་ཕན། །ཤིང་སྔོན་ 

















༄། །ཕན། །གླ་རྩི་གཉན་ཚད་དུག་ལ་ཕན། །གུ་གུམ་ནག་པོས་གདོན་ཚད་འཇོམས། །དེ་ ལྟར་རྩི་སྨན་གཙོ་བོ་བཅུ། །བཟང་ངན་ཡུལ་གྱི་སུམ་ཅུ་ཡོད། །ཤིང་ཀུན་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །སྡོ་ག་ཏྟའི་དངུལ་ཆུ་མཚུངས། །རུ་རྟ་དཀར་དང་ནག་པོ་གཉིས། །ཚད་ འཁྲུགས་གཉན་ནད་སྲོག་རླུང་སེལ། །ཨུཏྤལ་གློ་མཆིན་ཚད་པ་འཇོམས། །སེ་ཡབ་བད་ཀན་སེལ་བ་སྟེ། །སེ་འབུ་བད་རླུང་ཀུན་གཞི་ 
འཇོམས། །བྱེ་མས་མཁལ་ནད་རྩ་ནད་སེལ། །ཀྐོ་བསམ་སེའི་ནད་ལ་ཤིས། །ཨུར་ཤིར་རས་ཀྱང་སྣོད་ནད་སེལ། །འདི་བཅུ་ཀུན་ལ་ ས་པའི་རིས། །པོ་སོན་ཆ་ཡིས་ནད་རྣམས་སྒུགས། །གསེར་གྱི་ཐུར་བུས་སྟོད་དུ་ 
] འདྲེན། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མཁྲིས་པའི་སྨན། །ཀུ་བ་དོང་ཁ་དེ་དང་མཚུངས། །ཡུང་བས་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བའི་གཙོ། །ཤིང་མངར་གློ་ཚད་ཀུན་ལ་ཕན། །ཅི་ཊ་ཀ་ཡིས་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །ཤང་ཀ་སུས་པས་ཤ་ཆེར་སྐྱེད། །སླེ་ 
ཏྲེས་འདུ་བ་སྟོམས་པར་བྱེད། །ཀནྨ་ཀ་རི་དེ་འདྲ་བཅུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལལ་ལ་གཅེས། །སོ་མ་ར་ཛས་མཛེ་ནད་སེལ། །ཏིལ་དཀར་ནག་པོ་རླུང་ནད་སེལ། །ཐ་ཀར་གཟའ་དང་ཆུ་སེར་སེལ། །ཀུན་གྱི་ཆུ་སེར་འདུས་པ་ 
སྐེམས། །ན་ག་གེ་སར་པུས་པ་དང་། །པདྨ་གེ་སར་ཕུས་པ་ཡིས། །གདོན་སེལ་དབང་པོའི་ནད་སེལ་བཅུ། །གླ་གོར་གློ་ནད་བད་ཀན་ཕན། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་རིགས་གསུམ་དང་། །ཨ་འབྲས་འཇམ་འབྲས་སྲན་འབྲས་ 





གསུམ། །མཁལ་ནད་གྲང་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །གྲང་ནད་ཀུན་འཇོམས་ན་ལེ་ཤམ། །ཉེས་པ་གསུམ་སེལ་པི་ཕི་ལིང་། །བད་རླུང་སེལ་བ་སྒ་སྐྱ་མཆོག །དོང་ཁྲ་གློ་ནད་གྱེན་དུ་འདྲེན། །འདི་བཅུ་བད་རླུང་འཇོམས་པའི་མཆོག 
བ་ཤ་ཀ་ཡིས་ཁྲག་ནད་སེལ། །བ་ལ་ཁ་ཡིས་ཁྲག་འཁྲུགས་སྙོམས། །གླ་སྒང་གློ་བའི་ཚད་པ་འཇོམས། །ལི་ག་དུར་ གྱིས་དུག་ཐབས་འཇིག །ཀ་སེར་རྒྱུ་ལོང་ཚད་འཁྲུ་སེལ། །བྷ་ཐུ་ལུ་ཡིས་གློ་ཚད་སེལ། །ཤུ་དག་དཀར་ 
པོས་ཤ་ཆེར་བསྐྱེད། །ནག་པོས་གཤན་ཚད་གྱེན་དུ་འདྲེན། །ནིམ་པ་ཚད་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །རྒུན་འབུུམ་བྱིས་པའི་གློ་ནད་སེལ། །སྟོད་ཀྱི་ཚད་སེལ་སྨན་མཆོག་བཅུ། །ཀོ་བྱི་ལ་ཡིས་དུག་ཚད་སེལ། །ལྡུམ་ལྟག་གླང་ཆེན་དང་ 
མཚུངས། །ཤང་ཀང་བུམ་པ་ཨ་འཇོང་བསྔོ། །བྱ་འཕུར་ལེབ་དང་སུ་མི་སྨན། །དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དམར་པོ་གསུམ། །འདི་བཅུས་དུག་ཚད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །རྐྱང་པ་གཉིས་གསུམ་གང་ཚོགས་སྦྱར། །ཕྱི་ཐང་དང་ག་ 
མ་རུ་རྩེ། །ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་སྲིན་ལ་ཕན། །འབྲུམ་གྱིས་ཡ་མའི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །ལང་ཐང་རྩེའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཨེར་མ་ཆེ་ཆུང་རྩ་སྲིན་སེལ། །དཱ་རྒོད་རྩ་བས་སྲིན་ནད་སེལ། །འབྲས་བུ་མ་སྤང་དེ་དང་འདྲ། །ཟི་ 
བྷམ་ཁྲག་འཁྲུགས་ནད་ལ་ཕན། །བྷི་ཏ་རྩ་སྲིན་རླུང་སྲིན་སེལ། །དེ་ལྟར་སྲིན་རྣམས་སེལ་བ་བཅུ། །ཁུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དུག་སེལ་ལ། །གོ་ ྱེ་རྨུག་པོ་སེལ་བའི་མཆོག །འུསུ་གླང་ཐབས་སྒང་སེལ་མཆོག །གླང་མགོ་གྲང་ 
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༄༅། །ཆུ་སེལ་བའི་མཆོག །སྒ་ཏིག་ཚ་ཆུ་སེལ་བའི་མཆོག །རུས་པ་གསོ་བ་ཨ་བྷི་མཆོག །དན་རོག་སྡྱོང་བྱེད་གསོ་བྱེད་མཆོག །ཀླུ་ཡི་གཉེན་པོ་རླུག་དུག་ཡིན། །ཤི་ལ་མེ་དྲོད་རྡོ་སྐྲན་ 
འཇོམས། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་སྨན་བཅུའོ། །ཨ་རུ་ར་ལ་རིགས་བདུན་ཡོད། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་ལ་ཤ་ཆེན་ཏེ། །དྲི་དང་ཤལ་མ་སྙུང་པོ་མཆོག །རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་བྱེད་གདོན་ལ་བསྔགས། །འཚོ་བ་གཙང་པ་འཕེལ་བ་ 
གསུམ། །ཐ་མ་ཤེས་བྱ་དེ་རྣམས་སོ། །བ་རུ་ར་དང་སྒྱུ་རུ་ར། །འདུས་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །སྟིང་ཞོ་ཤ་ཡེས་སྟིང་ནད་སེལ། །དོང་ཁས་སྒུག་པོ་བྱེར་བ་སྦྱོང་། །ཨེ་རན་ཏ་ཡིས་ནད་རྣམས་འབྲུ། །པདྨ་རྩ་ལོས་ 
ྐེ ལུས་ཟུངས་སྐྱེད། །མ་ནུ་རུ་རྟས་འདུ་བ་སྟོམས། །པ་ཊ་བད་ཚད་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྤུས་དཀར་རྩིབས་ལོགས་གཟེར་བ་སེལ། །ཤུ་ཟུར་ནུས་པ་དེ་དང་མཚུངས། །བྱཅུ་གཅིག་འདུས་པ་སོ་སོར་མངར། །མེ་ཏོག་གསུམ་ 
པས་གག་པ་སེལ། །དྷར་ན་མཆོག་རྡར་དུ་འཇོམས། །སྒྱུ་རྩི་ཆེན་པོས་བད་ཀན་སེལ། །སྷིར་ཏ་ཀུར་བ་དངུལ་ཆུ་འཆིང་། །ཞུ་མཁན་ཁའི་ནད་རྣམས་སེལ། །རམ་ནི་གདོན་གྱི་ནད་ལ་ཕན། །ད་ཏྲིག་འཁྲུ་གཅོད་དབུགས་ 
ནད་སེལ། །ར་ཏི་ལྡོང་རོས་དུག་ཞི་བྱེད། །ཟ་ཁྱབ་དམུ་ཆུའི་ནད་ལ་ཕན། །ཤིང་ཁ་ཡིས་ཀྱང་དུག་ལ་ཕན། །སྣ་ཚོགས་ནུས་ལྡན་བཅུ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་དྲག་ཆེན་ལྔ་པོ་ཡིས། །ཆ་དུ་བ་དང་སིང་གི་དང་། །ཀ་ལ་ཀུ་ད་ནི་ལ་ 








༄། །གཉན་ཚད་འཇོམས་པ་ཡིན། །བཤང་དྲིལ་དཀར་པོས་ནད་ལ་མཆོག །དམར་པོ་དྲི་ཅན་གདོན་ཚད་ཕན། །སྔོན་པོས་གློ་རྣག་ཞི་བར་བྱེད། །སེར་པོ་ཚད་ཕ་ཀུན་ལ་ཕན། །དྲག་པོ་རལ་ 
པས་གཟའ་ནད་སེལ། །ཟིལ་ཏིག་དེ་མཚུངས་མིག་ལ་ཕན། །བྱ་རྒོད་སུག་པ་དེ་དང་འདྲ། །གཡུ་གདོང་གསེར་མགོ་གདོང་ཚད་ཕན། །ཨ་བྱག་ཆེན་པོ་ནད་རྣམས་འཇོམས། །སྔོ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ནད་ཞི་བྱེད། །འདི་བཅུ་ 
གདོན་ཚད་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །གཡའ་ཁྲེས་མཁྲིས་པ་ཤི་སྦྱོང་བྱེད། །རེ་ཀོན་པ་ཡིས་ཁྲག་ཚད་འཇོམས། །སྙོང་རི་མཁྲིས་སྨན་མཁྲིས་ཚད་འཇོམས། །རྩ་མཁྲིས་ནག་དང་དཀར་བ་གཉིས། །རྩ་གསོ་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཕན། ། 
¦ བླ་རྐང་ལྕགས་ཀྱུས་ཚད་པ་སེལ། །གང་ག་ཆུ་དང་ག་བུར་མཚུངས། །རྒུ་གྲུས་གནོད་ཚད་འཇོམས་པ་ཡིན། །གཅད་འབྱོར་རྩ་ཆད་མཐུད་པར་བྱེད། །ཆགས་སྦྱར་རུས་པ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །འདི་ཀུན་ཁྲག་མཁྲིས་ཀུན་ལ་ཕན། ། 
རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་མིག་ནད་སེལ། །ཨ་བ་དང་ནི་ཨ་འདྲ་གཉིས། །མིག་གསལ་ཞ་རེངས་སེལ་བར་བྱེད། །ཨུག་ཆོས་རྩ་གསོ་རྣ་བར་ཕན། །ཁྲག་ཆེན་རུ་རྟ་ནུས་པ་མཚུངས། །འཁྲུགས་སེལ་རྣ་བ་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཁྲོག་ཆུང་སྒུང་ 
 ཐོག་འབྲས་ཐུ་ཡིས། །ཀླད་པ་འཛག་པ་གཅོད་པ་ཡིན། །སུག་པ་དག་བྱེད་སྣ་ནད་སྦྱོངས། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོས་གློ་ཚད་འདོམས། །དམར་པོས་ཚད་སེལ་ཁ་ཏི་སྦྱོངས། །འདི་བཅུས་དབང་པོའི་ནད་རྣམས་འདོམས། །འབྲི་ཏ་ 















ཐུལ་སྟོམས་པ་སྟེ། །དུག་ལ་གནས་སྐབས་ལ་ལར་ཕན། །ཤ་བ་རྩི་ཡིས་སྲིན་རྣམས་སེལ། །དེ་ལྟར་དྲོད་ལྡན་སྲིན་གསོད་བཅུ། །མི་འདྲ་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །དབང་པོ་ལག་པས་དྭངས་མ་བསྐྱེད། །ཨ་ཞོ་ 
ཨནྣས་ཤ་བསྐྱེད་ལ། །ལྕང་བ་གཟེ་བ་ཉེའུ་ཤིང་། །རམ་ཉེའི་རྩ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །བཅུད་ལེན་མཁལ་མའི་གྲང་ནད་སེལ། །ཀོ་བང་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བ་སྟེ། །གྲང་བ་སེལ་ལ་སྨག་པོ་བསྐྱེད། །ྙི་བ་ཙྩ་ནད གྲང་བ་ 
འཇོམས། །འདི་བཅུས་རོ་བཙའ་གྲང་བ་སེལ། །དུར་བྱིད་ནད་རྣམས་སྦྱོངས་པ་སྟེ། །ཐར་ནུས་གཉན་རྣམས་སྦྱོངས་པ་ཡིན། །ཁྲོན་བུས་སྦྱོང་བྱེད་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །སྔོན་བུས་ནད་རྣམས་མཐུར་ལ་འདྲེན། །ཤོག་ཤིང་སྔོན 
བུ་སྦྱོང་གི་མཆོག །ཆུ་རྩ་ལྷུམ་རྩ་ཆུ་བུན་དང་། །ལ་ལྕུམ་པ་ཡི་ལོ་མ་རྐང་། །དྲོད་ལྡན་བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ། །རྩ་བ་བསིལ་སྟོམས་ནད་ཀུན་འཁྲུ། །རེ་ལྕགས་ཿ གཉེན་སྦྱོང་རུས་པ་གཅོད། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ རྣོམ་ལ་བཅུ། དཱ 
སྦལ་པ་ལག་ངབ་སྔོ་ཆུ་སེལ། །ལོ་རྩན་ཚ་གྲངའབྲུ་བ་གཅོད། །ཐ་རམ་ནུས་པ་དེ་དང་འདྲ། །ན་རམ་རམ་བུ་མོན་བུ་གསུམ།།དོདལྡན་ཁྲག་འཕལ་འཐུ་བ་གཅོད། །ལོརྩནཆན་པོ་གདོན་ལ་ཕན། །བེ་སྣབ་ཡིས་ཀྱང་གྲང་ 
བ་སེལ། །ཟ་འདྲ་དྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། །ཚ་སྙུར་བྱེད་ལྩིམ་རུ་རྒན་སེལ། །དེ་ལྟར་འཁྲུ་གཅོད་རྣམ་པ་བཅུ། །འཁན་དམར་གྲང་སྐྲན་འདུལ་བའི་མཆོག །དཀར་པོ་མཁམ་མའི་ནད་ལ་ཕན། །ཨ་ཀྲོང་གློ་མང་གསོག 
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༄༅། །པ་སེལ། །འཁན་ཆུང་སེར་མགོ་དེ་དང་མཚུངས། །ཨེར་ཤིང་མཁལ་འདྲ་དུག་ལ་ཕན། །སྒང་བུ་དྲི་བུས་མཁལ་རླུང་སེལ། །གཡུ་དྲིལ་ནུས་པ་དེ་དང་འདྲ། །ཉེ་སྒང་དྲོད་ལྡན་ཆུ་འགགས་ 
སེལ། །ལོང་ཞུང་ལྡོན་རྩད་དུ་བྱེད། །མར་ནག་ལོ་འབྲས་གྲང་ནད་སེལ། །གློ་མཁལ་གྲང་སེལ་རྣམ་པ་བཅུ། །སྦྲེ་སྨན་བཅུ་བསིལ་ཤ་དུག་ཕན། །བྱིའུ་ལ་ཕུག་དེ་དང་མཚུངས། །རི་ཤོ་སྟོམས་ཏེ་གྱེན་དུ་སྨུགས། །ཤོ་མངས་ 
= སྐང་དང་སྲིན་ལ་ཕན། །ཡུངས་ཀར་གདོན་དང་དུག་ལ་ཕན། །ཆུ་ཕུན་སྤུག་པོ་ཀུན་ལ་ཕན། །ཚན་ཆུང་སྤྲོ་ལོ་མེ་ཚིག་ཕན། །སྤྱང་ཚེར་དཀར་པོ་ནག་པོ་དང་།  །གྱེན་འདྲེན་འབྲས་དང་སྐྲད་རྣམས་འདུལ། །གྲེལ་འབྲས་ 
¦ སྟོམས་ཏེ་སྲིན་ལ་ཕན། །བསིལ་དྲོད་རྐྱེན་གྱུར་སྨན་སྣ་བཅུ། །གླ་བའི་རྩ་དང་རྒོ་བའི་རྩ། །སྒོ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ལ་ཕན། །སྤུ་དཀར་ཁྲག་གཅོད་སྦྲ་ནག་གིས། །གདོན་སྒྲང་འདུལ་ཞིང་སྲིན་ལ་ཕན། །སྤྲ་བ་ཆེ་ཆུང་ལུག་བལ་ 
དང་། །རྒྱབ་སྐྲ་ཁྲག་གཅོད་སྟོམས་པ་ཡིན། །བྱ་རྒོད་སྤོས་ཀྱིས་པགས་ནད་སེལ། །གཡག་རུས་རོ་བཙལ་གྲང་བ་འཇོམས། །ཁྲག་གཅོད་ཕན་ཞིང་གྲང་སེལ་བཅུ། །དེ་ལྟར་དྲོད་སྨན་རྐྱལ་པོ་འདི། །ཕན་ཚུན་སྡེབས་པས་ 
གྲང་ནད་སེལ། །ཀུ་ཤས་ཤ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རམ་རྩ་སྡིག་པའི་དུག་ལ་ཕན། །སྤུ་ཤིལ་རྩེ་ཡིས་ནད་འཇོམས་ལ། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོས་རྩ་རྣམས་མཐུད། །གང་པ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། །མ་བརྒྱད་སྨུག་པོས་གླང་ཐབས་ 

















སྨིན་ རི་ཀླང་དང་། །ཆུ་ལ་སྐྱེས དང་སྐམ་ལ་སྐྱེས། །ནུས་པའི་ཀྱེ་བྲག་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་མང་པོར་མི་བརྗོད་དོ། །བུ་རམ་རླུང་གི་ནད་ལ་ཕན། །སྦྲང་རྩིས་རྩ་དང་དབང་པོ་གསོ། །ཀ་ར་དཀར་པོས་ཚད་པ་སེལ། །ཁ་ 
ཤ་རི་ཡི་བཅུད་ལེན་ཏེ། །སྦྲང་རྒོད་གྲང་བ་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཏིག ཏའི་སྦྲང་གི་ཚད་པ་འཇོམས། །ཉུང་ཐུར་དུག་གི་ནད་ལ་ཕན། །ཤུག་བུར་རྩ་བ་བཅུད་ཀྱི་རིགས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ཡིས། །དབང་པོའི་ནད་ 
རྣམས་སེལ་བ་སྟེ། །སྨན་ལྟར་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་བྱ། །རྒྱམ་ཚས་ཉེས་པ་གསུམ་ཀ་སེལ། །རྒྱ་ཚས་རྩ་སྦྱོངས་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཟེ་ཚས་སྲིན་གསོད་རྡོ་སྐན་འཇོག །མཛེ་ཚ་རིགས་གསུམ་ཆུ་སེར་སྐེམས། །བྲག་ཚ་སྦྲན་དང་མ་ཞུ་ 
སེལ། །ལྦ་ཚས་ལྔ་བ་སྨིན་བུར་སྨན། །འཇང་གི་ཚ་ནག་དེ་དང་མཚུངས། །ཁ་རུ་ཚ་ ནི་ ་དྲོད་ ཀྱི་ གཙོ། །རྒྱུ་ལོང་ ཚད་སེལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩ་རུ་ཚ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ར་ཚ་ རྒྱུ་ལོང་གྲང་བ་སེལ། །བྱང་ཚ་དཀར་པོ་རྒྱམ་ཚར་ 
མཚུངས། །ཚ་ དམར་བྲག་ཚ་དྲག་ པོར་ སྦྱོངས། །ཚ་ལ་ དཀར་༩ པོ་ པོ་དེ་ དང་ འདུ། །ཐུལ་ ཏོག་ ནད་ རྣམས་མཐུར་ དུ་འདྲེན། །ཤིང་ ཚ་ རླུང་ སེལ་གྲོ་ གློ རྣམས་སེལ། །ལྕེ་ མྱང་ཚ་ཡིས་གྲང་ སྐྲན་ སེལ། །ཐལ་ཚ་ དེ་ དང་ ཕྱོགས་མཐུན 






མས་ས» 





ཞེག་བཤད། །ཐ སེར་དངུལ་ཐལ་བས་ཤ "རོ་བ །ཅོད། 





།ཟངས་ཐལ་; ཆུ་སེར་མ་ལུས་ སེལ། །སྟ་ལོའི་ 













༄༅། །ཐལ་བས་རྒྱུ་རིམ་སེལ། །ཁྱི་ལྕེའི་ཐལ་བས་རྩ་ནད་སེལ། །སྲད་ཀར་ཐལ་བས་འདུས་རིམས་སེལ། །ཚེ་ཡི་ཐལ་བས་སྣ་ཁྲག་གཅོད། །དར་ཟབ་ཐལ་བ་དེ་དང་མཚུངས། །འཁན་པ་ཕུར་ 

མོ་ཡབ་མོ་དང་། །བེ་དང་ཤིང་རུལ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྟག་མའི་ཐལ་བས་རྨ་འབྲས་སེལ། །ཤུག་སོལ་གློ་མིག་བད་ཀན་སེལ། །སོ་ཕག་རྫ་མ་དུག་ལ་ཕན། །ཐབ་ཞོག་ས་ཚིག་རྒྱུ་སྲིན་སེལ། །ཨ་རུ་སྒྲོན་ཤིང་སྔོ་ཚ་ 

„ གསུམ། །བསྲེགས་པས་མ་ཞུ་སྐྲན་ཀུན་ཕན། །གཞན་ཕང་སྔོ་ཤིང་རྡོ་ཀུན་གྱི། །རང་རང་ཐལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །འདིར་མ་བསྟན་པས་ལག་ལེན་ལྟོས། །དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་ལས་ཐུང་བ། །ཤིང་རུས་མཁྲིས་པའི་ནད་ 

ཱཱཾཿ རྣམས་ལ། །རགས་མའི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་བཤད། །མི་ཡུས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་། །སྒྲ་ཡི་མར་ཁ་ཞུན་ཆེན་གཉིས། །རླུང་སེལ་ཆུ་སེར་ཀུན་ལ་ཕན། །གཞོང་ཀྱི་སྣ་ཁྲག་གཅོད་པའི་མཆོག །མཆན་ཐུ་གདོན་དང་དུག་ལ་ 

ཕན། །ཤ་ཆེན་ རྨུང་། གནོན་ དྱུག་ ལ་ ལ་ཕུན། །རུས་པ་ གཅོད་པ པས་རྨ་འབྲས་ གཅོད། །ཐལ་ ཆེན་ འབུང་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ལན། །མི་དབང་བ་ཟན་ནད་ལ་བསྔགས། །འབྲུ་ལས་ དྭངས་ མའི་དུག་ཞི་བྱེད། །དྲེ ཆུ་དོན མོས་ཁ་ །ནད་ 
¦ ྲིཆེན་གདོན་སྐྲང་ཀུན་ལ་ མཱ ཧུ ྡ ཕྱི་ཤ 








།རེའང་གྲོགས་དང་སྡེབས་ན་ནད་མང་པོ་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། །ཡི་གེ་མང་དོགས་མ་བྲིས་སོ། ནད་སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 









ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། 
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ལེའུར་བྱས་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་བཅས་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ཅན། །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པ་སྟོན། །དཔལ་ལྡན་ 
དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱེད་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བཅུའི་བར་དག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ། །དམ་པ་དང་པོའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་གསུངས། །དེ་བསྡུས་འགྲེལ་ཆེན་ཟླ་བཟང་གིས། །མཛད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཤཾ་བྷ་ལར། །ལོ་གཉིས་ནས་ནི་ལྷ་ 








༄༅།། །དབང་སོགས། །དྲུག་གི་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་མཛད་དེ། །དེ་ནས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱ་ན། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྡུ་བར་ 
མཛད། །བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ནི་བསྟན་པའི་དགྲ། །ཀླ་ཀློའི་ཐོག་མ་འབྱུང་བར་བསྟན། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ནི། །རབ་སྐྱེས་སྣོགས་བྱིན་ཀླ་ཀློ་ཡི། །འདས་ལོའི་གྲངས་རྣམས་ 


ཤེས་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་ཕྲི། །ལྷག་མ་ཟླ་བ་མིག་ལག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ལོ་ནི་དག་པ་ལ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་སོགས་བཟླས་པ་སྦྱིན། །ཟླ་བའིདོན་དུ་ཉི་མས་བསྒྱུར། ། 
ནག་པའི་ཟླ་སོགས་དུ་སོང་བསྲེ། །གནས་གཉིས་འོག་མར་བཞི་ཡིས་བསྒྱུར། །ནམ་མཁའ་མེ་དང་ཟླ་བས་བཀོ །རྟེད་པ་སྟེང་གཞུག་ཟླ་དག་འགྱུར། །གནས་གསུམ་བཞག་པའི་ 















༄། །གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། །བཅུ་གཅིག་མེར་ནི་བཅོ་ལྔའོ། །བཅུ་དང་བཞིར་ནི་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དགུ་དང་ལྔ་པར་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བརྒྱད་དང་དྲུག་པར་ཉི་ཤུ་བཞི། །བདུན་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །རྐང་ཟིན་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒུར། །དུས་ཉིས་བསྐོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཐོབ་པ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་གིས་བསྒུར་ཐོབ་དབུགས། །སྔར་ཟིན་སྡོམ་པ་ཕྱིས་ཟིན་དབྲི། །ཐོབ་མཉམ་སྦྱིན་ 
དང་མི་མཉམ་དོར། །ཚེས་གྲངས་གནས་གཉིས་སྟེང་ཆུས་བསྒྱུར། །འོག་མ་ཉི་ཤུ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར། །དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་སྟེང་ལ་གཞུག །དེ་ལ་བགོས་ཐོབ་སྐར་གནས་གཞུག །ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་གཞུག །ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཤཱཾ ནྲི་དག་པའོ། །གནས་གཉིས་ཅིག་ལ་སྐར་མ་ནས། །དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་སྦྱང། །མེད་ན་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་བསྲེས་སྦྱང་། །འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དེ་ཉིད་དོར། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་ལ་མདའ་ཡོན་ 
བཟཟས། །བགོས་པས་ཐོབ་པས་རྐང་བ་བཟུང་། །དྲུག་བཞི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཟློག །གཅིག་དང་ལྔ་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་དང་ཆུ་བོ་དག་ལ་ཕྱོགས། །གསུམ་པ་དྲག་པོ་སྟོང་བར་དག །རྐང་བཟུང་སྡོན་མས་ལྷག་མ་བསྒུར། ། 
མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དེ། །མཁའ་རོས་བསྒྱུར་བ་ཆུ་སྲང་གཞུག །ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ལྷག་དྲུག་གིས། །བསྒུར་ཐོབ་དབུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྔར་ཟིན་སྡོམ་ཞིང་ཕྱིས་ཟིན་དབྲི། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ།། 







ལྷོར་སྒྲོད་དོར་ཞིང་བྱང་བསྒྲོད་སྟྲིན། །ཉི་མར་དུས་དང་རོ་དང་ བཅུ་དང་འཕྲོག་བྱ་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་དང་ཀླ་དང་དྲུག །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ་ཕྱད་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ཡིས། །ལྟར་བསྤྲོད 
ནྱནྣྣ རར །འོག་ཏུ་ཚེས་ལ་རོ་མིས་བསྒྱར། །དེ་ལ་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེ། ཁུག་ུས་བགས་ཐོབ་སྐར་གནས་སྱུང་། སྒུག་མས་ ཅུ 
ཚོད་ལ་སོགས་སྦྱང་། །སྦྱངས་པའི་ལྟག་མ་ཟླ་སྐར་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བའོ། །ཚེས་ལ་མིག་གིས་བསྒུར་བ་ལ། །ཅིག་ཕྲི་རིས་བགོས་བྱེད་པའོ། །དཔལ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ མན་ ལ་ག ་ ས་བཞི 
ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་པས་ཏེ་དང་པོའོ།། སཱ ཟླ་བ་དག་པ་སུམ་ཅུས་བསྒུར། །ད་ལྟའི་ཞག་བྱིན་གནས་གསུམ་བཞག །འོག་མར་རི་མཁའ་རིས་ཐོབ་པ། །དབུསཀྱིཡུངཔོར་བསྲེ་བར་བྱ། དེ གྱ ཞས་བ 
ཐོབཔས་སྟངལ་དྲབ་བར་བ། །ེ་ནི་མི་གསལ་ཉིན་ཞུག་ནམས། །གཟའཚ་སྤི་ཡཉ་མ་སྟེ།།ཅགཕྲ་༼བཏུན་གྱས་བགོས་ན་ཆེས་གཟའ་དང་མཉམ་ན་དག་ལྟག་གཅིགཕྲིཆད་ན་ཅིག་སྣོན་ཞལ་གདམས་ཕིན། བོབ 

ཉིན་ཞག་གོ །བཀྲ་ཤིས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཉིར་རི་དུས་ཟླ་བ་བསྲེ། །དེ་ལ་རི་ཀླུ་རོ་ཡིས་བགོ །ཐོབ་པ་དོར་ལྷག་སྐར་མས་བསྒུར། །རི་སོགས་བགོས་ཐོབ་སྐར་མའོ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ཐོབ་པ། ། 
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༄༅། །ཚེས་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་དྲག་པོ་རི། །མདའ་དང་ནམ་མཁའ་ལྔ་མ་སྟེ། །རིགས་བྱེད་དྲག་པོ་མཁའ་མིག་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་བཞི་ཕྱི་རྐང་ངོ་། །རྐང་ཟོས་སྡོན་མས་ཆུ་ཚོད་ 
བསྒུར། །དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དེ། །ཆུ་སྲང་དབུགས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བྱ། །སྔར་ཟིན་སྡོམ་ཞིང་ཕྱི་ཟིན་དབྲི། །སྔར་གྱི་དལ་བ་དག་པ་ལ། །རིམ་མིན་དོར་ཞིང་རིམ་པས་སྦྱིན། །གཟའ་ལག་མྱུར་བ་དག་པའོ། །ཕུར་ 
༢ བུ་སྤྱི་ཡི་ཉི་མ་ལ། །མཁའ་མཁའ་རོ་དང་མིག་གིས་ཕྲི། །སོ་མེ་རྒྱ་མཚོ་བགོས་ཐོབ་དོར། །ལྷག་མས་སྐར་མས་བསྒྱུར་ཐོབ་པ། །སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གནས་ཅིག་གཉིས་ 
ལ་སྐར་མ་ནས། །བཅུ་གཉིས་སྦྱངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མ་ལྡང་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེ་ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པས་དོར་རིམ་མིན། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་དྲུག་བཅུས་བསྒྱུར། །མདའ་ཡོན་བཟླས་ཐོབ་རྐང་པ་བཟུང་། །འཕྲོག་ 
བྱེད་དགུ་མེད་ཕྱི་རྐང་བཟློག །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ལྷག་མ་བསྒུར། །ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་རིམ་པས་བྱ། །སྔ་རྐང་བསྡམ་ཞིང་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །སྔར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་གནས་ཅིག་ལ། །རིམ་མིན་སྦྱིན་ཞིང་རིམ་པས་དོར། །ཕུར་བུ་དག་ 
པ་དག་པའོ། །དལ་དག་གནས་གཉིས་ཅིག་གིས་ནི། །ཉི་མ་དག་པས་སྦྱང་པར་བྱ། །མ་ལྡང་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །སྦྱངས་ལྷག་སྐར་གནས་ཀྱིས་རྐང་བཟུང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དགུ་ 











བརྒྱད་དྲུག་རོ་དང་། །ལག་པ་ཟླ་བའི་ཕྱི་མར་ནི། །མེ་རོ་ཐུག་པ་དྲག་ཕོ་དང་། །བཅུ་དྲུག་ཐུབ་ཕ་རིམ་པས་སོ། །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར། །དྲུག་བཅུས་ཐོབ་ནོར་ཆུ་ཚོད་དེ། །ཆུ་སྲང་དབུགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
བྱ། །སྔ་རྐང་བསྡམ་ཞིང་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རིམ་མིན་དོར་ཞིང་རིམ་པས་སྦྱིན། །བླ་མའི་རྱུར་བ་དག་པའོ། །སྤ་སངས་སྤྱི་ཉིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒུར། །ཆུ་གཏེར་དང་ནི་ནོར་གྱིས་ཕྲི། །རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག་གིས་བགོ །ཐོབ་པ་དང་པོ་ 
དོར་བའི་ལྷག །སྐར་མས་བསྒུར་ཐོབ་སྐར་གནས་ཡིན། །ཆུ་ཚོད་སོགས་བྱས་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དལ་བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་གནས་གཉིས་དགོད། །ཅིག་ལ་སྐར་མ་དྲུག་སྦྱང་བྱ། །མེད་ན་འཁོར་བསྲེ་ 
ཕྱེད་ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་དྲུག་བཅུས་བསྒྱུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག །མདའ་ཡོན་བཟླས་ཐོབ་དལ་རྐང་བཟུང་། །མདའ་བཟུང་ཟླ་བ་དེ་བཟློག་ཕྱི། །རྐང་ཟོས་སྔོན་ 
མས་ལྷ་མ་བསྒྱུར། །མདའ་ཡོན་བཟླས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དེ། །ཆུ་སྲང་དབུགས་རྣམས་རིམ་པས་བྱ། །སྔར་རྐང་སྡོམ་ཞིང་ཕྱི་རྐང་དབྲི། །སྔར་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ལ། །རིམ་མིན་སྦྱིན་ཞིང་རིམ་པས་དོར། །དེས་ནི་དལ་བ་དག་ 
པའོ། །དལ་བདག་ཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱང་། །མེད་ན་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་ཀྱིས་རྐང་བཟུང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གམ་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་གནས་གཉིས་ཉེར་གཉིས་གཉིས། །བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་ 
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༄༅། །ནོར་རྩ་བའོ། །དུས་དང་མཁའ་མེ་གོ་དགུ་དང་། །ཡོན་ཏན་རི་རྣམས་ཕྱི་མའོ། །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར། །དྲུག་ཅུས་དགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དེ། །ཆུ་སྲང་དབུགས་དག་རིམ་པས་བྱ། ། 
སྔ་རྐང་བསྡོམ་ཞིང་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །སྔར་གྱི་དལ་བ་དག་པ་ལ། །རིམ་མིན་དོར་ཞིང་རིམ་པས་སྦྱིན། །སྤ་སངས་མྱུར་བ་དག་པའོ། །སྤེན་པ་སྤྱི་ཡི་ཉི་མ་ལ། །མཁའ་མིག་བརྒྱ་དང་རིགས་བྱེད་དབྲི། །དྲུག་རོ་རི་མཁའ་ཟླ་བས་ 
༢ །བགོ །ཐོབ་པ་དང་པོ་དོར་བའི་ལྷག །སྐར་མས་བསྒུར་ཐོབ་སྐར་གནས་སོ། །ཆུ་ཚོད་སོགས་བྱ་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན། །དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་ཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མའི་གནས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དོར། །མེད་ན་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་ 
དོར། །མ་དོར་རིམ་པས་དོར་རིམ་མིན། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག །མདའ་ཡོན་བཟླས་ཐོབ་དལ་རྐང་བཟུང་། །ཉེར་གཉིས་ཚེས་དུས་ཕྱི་རྐང་བཟློག །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ 
ལྷག་མ་བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་རིམས་བཞིན། །སྔར་ཟིན་བསྡམ་ཞེང་ཕྱི་ཟིན་ཕྲི། །སྔར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་དེ་ལ། །རིམ་མིན་སྦྱིན་ཞིང་རིམ་པས་དོར། །དལ་བ་དག་པའོ་དེ་གནས་གཉིས། །གཅིག་གིས་ཉི་མ་ 
དག་པ་སྦྱང་། །མ་ལྡང་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །དོར་ལྷག་སྐར་མས་མྱུར་རྐང་བཟུང་། །དྲུག་དང་འབྱུང་མདའ་རིགས་བྱེད་ཆུ། །མིག་དང་ལག་པ་མཁའ་སྔ་རྐང་། །མིག་ཆུ་འབྱུང་བ་རོ་དང་ནོར། །མེ་རྣམས་རིམ་པས་ 
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༄༅། །བསྒྱུར་བ་ལ། དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱས་བགོས་ཐོབ་པ། །སྒྲ་གཅན་འདས་ཕའི་སྐར་མ་ཡིན། །ལྟག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྙུར་ཐོབ་པ། །ཆུ་ཚོད་ཡིན་ཏེ་ལྷག་དྲུག་ཅུས། །བསྒུར་ཐོབ་ཚུ་སྲང་དྲུག་ 
གིས་ནི། །བསྒུར་ཐོབ་དབུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་སྦྱངས་པ་སྡོང་། །རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བསྲེས་འཇུག་མའོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། ཉིན་རེའི་སྒྲ་གཅན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
ད སྲིན་པོའི་ལོ་ལ་སྲང་གི་ཁྱིམ། །འདས་པའི་མཚམས་ནས་ངེས་བཟུང་བ། །ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ། །མཁའ་མེས་བསྒུར་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིས་བསྒྱུར་དྲུག་གིས་བགོ །སྟངདུ་མིག་གིས་བསྒྱུར་ལ་སྦྱིན། 
དྲུག་ཅུས་བགོས་པ་སྟེང་དུ་སྦྱིན། །མཇུག་རིངས་འདས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཉི་མར་རིམ་པ་རིམ་མིན་གྱིས། །སྦྱིན་དང་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ། །དལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པའོ། དདེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །རིམ་དང་ 
རིམ་མིན་འཐོན་པ་སྟེ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །སྒར་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅིག །རང་གི་ཞིང་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་ཚེས་གྲངས་གནས་གསུམ་བཞག །སྟེང་མ་དྲུག་གིས་བསྒུར་བར་བྱ། །བར་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ 


¬ = པམ 2 








༄༅། །དག་སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག །མདའ་ཡོན་བཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ། །ལྷག་མ་སུམ་ཅུར་བསྒུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་གསུམ་གྱིས་དགོས་ཐོབ་གཞུག 
མདའ་ཡོན་བླཟས་ཐོབ་ཁྱིམ་དེའི་ཞག །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ཐོབ་པ། །ཆུ་ཚོད་དེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་དབུགས། །ཉི་མ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་ཡིན། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། ལོའི་འཕོ་བ་དང་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་སྦྱོར་བ་དང་། །བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཤད་བྱ། །རཔ་སྐྱེ་འབྱར་པ་དཀར་པོ་དང་། །བག་ཡོད་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ཡུས་འགྲོ། །དཔལ་ 


ཞལ་དངོས་པོ་ལང་ཚོ་དང་། །འཛིན་པ་དབང་ཁྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །བག་ཅན་རྣམས་གནོན་མི་བདག་དང་། །རི་མོའི་ཉི་མ་ཉི་མ་བཟང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ས་བདག་མ་བཟད་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན། །འགལ་ 
བ་ཅན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར། །བོང་བུ་དགའ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱུལ། །རྒྱལ་བ་འདོད་པ་ཁ་ངན་པ། །གསེར་འཆང་རྣམ་པར་ཐོགས་པ་དང་། །གྱུར་པ་དང་ནི་ཀུན་ཁྱེར་དང་། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་དགེ་བྱས་ཉིད། །བཟང་པོ་ཁྲོད་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་གནས། །རྙས་པ་འདུ་འཛི་ཕུར་པ་དང་། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བ་བྱེད། །ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །བག་ཡོད་པ་དང་དགའ་བའོ། །སྲིན་པོ་མེ་དང་སེར་པོ་དང་། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གྲུབ་པའི་དོན། ། 










དྲག་པོ་བློ་གྲོས་ངན་རྔ་སྒྲ། །ཁྲག་འགྲོ་ཁྲག་གི་མིང་དང་ནི། །ཁྲོ་བོ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐམས་པའོ། །ྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི །རྐང་པ་ཅིག་ནི་ལུག་གི་ཁྱིམ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་ 
གསུམ་སྣར་མ་དང་། །མགོའི་ཕྱེད་ནི་གླང་ཞེས་བྱ། །མགོ་ཕྱེད་ལག་དང་ནམ་སོ་ཡི། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་འཁྲིག་པའོ། །ནམ་སོའི་བཞི་ཆ་རྒྱལ་དང་སྐག །ཀར་ཀ་ཏ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །མཆུ་གྲེ་སྔོ་ཡི་རྐང་པ་ཅིག །སེང་ 
གེའི་ཁྱིམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྔོ་ཡི་རྐང་གསུམ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པའི་ཕྱེད་ནི་བུ་མོ་ཡི། །དེའི་ཕྱེད་ས་རི་ས་ག་ཡི། །བཞི་གསུམ་སྲང་གི་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད། །ས་གའི་བཞི་ཆ་ལྷ་འཚམས་དང་། །སྣོན་ནི་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ།། 
སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ཀྱི། །བཞི་ཆ་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ངེས། །ཆུ་སྨད་བཞི་གསུམ་གྲོ་ཞུན་དང་། །མོན་གྲེའི་ཕྱེདནི་ཆུ་སྲིན་ཡིན། །དེ་ཕྱེད་མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་ཐུམ་པའོ། །ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་ཆ་ཁྲུམས་ 
སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པས་ཏེ། །དྱིད་འབྲིང་ལ་སོགས་ཟླ་བ་བརྗོད། །ཉི་ཟླ་དམར་ལག་ཕུར་སངས་སྤེན། །རེས་ལ་འཆར་བའི་གཟའ་ཞེས་བྱ།། 
རྣམ་སེལ་དགའ་བ་ཚེ་ལྡན་དང་། །སྐལ་ལྡན་མཛེས་པ་ཤིང་དུ་འཕེལ། །ཟླ་བཟང་འཛིན་པ་ཟུང་རྔུ་དང་། །ཕོལ་དང་འཕེལ་བ་ངེས་པ་དང་། །བར་ཆད་དགའ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲུབ་པ་ལྟས་ངན་མཆོག་ཅན་དང་། །ཡོངས་ 
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༄༅། །འཇོམས་ཞི་བ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཚངས་པ་དབང་པོ་རྣམ་འཛིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །བ་བང་བ་ལག་བཀོལ་བང་དང་། །ཏོ་ཏི་ལང་དང་གར་ 
ཛང་དང་། །བྷ་ནི་ཛང་དང་བི་ཊི་སྟེ། །འདི་དག་ཚེས་ཕྱེད་རིམ་པ་ཡིས། །དཀར་ནག་ཚེས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཚེས་ཕྱེད་ཅིག་འཕྲི་སྟེ། །ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ལ་བ་བང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཉིས་པར་བ་ 
= །ལབ་ཀོལ་བང་ངོ་། །གསུམ་པར་ཏོ་ཏི་ལང་གང་ཛང་། །བཞི་པར་པ་ནི་ཛང་བང་ཤྩི། །ལྔ་པར་བ་བང་བ་ལབ་སྟེ། །དྲུག་པར་ཀོལ་བང་ཏི་ཏེ་ལང་། །བདུན་པར་གར་རྫང་བ་རི་ཛང་། །བརྒྱད་པར་བི་ཤྷི་བ་བང་ནས། །ཡང་ 


ནི་སྔར་བཞིན་བཅོ་ལྔའི་བར། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ། །བ་ལང་དང་ནི་ཀོལ་བང་ངོ་། །ཡང་ནི་བརྒྱད་པར་དེ་ཉིད་དེ། །ནག་ཕྱོགས་བཞི་བཅུའི་པར་དུ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱེད་དུ་ས་གུ་ནི། །གནམ་སྟོང་རྐང་བཞི་ཀླུ 
ཞེས་བྱ། །མཚམས་སུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཆ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་པ་པི་ཤྷིའི་ཆ། །ཀི་སྣུ་སྷན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མི་དགེ་གཞན་དག་དགེ་བར་བྱེད། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། །ལོ་ཟླ་ 
སྐར་མའི་ཁྱིམ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་སོགས། །གཟའ་རྣམས་བརྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ལོ་གཅིག་མཁའ་དུས་མེ་ཡིས་བསྒུར། །གནས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 











༄༅། །དག་པས། །སྦྱོར་བ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ། ངེས་པས་མི་གསལ་འགྱུར་བས་འདིར། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བྱ་བ། །ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ ལོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ཉི་མའི་ཟླ་ཅིག་དབྱུག་གུར་བསྲེས། །སུམ་ཅུ་ཡིས་ནི་ཤས་ཐོབ་པ། །ཆུ་ཚོད་ཡིན་ཏེ་ལྷག་དྲུག་ཅུས། །བསྒུར་ཐོབ་ཆུ་སྲང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་རེ་ལ། །དབྱུག་གུའི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་གུའི་ 
མཐར། །གང་གིས་ཟོས་པ་ཟླ་ཉི་མའོ། །དབྱུག་གུ་ཆུ་སྲང་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ནས་དེ་ཡི་དལ་དུ་འགྱུར། །ཉི་མ་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་སྟོང་རྣམས། །སྒྲ་གཅན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་རབ་གྲགས་པ།། 
རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་བས་སོ། །ཉིན་ཞག་ཅིག་ལ་སྐར་མར་བསྒུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རྣམ་པར་དགོས། །ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སྐར་མར་འགྱུར། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ནས་ཡང་། །དབྱུག་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡིས་ 
ནི། །ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་དེ་བཞིན་ཡང་། །དབུགས་རྣམས་དལ་བ་ཆ་ཡིས་ནི །རྒྱལ་པོ་གཟའ་རྣམས་སོ་སོ་རྒྱུ། །དེ་ཉིད་བསྣན་པར་བྱས་པ་ནི། །གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱངས་པ་གཟའ། །གཟའ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་མ་དག་ན། །ཟླ་ 
བའི་ཚ་ནི་འཆར་བ་ལས། །ཤེས་བྱ་ཟླ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །རི་མོ་དུ་མར་གནས་པ་ཉིད། །དེ་ནས་བསྒྲོད་པས་ཉི་མ་སྦྱོང་། །ཉི་མ་ཡིས་ནི་ཟླ་བ་སྦྱང་། །ཆ་ཅིག་གནས་པ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །ཟླ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ། ། 


















༄༅། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཅིག་བགོས། །རྙེད་པ་ཉིན་ཅིག་སྟེང་འོག་ཚད། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཞག་གིས་བགོས། །ཐོབ་པ་ཞག་ཅིག་ལྟོ་བྱང་ཡིན། །ལོ་ཅིག་བསྒྲོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་ 
རིང་ཐུང་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞག་རེ་ཆུ་སྲང་བཞི་བཞི་ཡིས། །འཕེལ་འགྲིབ་ལྟ་ཆེན་གྱིས་བསྟན་པ། །གེ་ལ་ཤ་ཡི་བྱང་དུ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་དང་ཆུ་སྲང་མེ། །གངས་ལྡན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །ཤམ་བྷ་རྒྱ་དང་ལི་དང་ 
„ བོད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས། །དབུགས་གཉིས་དམན་པར་འཕེལ་འབྲིབ་བྱེད། །དབྱུག་གུ་རོ་དང་ཉི་མའི་བར། །མཐར་ཐུག་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུག་དང་སྲང་དུ་སུམ་ཅུར་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་གཟའ་ 
7 རྣམས་ཉི་མས་སྦྱོང་། །འཛམ་གླིང་དཔྱིད་འབྲིང་ཟླ་བ་ལ། །ཤར་འཚམས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་མས་ཏེ། །དེ་འོག་དབྱར་ར་ཡུས་འཕགས་འབྲིང་། །བྱང་ཤར་དབྱར་ཐ་སྟོན་རས་ཏེ། །སྒྲ་མི་སྟན་ནི་སྟོན་འབྲིང་ཡིན། །ནུབ་བྱང་སྟོན་ 
ཐ་རྒྱུན་རར་ཤེས། །བ་གླང་སྤྱོད་དུ་རྒུན་འབྲིང་ཡིན། །ལྷོ་ནུབ་རྒུན་ཐ་དཔྱིད་ར་བར། །ས་ཡི་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་སུ། །དེ་ལྟར་དུས་ནི་ཀུན་དུ་འཁོར། །ཁྱིམ་རྣམས་བསྒྲོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །ལྷུན་པོ་གཡས་ནས་བསྐོར་ 
བྱེད་ཅིང། །རང་འགྲོས་གཡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །བདུན་པར་འཆར་ཞིང་ནུབ་པ་ཡིན། །རྟག་པར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་འཁོར། །དེ་ཕྱེད་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཆ། །དུས་བཞི་ཐུན་བརྒྱད་དུས་སྦྱོར་ཉི། །ཡུད་ཙམ་མཁའ་མེ་ཆུ་ 















ཚོད་དང་། །ཆུ་སྲང་དབུགས་དང་སྐད་ཅིག་གི །རིམ་པས་འཇིག་རྟན་རྒྱབར་སྣང་། །སྒྲ་གཅན་མ་གཏོགས་གཟའ་གཞན་རྣམས། །གདུག་པའི་སྡིག་པ་ཅན་དུ་བརྗོད། །སྒྲ་གཅན་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་འགྲོས། །ཞྱིམ 
བཞིན་ལྷག་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། མགོ་ལ་དང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དང་ཉིན་མཚན་དང་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཡུགས་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། པ དེ་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ། །ྒྲ 
གཅན་འཇུག་པ་བཤད་པ་བྱ། །དུས་རྩིག་བཅད་པའི་དཀར་ནག་ཚེས། །འཚམས་སུ་ངེས་པར་འཛིན་བྱེད་པས། །ཉི་མ་དག་པ་གནས་གཉིས་བགོད། །གཅིག་ལ་སྒྲ་གཅན་འདས་པ་བསྲེ། །ཅིག་དང་གདོང་འཇུག་གང་ 
མང་པས། །ཉུང་གིས་སྦྱངས་ལ་ལྷག་མ་གཉིས། །གདོང་ལ་ཕྲི་ཞིང་འཇུག་མ་སྦྱིན། །རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་དང་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །ལྷག་མ་མེད་ན་ངེས་པར་འཛིན། །གདོང་འཇུག་གོ་བཟློག་འཛིན་མ་ཡིན། །ཡུན་དང་ཆ་བའི་ངེས་ 
པ་ནི། །དབྱུང་གུར་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་བར། །བྱུང་ན་ཕྱོགས་སྦྱིན་དེ་བས་ནི། །མང་བར་གྱུར་ན་ལྔ་བྱིན་ལ། །དེ་ཡི་མཁའ་དང་དུས་ལ་ཕྲི། །ལྷག་མ་ཉིས་བསྒྱུར་དྲུག་ཅུས་བགོ །ཐོབ་པས་ཆ་དང་ཆུ་ཚོད་ཤེས། །ཉི་ མའི་ཆ་ 
ནི་བྱཅ་གཉིས་ཡིན། །ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །ཚེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་བསྲེ། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །གང་མང་བ་ལ་ཞུང་གིས་དབྲི། །ལྷག་མ་ཕྱོགས་གསུམ་བྱུང་གྱུར་ན། །མཉམ་དུ་ 
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༄༅། །འགྲོགས་ཀྱང་འཛིན་མི་འགྱུར། །སུམ་ཅུས་ལྷག་ན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར། །ཀུན་སྟོང་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་གསང་པ་ཡི་ངེས་པ་ནི། །ཉི་དག་སྒྲ་གཅན་ 


འདས་པ་བསྲེ། །རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་དང་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །ལྷག་མ་སྔར་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཟླ་བའི་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །ཕྱོགས་ནི་བསྒྲོད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ངེས་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁ་དོག་གདོང་ 
འཇུག་ནག་དང་དམར། །དུས་ནི་ཚེས་ཟླའེ་ངེས་པས་བསྟན། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ༈ ཚེས་ཀྱི་འཕོ་མཚམས་ངེས་པ་ནི། །དབྱར་ 


 །དགུན་མཐར་ཐུག་བཅུ་དང་ཕྱེད། །སྣང་མུན་མཉམ་ལ་མདའ་བཞི་ཆ། །སྟོན་དཔྱིད་ར་ཐ་ཐུབ་པ་སྟེ། །དབྱར་རྒུན་ར་ཐ་བརྒྱད་བཞི་གསུམ། །རེས་ཀྱི་་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་དུ། །བྱིན་པ་ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་ནས། །ཟད་དུས་ 
ཚེས་འཕོ་ཉི་ཟླ་འཛིན། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། ཆེས་ཀྱི་འཕོ་འཚམས་གསལ་པབའ་བྱེད་པ་སྟེ་ཆུ་གཅིག་པའོ།། ༈ དེ་ནས་བྱེད་པ་འཕོ་བ་བཤད། །གྲངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོ་ལ། །རབ་སྐྱེས་སོགས་སྦྱིན་ 
ལོ་དག་གོ །ཉིས་བསྒུར་དཔྱིད་འབྲིང་ལ་སོགས་བསྲེ། །གནས་གཉིས་འོག་མར་གཉིས་ཀྱི་བསྒུར། །མདའ་རོས་ཐོབ་པ་བྱིན་ཟླ་དག །ཤནས་གསུམ་བར་མར་སོ་ཡིས་བསྒུར། །འོག་མར་དུག་གིས་རྙེད་པ་ལ། །གཉིས་ཕྲི་ 



















ལོ་ལ།ང ལོ་ག ཀྲ 


༄། །བགོས་ཐོབ་དོར། །ཡུར་བུ་སྤྱི་ཡི་ཉི་མ་ལ། །བུ་ག་ཟླ་བ་རིགས་བྱེད་བསྲེ། །སོ་མེ་རྒྱ་མཚོས་བགོས་ཐོབ་དོར། །སྤ་སངས་སྤྱི་ ཉིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒུར། །དྲུག་ཅུ་མཁའ་དང་ཀླུ་ཡིས་ཕྲི། །རི་ 
' དང་རྒྱལ་བ་མིག་བགོས་དོར། །སྤེན་པ་སྤྱི་ཡི་ཉི་མ་ལ། །མེ་མདའ་ཆུ་བོ་ཟླ་བ་བསྲེ། །དྲུག་རོ་རི་མཁའ་བཟླས་ཐོབ་དོར། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་བྱ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས་མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་བའི་རྩིས་གཞི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ༈ ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི། །ཅི་ལྟར་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ་ཚང་མེད། །རྫོགས་པའི་དབུ་མའི་རླུང་ 
རྣམས་ལ། །གཟའ་རྣམས་རྐང་པ་འབྱུང་བས་ཏེ། །གང་དུ་སྒྲ་གཅན་རྩ་བའི་རླུང་། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་བཞེ་རུ་འགྱུར། །གཟའ་ལྔའི་མུར་དང་དལ་བ་དང་། །མཇུག་རིངས་ཉི་ཟླའི་རྐང་པའོ། །སྐྱེས་ཐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡི། །དབུ་མ་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། །མངལ་གྱི་ཟླ་དགུའི་དབྱུག་གུ་བསྡུས། །ཞག་དགུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྦྱིན། །ུ་བོ་མེ་དང་དྲག་པོའི་གྲངས། །མྱུར་བའི་རྐང་པ་མ་ལུས་ཡིན། །མིག་དམར་རིགས་བྱེད་དུས་དང་མེ། །གཟའ་ལག་ 
ཆུ་བོ་བུ་ག་ཟླ། །ཕུར་བུ་ཆུ་བོ་མཁའ་ཟླས་ཏེ། །སྤ་སངས་དྲུག་ཟླ་ཆུ་བའི་གྲངས། །སྤེན་པ་རོ་མདར་ངེས་པ་ཡིན། །གང་གིས་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ཅིག་བཅས་ནོར་གྱི་བསྒུར། །མིག་དང་བུབ་པ་ལག་པའི་ 
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༄༅། །ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རེས་ཀྱི་གཟའ་ལ་ཐུབ་པ་དང་། །རིལ་ཕོར་ཉེར་བརྒྱད་ཆ་ཤས་སུ། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། །གཟའ་རྣམས་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལྷག་མ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གིས། །བགོ་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། དབུ་མའི་དབུགས་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་འཆར་བ་རྐང་པའི་གྲངས་བསྡུ་བ་དང་། དུས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་སྟོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བྱེད་པ་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ༈ དེ་ནས་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཁྱིམ་ཞིང་དང་རྩོད་པ་དང་། །སྟོབས་དང་སྟོབས་མིན་རིམ་པ་ནི། །གང་དུ་ཉི་ཟླ་འཕེལ་ 
, །འགྲིབ་ཀྱིས། །གཡས་གཡོན་བསྒོད་པ་སྟོབས་ལྡན་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་དང་ནི་དུས་ཀྱི་མེ། །རྣམ་ཀུན་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །མིག་དམར་སྐྱེས་ཁྱེམ་སེང་གེའི་ཁྱིམ། །རྟ་པའི་སྐར་མ་ལ་སྙེས་པའོ། །ཞིང་ནི་ལུག་དང་སྡིག་ 
པ་སྟེ། །དགུག་དང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས། །གཟའ་ལག་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྡེག་པ་སྟེ། །ལྷ་འཚམས་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞིང་ནི་འཁྲིག་པ་བུ་མོ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའོ། །ུར་བུའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་བུ་མོ་སྟེ། །མེ་བཞི་ལ་ནི་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཞིང་ནི་གཞུ་དང་ཉ་ཡིན་ཏེ། །བསྐྲད་པའི་ལས་ནི་གྲུབ་བྱེད་པའོ། །པ་སངས་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཏེ། །ལག་ནི་སྐར་མ་ཡིན་པར་ངེས། །ཞིང་ནི་ཁུ་མཆོག་སྲང་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 















ྤེནཔའི་སྐས་ཁྱིམ་གཞུ་ཡིནཏེ། །སྒུབསཀྱི་སྐར་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞང་ནི་ཆུསྲན་ཐུམ་པ་སྟེ། །བསད་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མཇུངས་རིངས་ཀར་ཀ་ཏར་ཞིང་སྟེ།།ཆ་སད་སྐྱ་བའི་སྐར་མར་བརྗོད། །དེ་དག་ 
རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །མིག་དམར་དང་ནི་གཟའ་ལག་གཉིས། །ཕུར་ཐུ་པ་སངས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྤེན་པ་མཇུག་རིངས་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞིང་དང་ཁྱིམ་ལ་རྩོད་པར་གྲགས། །གཞན་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །འདི་དག་ 
རང་རང་སྐྱེས་སྐར་ནས། །རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ། །དལ་བའི་རིམ་དང་རིམ་མིན་ཏེ། །མྱུར་བ་དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལས། །གཟའ་ལག་པ་སངས་མཇུག་རིངས་གསུམ། ། 
གཡོན་ཕྱོགས་འཆར་དང་ནུབ་པར་བྱེད། །ཞི་བའི་གཟའ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་བསྒྲོད། །བཀྲ་ཤིས་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་གསུམ། །གཡས་ཀྱི་ཆར་འགྲོ་དྲག་པོའི་གཟའ། །གཡས་ཕྱོགས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མཇུག་རིངས་ 
ལུས་ཞི་སེམས་ནི་དྲག །ཕུར་བུ་སེམས་ཞི་ལུས་དྲག་པས། །མ་ནིང་རིགས་ཞེས་བརྲོད་པ་ཡིན། །ཉེ་མའི་ཤར་སོང་མྱུར་བ་སྟེ། །ནུབ་ཏུ་མཐོན་པ་འཁྱོག་པོ་སྟེ། །ལྟོར་ལྟས་ཐུམ་པའི་འགྲོས་ཞེས་བྱ། །བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
མཐོན་པ་ཡིན། །གཟའ་ལག་དང་ནི་ཕུར་བུ་གཉིས། །ཕྱུར་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །མིག་དམར་མཛཇུག་རིངས་འཁྱོག་པོ་ལ། །སྟོབས་ཆེ་སྤེན་པ་པ་སངས་གཉིས། །བུལ་བའི་དུས་སུ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན། །རང་རང་སྡེ་ཚན་ 
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༄༅། །གནས་པ་ལས། །ཉི་མ་ཕུར་བུ་པ་བ་སངས། །ཉིན་མོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མིག་དམར་ར་ཧུ་སྤེན་པ་ཟླ། །མཚན་ལ་སྟོབས་ཆེར་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །ཉིན་དང་མཚན་ལ་སྟོབས་བྱེད་ 
པ། །གཟའ་ལག་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡུར་བུ་དང་ནི་པ་བ་སངས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་སྤེན་པ་དག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྟོབས་སུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ལ་ནི་སྟོབས་བྱེད་པ། །ཟླ་ 
བ་མིག་དམར་གཟའ་ལག་གོ །ཟླ་བ་དང་ནི་པ་བ་སངས། །ཀླང་སོགས་མོ་རྣམས་སྟོབས་ལྡན་སྟེ། །ལྷག་མའི་གཟའ་རྣམས་འཕོ་ཁྱིམ་ལ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཚེས་དང་སྐར་མ་གཟའ་རྣམས་དང་། ། 
/འ སྦྱོར་བ་རིམ་པས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་སྐར་དང་ཞིང་དང་སྟོབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ ད་ནི་དབྱངས་འཆར་བཤད་པར་བྱ། །སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །རང་བཞིན་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡ་ན་དྷེ་ཤས་བཅོ་ལྔར་འགྱུར། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཨ་ཀུ་ཧ་ཀ་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་ཅིག །ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་ཏེ། །བྱུང་ 
བ་རླུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་གཉིས། །རི་ཊུ་ར་ཤ་སྤྱི་བོ་ནས། །མེ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཨུ་ཐུ་པདྨ་མཆུ་ལས་བྱུང་། །ཆུ་ཁམས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན། །ལི་ཙུ་ལ་ས་སོ་ལས་འབྱུང་། །ས་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པའོ། །ཨ་ཀཱ་ཁོང་ 















༄༅། །དབུགས་ལ་འཚར་བ་ཤེས་པར་བྱ། །གསལ་བྱེད་ཚེས་ལ་འཆར་བར་བྱ། །ཀྭ་ཁྭ་གྭ་གྷཱ་དཱ་རྣམས་ནི། །ཨི་ལི་ཨུ་རི་ཨི་ཨ་ཡིས། །བསྒྱུར་བ་རིང་པོ་སུམ་ཅུ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་གྱི་བླ་བར་ 
འཆར། །ང་གྷྭ་ག་ཁ་ཀ་ཞེས་པ། །ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ཨཾ་གིས། །བསྒུར་བ་རིམ་མིན་སུམ་ཅུ་ནི། །ཐུང་བ་ཐུམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་འཆར། །དེ་བཞིན་ཙྭ་ཚྭ་ཛྭ་རྷཱ་ཤྭ་གསུམ། །ཨཾ་སོགས་བསྒུར་བ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ། །ཉ་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ་རིམ་ 
བཞིན། །ཨ་སོགས་བསྒྱུར་བ་ལུགས་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་ཊ་ཁཱ་ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ། །ཨོ་སོགས་བསྒུར་བ་གླང་གི་ཁྱིམ། །ཌ་དྷ་ཌ་ཁ་ཊ་ཞེས་པ། །ཨ་སོགས་རིམ་བསྒུར་འཁྲིག་པའོ། །པཱ་ལཱ་བཱ་བྟཱ་མཱ་རྣམས་ལ། ཨཾ་སོགས་བསྒྱུར་བ་ཀར་ཀ་ 
' ཏ། །མ་བྷ་བ་ཕ་པ་སེང་གེར། །ཨ་སོགས་བསྒུར་བ་སུམ་ཅུའོ། །དེ་བཞིན་ཏཱ་ཐཱ་དཱ་དྷ་ན། །ཨཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བུ་མོར་འཆར། །ན་དྷ་ད་ཐཱ་ཏཱ་རྣམས་ལ། །ཨ་སོགས་བསྒུར་རྣམས་སྲང་དུ་ཡིན། །པཱ་ཡཱ་བཱ་ཌྟ་བཱ་ཞེས་ 
པ། །ཨོཾ་སོགས་བསྒུར་བ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། །རྒཌ་ཤ་པ་པྲ་རྣམས་ནི། །ཨ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་གཞུ་ལའོ། །འབྱུང་ཆེན་ལྔ་བཤད་འབྱུང་ཆུང་ནི། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ས་ནི། །ས་ཡིན་ཁ་སོགས་ཆུ་རུ་བཤད། །ག་སོགས་མེ་ལ་གྷ་ 
སོགས་རླུང་། །ང་སོགས་ནམ་མཁར་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་སོགས་ཐུང་བ་སྟེ། །དུས་མེ་ཉི་སོགས་རིང་པོར་བཤད། །ཉིན་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ། །ཚེས་ལ་ ཤར་བའི་གསལ་བྱེད་དེ། །དབྱངས་ནི་ཨ་སོགས་བཅོ་ 









༄༅། །རྣམས། །འཛོམ་ན་དང་པོ་ཨ་མིང་ཅན། །ན་འཆི་རྨ་འབྱུང་འབྲས་བུ་མེད། །ན་དང་གཡུལ་འགྱེད་བག་མ་དང་། །འགྲོ་འདུག་མཁར་ལན་ལ་སོགས་མིན། །བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་གཟའ་ 
ལག་དང་། །མཆུར་འཛོམ་ཨི་མིང་སྔ་མ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཕུར་བུ་སྐག་ཏུ་འཛོམས། །རི་མིང་ངེས་པར་བདེ་བ་མེད། །སྟོང་པ་སྤ་སངས་མོན་གྲུར་འཛོམ། །ཨུ་ཡི་མིང་ཅན་སྔར་དང་མཚུངས། །རྫོགས་པའི་སྨེན་པ་བྲ་ཉེ་ 
རྣམས། །འཛོམ་ཚེ་ལི་མིང་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དགའ་བར་ཉི་མ་ཤར། །ལི་མི་ནམ་ཡུན་རིང་བ་དང་། །གཡུལ་དུ་ཡན་ལག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །བྱ་བ་གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ངན། །ཟླ་བ་ཤར་བས་དགེ་འགྱུར་ 
༈ ཞིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས། །གཟའ་ལག་ཤར་ཚེ་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཉམས་འགྱུར་བདག་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཕུར་བུ་ཤར་ཚེ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། །བྱ་བ་གང་ཡང་འབྲིང་དུ་བཤད། །སྦ་སངས་ཤར་ཚེ་ནོར་རྙེད་ 
ལ། །བདག་ལ་དགེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །མདོར་ན་ངེས་པར་ལྔ་འཆར་ལ། །རང་རང་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྟེ། །རང་ས་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དང་། །རྒན་པོ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཨ་ནི་ལི་ལ་ནུབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མིང་གི་དབྱངས་ནུབ་འཆི་བ་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ནད་དང་གོད་ཀ་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །སྤེན་པའི་འཚམས་སུ་སྒྲ་གཅན་དང་། །ཀེ་དུ་ཤར་ཚེ་བྱ་བ་རྣམས། ། 
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དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དབྱངས་ཚོགས་ཚེས་སོགས་གཟའ་ཚོགས་རྣམས། །ཞེ་བས་ཞི་བ་སྟེར་བར་བྱེད། །དྲག་པོས་དྲག་པོའི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་། །མ་ནིང་ཞེས་བྱ་བར་མར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
པས། །མཁས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་བྱས་ཏེ། །འབྲས་བུ་མ་ནོར་བསྟན་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་དག་པའི་ཚེས་ཞེས་པ། །སྐར་མ་ལག་དང་ཉི་མར་འཛོམ། །ཡུར་བུ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྒྱལ། །གཟའ་རྣམས་ལྷ་འཚམས་ 
འཛོམས་པ་དང་། །སྤེན་པ་སྣར་མ་ 'བཞིན་ཏེ། །ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་དང་། །མིག་དམར་ཐ་སྐར་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྤ་བ་སངས་དང་ནམ་གྲུ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པས་དོན་ཀུན་གྲུབ། །དམ་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཉི་མ་ལྷ་མཚམས་འཛོམ་པ་དང་། །ཟླ་བ་སྨིན་དྲུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །མིག་དམར་མོན་གྲེ་འཛོམ་པ་ངན། །གཟའ་ལག་དང་ནི་ཐ་སྐར་དང་། །ཕུར་ཐུ་མགོ་དང་ལྟན་ཅིག་པ། །སྤ་སངས་སྣར་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྤེན་ 
པ་ལག་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམ། །འཆི་བའི་འཇིགས་སྟེར་ངན་པར་བཤད། །ཉི་མ་ཚེས་ནི་བྱཅ་གཉིས་འཛོམ། །བཅུ་ཅིག་ཟླ་བར་འཛོམ་པ་དང་། །མིག་དམར་བཅུ་དང་གཟའ་ལག་གསུམ། །ཕུར་བུ་དྲུག་དང་སྤ་སངས་ 


- 


གཉིས། །སྤེན་པ་ཚེས་བདུན་འཛོམ་པ་རྣམས། །བསྲེག་པའི་ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དགེ་བའི་བྱ་པ་སྤང་བར་བྱ། །མི་དགེའི་བྱ་བ་སྔགས་པ་ཡིན། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། དཔྱངས་དང་གཟའ་ཚེས་འཛོམ་ 


















༄༅། །ཚེ་ཆར་ཐྱུང་ཆར་མང་འབབ། །དེ་དག་ལ་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཏུ་འཚོ། །ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །རང་གཞན་ཟས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྒྱུན་དུ་བརྫུན་བྲལ་དྲང་པོར་ 
སྨྲ། །རང་བཞིན་ཤིན་དུ་ངན་པ་ཡིན། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར། །མྱུར་བར་བཟང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །མགོ་དང་ནག་པ་ལྷ་འཚམས་དང་། ནམ་གྲུ་བཞི་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་དག་ 
༢ །ལ་ནི་ཞིང་ལས་དང་། །གོས་དང་རྒྱན་གྱི་གཟོ་ལ་སོགས། །མྱུར་བའི་དོན་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་ལ་བཞག །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆར་བབ་ན། །དེ་ནས་ཀྱང་ནི་མུར་འབབ་འགྱུར། །སྐར་མ་དེ་དག་ལས་ 
ཚོ སྐྱེས་བུ། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། །ཡང་ན་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་འཚོ། །ལྕེ་བདེ་བློ་རྣོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། །གཏམ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སྟན་གྲགས་ལྡན་ཞིང་སེམས་མྱུར་ལ། །མི་གཞན་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། །ངག་བཙུན་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའི་བར། །རང་བཞིན་ན་ཡང་སླར་འགྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་བཟང་སྟེ་དགེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། །རིམས་ཀྱིས་རིམས་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར། །ངན་པའི་སྐར་མ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ལག་དང་སྐག་དང་སྣོན་དང་ནི། །སྣུབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཚེ། །གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་དང་དམག་དྲངས་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསད་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ། །ངན་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་་་ 





])7893928])-ཏུརྩེ ཱྣཤགི/ 


ཀུན། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆར་བབ་ན། །དེ་ནས་ཀྱང་ནི་མྱུར་འབབ་འགྱུར། །སྐར་མ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཐུ། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཡང་ན་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་འཚོ། །ལྕེ་བདེ་བློ་རྣོ་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་། །གཏམ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ལྡན་ཞིང་སེམས་མྱུར་ལ། །མི་གཞན་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། །ངག་གཙུན་ཏི་ཤུ་སུམ་བཅུའི་བར། །རང་བཞིན་ན་ཡང་སླར་འགྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་བཟང་སྟེ་དགེ་ 


བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆེ། །རིམས་ཀྱིས་རིམས་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར། །ངན་པའི་སྐར་མ་རྣམ་པ་བཞི། །ལག་དང་སྐག་དང་སྒྲོན་དང་ནི། །སྡུབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཚེ། །གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་དང་དམག་ 
དྲངས་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསད་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ། །ངན་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཆར་བབ་ན། །ཕྱིར་ཞེང་ཆུང་ངུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །ཚེ་ནི་སུམ་ཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་། །དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་འཚོ། །བྱ་བ་བཟང་བ་མི་བྱེད་དེ། །ངན་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་བཞིན་ངན། །དད་ཀྱིས་ཟིན་པ་འཚོ་བར་སླ། །མྱུར་ 


རོར་༨- 


བར་གྱུར་པའི་སྐར་མ་ནི། །ནམ་ས་ས་ར་གྲ་ཞུན་དང་། །མོན་གྲེ་ཁྲུམས་སྨད་ ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་ཡུལ་ཐག་རིངས་བསྒྲོད་པ་དང་། །ཚོང་སོགས་བརྟན་མིན་ཐམས་ཅད་དང་། །མྱུར་བར་འགྲུབ་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ཚེ་ 











རཀ 


༄༅། །ཆར་བབ་མྱུར་མང་འབབ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ཡིས་ནི། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་འཚོ། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་མཉེན་ཞིང་ཡང་བ་དང་། །བསྒྲོད་པ་དང་ནི་བརྩོན་ལ་ 
སྲོ །ན་ཚ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ཇུ་ཡང་།། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར། །རྟག་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ། །མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་བཞིན་ངན། །བརྟན་པའི་དོན་གྲུབ་སྐར་མ་ལྔ། །མཆུ་དང་བྲ་ཉེ་གྲེ་དང་ནི། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་ 
/ སྟོད་རྣམ་པ་ལྔ། །གཉེན་སྦྱོར་བྱ་དང་ཕྱུགས་སོགས་ཉོ། །མི་གཞན་འཁོར་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཚོང་དང་རབ་གནས་དང་། །བཟོ་བྱ་ཁང་སོགས་རྩིག་པ་དང་། །དེ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱ། །དེ་ལ་ཆར་ 
„ བབ་སླར་མ་འབབ། །འདི་དག་ཀུན་ལ་གང་སྐེས་མི། །ལོ་ནི་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་འཚོ། །བཟོའི་རིགས་བྱེད་མཁས་པ་མིན། །མ་ཤི་བར་དུ་རང་བཞིན་ངན། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཚེ་ཉེས་མི་འབྱུང་། །བཏང་སྟོམས་བྱེད་པ་རྣམ་ 
གཉིས་ནི། །སྨིན་དྲུག་དང་ནི་ས་ག་སྟེ། །དེ་ལ་དོན་གཉེར་བཏང་སྟོམས་བྱེད། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སའི་བཟོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཟོ་བྱ། །སྦྱིན་བསྲེག་ཆོ་ག་བྱ་བར་བཟང་། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མི། །དང་པོ་ངན་ 
ཡང་ཚེས་སྨད་ལ། །འགྱུར་ཞིང་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱང་གསོ་བ་བསླ། །དེ་དག་དབང་གིས་འགྱུར་ལ་སོགས། །ཐུན་མོང་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཚེས་གྲངས་ཀྱི། །བཟང་ 















བཏབ་འཛིགས་དང་སྐྲག །རྒྱལ་མཚན་གོས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལ་བེའུ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་བསྡུད། །རྡོ་རྗེ་ཐོག་དང་རྡོ་རྗེས་འཇིགས། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐོ་བའོ། །གདུགས་ལ་དགྲ་བོ་འཇོམས་པར་འགྱུར། ། 
གྲོགས་ལ་གྲོགས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དཔལ་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །འདོད་ལ་བྱ་བ་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ། །འགལ་མོ་ལ་ནི་འཐབ་མོ་འབྱུང་། །རྩང་སྟོན་ལ་ནི་ཚེ་ཟད་འགྱུར། །འཆི་བདག་ལ་ནི་འཆི་བའོ། །མདའ་ 
ལ་སྣ་དང་ཡན་ལག་ཉམས། །གྲུབ་ལ་བྱ་བ་གང་བརྩམས་འགྲུབ། །མདུང་ལ་ནད་ཀྱི་འཇེགས་པ་འབྱུང་། །བདུད་རྩི་ལ་ནི་དགྲ་བོ་ཕུང་། །བདུན་ལ་ལྟུན་ཤིང་རིགས་པར་བྱ། །གླང་པོས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེད། །སྟག་མོ་ 
ལ་ནི་བཞོན་པ་རྟེད། །ཟད་ལ་ནོར་དང་སྐྱེ་བ་ཟད། །གཡོ་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བསྟན་ལ་སྲིད་སྡེ་ཕུང་བར་བྱེད། །འཕེལ་བ་ལ་ནི་ནོར་འཕེལ་ལོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས་། ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ༈ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །དབུགས་ལ་འཆར་དང་འདྲི་ཚིག་གི །ངེས་པ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པའི་དུས། །ཀར་ཀ་ཏའི་ཁྱིམ་ཞེས་བརྗོད། །ཞག་ 
ཅིག་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཆུ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོག་དྲུག་བརྒྱ་དབུགས། །སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་པའི། །ཆ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཞེས་བརྗོད། །གཡོན་དང་ 
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མཚོ་ན་ཨུན་རིང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་བག་མ་དང་། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འདི་དག་བཟང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྔ་མ་བཞིན། །གང་གི་གཡོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྟོང་པ་སྒྲ་ 
གཅན་འཆར་ཚེ་འདྲི། །དགྲ་རྣམས་ཕར་ལ་འཇོམས་ པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་རླུང་སྟེ་དགྲ་བོ་ཡི། ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཉམས་བྱེད་འགྱུར། །མེ་ལ་གཟའ་ལག་དགྲ་བོ་རྨས། །སྤ་སངས་ཆུ་སྟེ་ནོར་ཐོབ་འགྱུར། །སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཇུག་རིང་འཆར། །ད་རྣམས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར། །ནད་པ་རྣམས་ནི་འཚེ་བ་དང་། །དགའ་སྟོན་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཡི། །ཞི་དང་རྒྱས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་བྱེད། །སྒྲ་གཅན་མ་གཏོགས་གཞན་དག་རྣམས། །དྲག་ 
པོའི་ལས་ལ་སྟོབས་ལྡན་མིན། །གང་ཞིག་སོ་སོའི་དུས་རྩ་རུ། །དབུ་མར་རླུང་རྒྱུ་དེའི་ཚེ། །མཚོན་དང་དུག་དང་རིམས་ཀྱིས་ཕོག །དེ་ཚེ་མྱུར་དུ་འཛི་ཞེས་བརྗོད། །རྒྱས་པར་དབྱངས་འཆར་རིམ་པ་བཞིན། །དབུགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་དབུགས་དབྱུང་དུས་དེར་འདྲི། །བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ནང་འཛུག་འདྲི་བས་འགྲུབ་པར་བཤད། །བར་མ་བཏང་སྟོམས་རང་བཞིན་འགྱུར། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ 
ངག་ལས། དབུགས་ཀྱི་འདྲི་བའི་ལྟས་གསལ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ༈ ་དེ་ནས་གཞན་ཡང་འདྲི་ཚིག་གི །ལྟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱ། །ཕོ་ཉས་སྨྲས་པའི་དབྱངས་ལ་ནི། །བཅུས་བསྒྱུར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེ། ། 
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༄༅། །མདས་བསྒུར་དྲུང་གི་སྐྱེ་བོ་བསྣན། །རེས་བགོ་ལྷག་མ་ངེས་པར་རྟག །གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་མི་མཉམ་པ། །ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཕུར་ཐུ་དང་། །སྤེན་པས་རིམ་བཞིན་འབྲས་བུ་མེད། ། 
གཉིས་བཞི་དྲུག་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཟླ་བ་གཟའ་ལག་སྤ་སངས་ཏེ། །མཉམ་པས་ཞེ་བྱེད་དོན་ཀུན་གྲུབ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། འདི་ཆིག་གི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ༈ དེ 
ནས་གདེངས་གའི་འཁོར་ལོ་བཤད། །ཐ་སྐར་ནས་ནི་ནམ་གྲུའི་བར། །རྩ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི། །གཟའ་རྣམས་གང་ལ་གནས་པ་ལྟ། །ལམ་འཇུག་ཐད་ཀ་རྒྱུ་སྐར་གནས། །བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་གང་གནས་བརྟག ། 
རླ ཉི་ཟླ་དམར་ལག་ཕུར་སངས་སྤེན། །ར་ཧཱ་མཇུག་རིངས་རིམ་པ་བཞིན། །འགྲོ་སར་དཔག་ཚད་ཇི་སྟེད་པ། །རྩ་རྒྱུད་ལ་གནས་གཟའ་ཡིས་བསྒུར། །དེ་ལ་སྐར་བགོས་ཐོབ་པ་ནི། །དཔག་ཚད་གྲངས་ཡིན་ལྷག་མ་ལ། ། 
བཞིས་བསྒུར་ཐོབ་པ་རྐང་པ་སྟེ། །མཁའ་རོས་བསྒུར་ཐོབ་མདའ་འཕེན་ནོ། །གང་གནས་གཟའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཉི་མས་འཇིགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། །ཟླ་བས་བུད་མེད་ཉམས་པར་བྱེད། །མིག་དམར་འཆི་བདག་ 
གསོད་པ་འབྱུང་། །གཟའ་ལག་རིགས་བྱེད་སྨྲ་དང་ཕྲད། །ཕུར་ཐུས་ཆོས་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད། །པ་སངས་བདག་པོས་མཆོད་པར་འགྱུར། །སྤེན་པས་རྩོད་དང་འཆེང་བར་བྱེད། །ར་ཧུས་ལམ་མེད་མི་དགེ་བྱེད། དགེ་དུས་ 




















༄༅།། །ངན་ཞིང་ལོ་ནད་མང་། །ཡུལ་འཁྲུག་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འབྱུང་། །ཟླ་བ་ཆར་ཚེ་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །མི་ཕྱུགས་བདེ་ཞིང་ཡོ་ལང་ཆེ། །ཡུལ་བདེ་ལ་ལར་སད་ཕྲན་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆུང་རྩི་ 
ཤིང་ངན། །ཆོམ་རྐུན་དམག་སོགས་སྡུག་བསྡལ་སྦྱོང་། །ནད་དང་སྦྲལ་ཚོགས་འཚེ་བ་མང་། །རྒྱལ་པོས་བྱམས་པར་སྐྱོང་མི་འགྱུར། །གཟའ་ལག་འཆར་སྟོམས་འབྲུ་བཅུད་སྨན། །རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མ་མཁན། །འགྲོ་ 
བ་བསྨྲ་ཞིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་བདེ། །སྟན་ཆོས་མངོན་ཤེས་བློ་ལྡན་འགྱུར། །ཕུར་བུ་ལོ་ལེགས་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །མི་ཕྱུགས་བདེ་ཞིང་ཡ་རབས་དང་། །རྒྱལ་པོ་གཞིར་གནས་འཁྲུག་པ་མེད། །ཆར་ཆེ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཱ སྤ་སངས་ཆར་སྟོམས་ལོ་ལེགས་འབྲུ། །རྩི་ཐོག་རྒྱས་པས་དགའ་སྟོན་འཕེལ། །ཕ་རོལ་སྡེ་འཇོམས་བདེ་བར་འགྱུར། །སྤེན་པ་ཆར་ཆུང་ནོར་དང་འབྲུ། །འཕེལ་མིན་ནད་དང་མུ་གེ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བོ་འཐུན་མིན་ཆོམ་རྒུན་ 
དང་། །གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བར་བསྟན། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། ལོ་བདག་གི་གཟའ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ༈ དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
ཡི། །མགོ་ལར་ཉི་ཟླ་འཛོམ་པའི་ཚེ། །ཉི་ཟླ་བསྒྲོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཟླ་བའི་ར་ལ་འཐོན་དམན་འབྱུང་། །དེའི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ནི། །མཉམ་པ་ཤིན་དུ་དགེ་བ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་འཐོ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆར་མི་འབབ་ 










༄། །གཅན་གྱིས་ཟིན་ཀུན་ལ་སྣང་། །དེ་ཚེ་ནད་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲོ། །ཡུལ་མི་ཀུན་ལའང་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །བསད་དང་འཆིང་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །གནོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་། །འཆིང་ 
དང་གཞན་གྱི་དམག་ཚོགས་ནི། །སྐྱེ་བོའི་གཙོ་ལ་དེ་དག་སྐྱེ། །རྒྱུ་སྐར་སྣུབས་ལ་གནས་པ་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དག །མ་ཡུས་ནུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་དུ་བཟུང་གྱུར་ན། །ཤར་ཕྱོགས་གནས་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
༢ ནི། །སྡང་བས་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རང་ཉིད་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་སམ། །གཞན་གྱིས་དེ་ཉིད་གསོད་པར་འབྱུར། །བླ་ཀླ་ཡི་ནི་བདག་པོ་ཉིད། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་གསོད་པར་བྱེད། །ཨོ་ཌའི་ཡུལགྱི་མི་རྣམས་དང་། ། 
༈ དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དག་ཀྱང་། །སྣད་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་སྟོད་དང་ནི་ཆུ་སྨད་ལ། །ཉི་མའི་དབུས་དང་ཟླ་བ་ནི། །དམར་པོར་འཛིན་པར་སྣང་གྱུར་ན། །རྟག་ཏུ་མུ་གེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གྲོ་ཞིན་མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ 
དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་དུས་སུ་ཉི་ཟླ་བཟུང་། །ཁ་དོག་ནག་པར་སྣང་གྱུར་ན། །མུ་ངན་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་དང་། །ཡུལ་ནི་ཀུན་ལ་མུ་གེ་དང་། །རྒྱལ་པོ་རྐུན་མའི་འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་། །ཁྲུམས་སྨད་དང་ནི་ནམ་གྲུ་ལ། །ཟླ་བ་ 
་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ནི་ཉི་མ་འཛིན། །མ་ག་ངྷ་ནི་མི་ཡི་བདག །སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཉམས་པར། །ཟླ་ཕྱེད་ཅིག་གིས་སྣང་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྒྲ་གཅན་ 


















འགྲོ་བ་ཡིས། །མཚན་མ་འདི་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྱོགས་ནི་གང་ནས་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །དགེ་དང་མི་དགེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་ 
བའི། །འབྲས་བུ་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །ངེས་མེད་འདིར་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། ཉི་ཟླ་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ༈ དེ་ནས་གཞན་ཡང་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཚེའི་ཐ་མའི་འབྲས་བུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནི་བརྒྱད་པ་ལ། །ཤར་ནས་དབང་ལྡན་མཐར་ཐུག་པར། །དྲུག་པ་ཚེས་དང་ནོར་བདག་དང་། །ར་ཟླ་མཁའ་ཟླ་བཅུ་དགུ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཟླ་མིག་རིམ་ 
པས་བགོད། །ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཟླ་བ་ལོ་ནི་བཅོ་ལྔའོ། །མིག་དམར་ལོ་བརྒྱད་དེ་བཞིན་དུ། །གཟའ་ལག་ལོ་ནི་བཅུ་བདུན་ཡིན། སྤེན་པ་ལོ་བཅུ་ཕུར་བུ་ནི། །བཅུ་དགུ་སྒྲ་གཅན་ལོ་བཅུ་གཉིས། །སྤ་སངས་ 






])28.& :812.ཡུ་ཤྱེ 82 


མིག་དམར། །ཉ་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ་གཟའ་ལྟག །ཌྭ་ད་ཌ་ཁ་ཊ་སྤེན་པ། །མ་སྷ་བ་ཕ་པ་ཁུར་བུ། །ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ་སྒྲ་གཅན། །ཨཱ་ཤར་ཨཱ་པ་སྤ་སངས། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་རླུང་དང་མེ། །ཆུ་དང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྡེ་ཚན་ 












རོ་རོ་༽་འོ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱང་དགོད་། །ཨེ་ཨར་ཨལ་ནི་དབུས་སུ་བྲི། །བཞི་པར་དབྱངས་འཆར་རིམ་པ་བཞིན། །གཟའ་རྣམས་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐྱེས་སྐར་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ནས། །བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་བགོས་བརྟག །རིམ་པས་ཐ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡང་ན་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས་ཁྱིམ་དང་། །ཞེང་ལ་གནས་ཚེ་སྙེས་པའི་མི། །སྐྱེས་སྐར་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །བརྟགས་པས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྱུར། །མིང་ 
ཡིག་སྡེ་ཚན་གང་གནས་དང་། །སྐྱེས་སྐར་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་ནི། །ཟླ་བ་སྤ་སངས་གཟའ་ལག་རྣམས། །ཞི་བྱེད་ཉི་སོགས་ཞི་མི་འགྱུར། །སྔོན་དུ་བསྟན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་འདྲི་བའི་ཚིག་ཉིད་དམ། །འཁོར་ལོར་ 
ཛཱི མེ་ཏོག་གཞག་སྟེ་དྲི། །དེའི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཐོག་མར་རང་རང་ལོ་ཡིས་བསྙུར། །ཀླ་མཁའ་ཟླ་བས་བགོས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར། །སུམ་བཅུ་བགོས་ཐོབ་ཟླ་བ་སྟེ། །ལྷག་མ་གཞན་ 
ཡིན་དེ་ལ་ཡང་། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་རིམ་བཞིན། །རང་རང་ལོ་བསྒོས་གསལ་བར་འགྱུར། །འདི་དག་ལྷ་ཆེན་དྲང་སྲོང་དང་། །གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་གྲགས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅད་ལས་བཞེན་དུ། ། 
འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། ཚོའི་ཐ་མི་འབྲས་ཐུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ༈ དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཆུ་ 










སྲིན་ཁྱིམ་གྱི་ཚེས་ཅིག་ནས། །མ་རིག་པ་སོགས་རིམ་པས་འབྱུང་། །བུམ་པའི་ཟླ་བར་འདུ་བྱེད་དེ། །ཉ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལུག་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཡིན་ལ། །གླང་གི་ཟླ་བར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །འབྲིག་པའི་ཟླ་བར་ 
རེག་པ་སྟེ། །ཀར་ཀ་ཏ་ལ་ཚོར་བའོ། །སེངགེ་ཟླ་བར་སྲེད་པ་སྟེ། །བུ་མོར་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །སྤང་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །སྡིག་པའི་ཟླ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གཞུ་ལ་རྒ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། །དགུན་ཟླུ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཉི་མ་འཕོ་བའི་མཚམས་ཞུགས་པ། །ཉི་ཞྱིམ་དང་སྦྱང་བརྩིས་པ་ཡིན། །ཞག་གི་ཟླ་བར་འཐུན་པ་ནི། །གང་ཚེ་མ་རིག་པ་ཤར་བ། །དགུན་འབྲིང་དཀར་པོའི་ཚེས་ཅིག་ཡིན། །གཉིས་པ་ནས་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་། །ཚོར་སྲེད་ལེན་དང་སྲིད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤའི་བར་དུ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བར། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །འདི་ནི་ཆུ་ 
སྲིན་ཁྱིམ་ཡིན་ལ། །རིམ་པས་མི་མཉམ་པ་ཞེས་བརྗོད། །ནག་ཕྱོགས་མ་རིགས་པ་ཤར་བ། །ཐུམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཚེས་ཅིག་ཡིན། །ཚེས་གཉིས་ནས་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། །རྒ་ཤི་སྒྱེབ་སྲད་པ་ལེན། །སྲི་དང་ཚོར་བ་རེག་སྐྱེ 
མཆེད། །མིང་གཟུག་རྣམ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམས། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བར། །སྐྱེ་དང་སྲིད་པ་ལེན་པ་སྟེ། །ཚེས་ལྷག་ཤར་ནས་སྲེད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ། །མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་དུས་སྦྱོར་ཡིན། ། 
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ཚངས་མ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཐའ་མའི་ཚེས་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན། །མདོར་ན་དཀར་ནག་རིམ་པ་ཡིས། །ཚེས་ཀྱི་དང་ཕོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཉིན་མཚན་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །འདི་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་བརྡོད། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་འཆར་བའི་ངེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། སྣ དེ་ནས་གཞན་ཡང་འབྲི་ཏི་དང་། །དྲག་པོ་འཆར་བའི་ངེས་པ་ནི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཉ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་རིམ་པས་འཆར། །མར་ངོའི་གསུམ་བདུན་བཅུ་པ་དང་། །བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ། །མེ་དང་བདེན་ བྲལ་རླུང་དབང་ལྡན། །ཚེས་ལ་ 
འཆར་བའི་སྒྲ་གཅན་ཏེ། །གཞན་དུ་སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས། །ཟླ་བར་འཕོ་བའི་དྲག་པོ་ནི། །ཉི་མ་བྱང་བསྒྲད་དུས་སུ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཐུམ་པའི་ཟླ་གཅིག་ལ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། །ཐུམ་ཕྱེད་ཉ་ལ་དབང་ལྡན་ 
ནུ། །ཡུག་དང་གླང་ཕྱེད་བྱང་དུའོ། །གླང་ཕྱེད་འཁྲིག་པར་རླུང་དུ་གནས། །དེ་ནས་ཉི་མ་ལྷོར་བསྒྲོད་ཚེ། །སྦལ་པ་སེང་གེའི་ཕྱེད་ནུབ་ཉུ། །སེང་ཕྱེད་ཐུ་མོར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །སྲང་དང་སྡིག་པའི་ཕྱེད་ལ་ལྟོར། །སྡིག་ཕྱེད་གཞུ་ལ་ 
མེ་རུ་འཆར། །དྲག་པོ་གཞན་དག་དོན་མེད་ཅེས། །གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་བཀོད་དོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། འབྲི་ཏི་དང་དྲག་པོ་འཆར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་ ལྔ་པའོ།། ༈ གཞན་ཡང་ཀླུ་བརྒྱད་འཆར་ 
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༄༅། །བ་ནི། ཚེས་ཀྱི་གཟའ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཉི་མ་མཐའ་ཡས་ཟླ་བ་ལ། །ནོར་རྒྱས་མིག་དམར་འཇོག་པོར་དྲན། །གཟའ་ལག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །ཕུར་བུ་པད་མ་སྤ་སངས་ཡིན། ། 
པད་མ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །སྤེན་པ་དུང་སྐྱོང་ཤེས་པར་བྱ། །སྤེན་པའི་འཚམས་སུ་ར་ཧུ་དང་། །རིགས་ལྡན་ངེས་པར་འཆར་བར་འགྱུར། །ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཆུ་སྲང་བརྒྱད། །མིག་ 
དམར་ཐོག་མའི་ཆུ་སྲང་དྲུག །གཟའ་ལག་སྔོན་མའི་ཆུ་སྲང་གཉིས། །ཕུར་བུས་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་གསུམ། །སྦ་སངས་ཐ་མའི་ཆུ་སང་བཞི། །སྤེན་པ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་རྣམས། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ་རིགས་ལྡན་དེ། །སྤེན་པའི་ཐ་ 
༈ མམ་ཆུ་སྲང་བཞི། །རིགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་བྱ། །འདི་དུས་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྤང་། །དུག་ཟ་ཀླུ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །སྦྲལ་གྱིས་སོ་བཏབ་ངེས་པར་འཆི། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
དཔྱད་པར་བྱ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། རེས་ཀྱི་གཟའ་ལ་ཀླུ་རྣམས་འཆར་བ་དང་ར་ཧུ་དང་རིགས་ལྡན་འཆར་བའི་ངེས་པ་གསལ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ༈ གཞན་ཡང་ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་ནི། ། 
ཉིན་ཅིག་ཐུན་ཆེན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མཚན་མོའང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་ཤར་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ཐུན་ཕྱེད་དུས་ན་རླུང་དུ་འགྲོ། །ཐུན་ཕྱེད་ཉི་མར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱུ། །དྲོ་བར་ཐུན་ཕྱེ་དབང་ལྡན་འཛུག ། ཐུན་ཕྱེད་ཉི་ 









མར་ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ། །དེ་ནི་ཉིན་ཕྱེད་དུས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་ཤར་ལྟོར་འཇུག །དེ་ཡི་ཕྱི་མར་བྱང་དུའོ། །དགོང་ཇའི་ཐུན་ཕྱེད་ལྟོ་ནུབ་ཏུ། །ཕྱི་མར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། ཡང་ནི་མཚན་མོའི་དང་ཕོ་ནས། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ཡང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། རླུང་དམར་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། 
༈ དེ་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །མིང་དང་ས་སྟོབས་རིམ་པ་ནི། །སོ་སོར་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མིང་གི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས། །ཐུང་དང་རིང་དང་ཤིན་དུ་རིང་། །ཕྱི་མ་ཕྱིར་མར་སྟོབས་ལྡན་ཏེ། །ཉུང་བ་ 
སྟོབས་ཆུང་མང་བ་ཆེ། །མཉམ་པ་དུམ་ཞིང་མི་མཉམ་པས། །ཅུང་ཟད་དུམ་མིན་མཉམ་མི་མཉམ། །ལན་ཚུན་ཤར་བས་སྟན་མི་དུམ། །གཞན་ཡང་མིང་སྟོབས་བྱེ་བྲག་ནི། །མིང་གི་དབྱངས་ནི་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར། །གསལ་ 
བྱེད་བཞི་ཡིས་བསྒུར་བྱས་ཏེ། །གཅིག་ལ་བསྡོམས་ལ་བདུན་གྱིས་བགོ །གཉིས་ཀ་མཉམ་ན་དུམ་པ་ཡིན། །མི་མཉམ་སྟོབས་ལ་ལྟས་པས་ཤེས། །མིང་གི་ཡེ་གེ་ཇི་སྟེད་པ། །གཅིག་གིས་ཅིག་ལ་ཕྲི་བར་བྱ། །ལྷག་མ་གང་ 
ཡོད་རྒྱལ་བ་སྟེ། །མ་ལྡང་པ་ནི་འཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷག་མེད་མཉམ་པས་དུམ་པར་བྱེད། །མིང་གི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས། །སོ་སོར་ཕྱ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག །ཟུང་གིས་ཕམ་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བར་ཡར་བས་ 
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༄༅། །ནི་རྒྱལ་བར་སྟོན། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ། །སོ་སོར་མཉམ་ན་དུམ་པར་སྟོན། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་དུ་སོགས་པ། །ངེས་པ་མེད་ཅེས་འདིར་མ་བསྟན། །དེ་ནས་ས་ 
སྟོབས་བྱེ་བྲག་ནི། །རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་གནས་པ་ལ། །ཞག་ཅིག་ཕྱོགས་འཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟའ་སྐར་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན། །ཉི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་དང། །མཇུག་རིངས་དགྲ་བོ་མཐར་བྱེད་པ། །གཡས་དང་ 
བདག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གནས། །ཟླ་བ་གཟའ་ལག་སྤ་སངས་ཕུར། །ཞི་བ་གཡོན་དང་མདུན་དུ་ཡོད། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་རྣམས་ཆོམས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དྲག་པོ་འབྲི་ཏི་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀུན། །གཡས་ 
ཛཾ དང་རྒྱབ་ཏུ་བདེ་བ་སྟེར། །དྲག་པོ་གཡོན་དང་མདུན་དུ་གནས། །རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་གཟའ་སོང་། །དེ་ཚེ་རང་ཕྱོགས་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཞི་དྲག་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤེལ་མར་གནས། །གཉིས་ཀ་ངེས་པར་བརླག་པར་བྱེད། །བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོའི་ངེས་པ་ནི། །སྐྱེས་སྐར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས། །འཆར་བའི་རིམ་པས་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི། །ནུས་པ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །བཅུ་གསུམ་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ནི། །འདིའི་ལུས་ལྡན་གཡས་ཕྱོགས་འགྲོ། །མདུན་དུ་གནས་ན་ཉི་ཟླ་ཡངས། །འཛིན་བྱེད་མུན་པ་ནག་པོ་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདི། །གཡོན་དུ་སྒྲ་གཅན་གཡས་དུས་མེ། །བདག་ 
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སྟོང་ན་དོན་ཉམས་འགྱུར་བར་བསྟན། །དེ་ནས་སེ་བ་ཙག་ཀྲ་བཤད། །རང་གི་གོང་མར་འཛིན་པ་ཡིས། །སྐར་མ་དང་པོར་བཞག་པ་ལ། །མགོ་བོར་བདུན་ཕྲི་རྒྱབ་ཏུ་བདུན། །སྙིང་ཁར་བདུན་ཏེ་རྐང་པར་བདུན། །རང་གི་ 


མ་བསྟན། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། རྫོང་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ༈ འཕོ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཚེས་བསྲེས་ལ། སྤྱོད་པ་གཟའ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྒུར། །མིང་ཡིག་དང་པོའི་གསལ་ 
བྱེད་ནི། །རིམ་པས་བསྲེས་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོ །དེའི་ལྷག་མས་དཀོན་མོད་དང་། །རིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཟོང་དཀོན་རིན་མང་རི་བོང་ཅན། །དབུ་མར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལྷག་པ། །མ་ལུས་པ་ལ་རིན་མེད་མོད། ། 
ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ། །གཞན་ཡང་སྟོར་བ་ཚོལ་བ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་སྣང་གྱུར་པ། །མི་རྣམས་རྒན་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ། །རེ་རེ་བྲིས་ལ་གསལ་བྱེད་སྡོམ། །གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྲི་། །སྐྱེས་བུས་དགོས་ལྷག་རྒན་པོ་ནས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་མཉམ་ཡིན། །སླར་ཡང་གཞན་ཡང་གསལ་བྱེད་རྣམས། །རིམ་པས་བགྲངས་ལ་རེ་རེ་ཏྲི། །དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཆོམ་ 
རྐུན་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ཤེས། །གཞན་ཡང་དོན་ནི་འགྲུབ་མི་འགྲུབ། །སྔ་མར་འདྲི་ཆིག་བཞིན་ཤེས་བྱ། །གཞན་ཡང་གསལ་བྱེད་རིམ་ཅན་ལ། །སྐྱེས་བུ་བསྲེས་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོ །གཅིག་གིས་དོན་རྙེད་གཉིས་བར་མ། ! 














༄༅། །སྐར་ མར་ གང་ བརྗོད་ པ། །མགོ་ བོའི་ དབུས་ སོང་ མཆོག་ཏུ དགེ །མགོ་ བོར་ གནས་ པ་ དགའ་ བསྐྱེད་ ཅིག །མཆོད་ འགྱུར་ ལེགས་ སྟེར་ རྗེས་ འཛིན་ འགྱུར། །རྒྱབ་ ཀྱི་ སྐར་ མ་ ལ་ སོགས་ 
ངན། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་བཅུ་ཆ་རྙེད། །གལ་ཏེ་སྟིང་ཁའི་སྐར་མར་སོང་། །བདག་པོའི་དབང་སོང་ཅི་བརྱིད་བྱེད། །ཇི་སྟེད་རྐང་པའི་སྐར་མ་ལ། །ཞུ་བ་དོན་མེད་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །མིག་གིས་མི་མཐོང་རེ་ཐག་ཆད། །དེ་ 
ལྟར་ལྷ་ཆེན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡི། །མིག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ཕྱིར་བཤད། །ཐ་སྐར་མགོ་དང་རྒྱལ་དང་ནི། །མེ་བཞི་ལྷ་འཚམས་གྲོ་ཞིན་དང་། །ནབ་སོ་གང་དང་ལྷན་གཅིག་པ། །དེ་ནི་མིག་གི་དགེ་ 
› བབ་ཡིན། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་ལམ་བརྒྱའི་ཡུ་ཡང་མཐོང་།། །ལག་དང་སྣུབས་དང་མོན་གྲེ་དང་། །ས་རི་བྲེ་ག་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཞྲུམས་སྟོད་མིག་ནི་ལོང་བ་དང་།། །དོན་དང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་མེད། ། 
མཆུ་དང་ནག་པ་སྣོན་ཞེས་བྱ། །སྣར་མ་སྡོ་དང་ཆུ་སྨད་དང་། །ཞུམས་སྨད་རྣམས་ལ་འདྲི་བྱེད་ཀྱི། །མིག་ནི་ཤེལ་ལམ་མོ་བར་འགྱུར། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་དེ་བཞིན་སྐག །མོན་གྲུ་ས་ག་བྱི་ཞེན་དང་། །ནམ་གླུ་གང་ཡོད་མིག་ 
དམར་ཞེང་། །ཚག་སོར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བ་མེད། །དོན་དང་རྙེད་པ་རབ་འབྱོར་མེད། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །མིག་གི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལས། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཡི་གེ་སྣ། །གཡོན་དང་གཡས་དག་རིམ་ 














༄༅། །མཆན་ཁུང་རྩ་ནི་ལེགས་བསྡུམས་ཏེ། །བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་རླུང་གིས་དགང་། །གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་འཆི་བ་འཕྲོག །ཕྱིའི་སྒྲ་གཅན་གནོད་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཁྱིས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་གཅན་བཅས། །དབུས་སུ་ཚག་དྲག་དན་པའི་ཧཾ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལྡན་པ་བྲིས་བྱས་ཏེ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་བསྒོམས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །སྤེལ་ཚིག་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དེང་། །བཅངས་པས་དུས་སྦྱོར་གནོད་པ་རྣམས། །ཞི་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གཟའ་རྣམས་སོ་སོ་ཡི། །གཟུངས་འདོན་གཏོར་མ་ 
ཤོ ལེགས་པར་སྦྱིན། །དྲག་པོ་ལ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཀླ་དང་ཚངས་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །སོ་སོའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་དང་། །སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ 
བྱ །ཚུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་བཅུ། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཡུག་གི་ཁྱིམ་དུ་རླུང་ལྷ་སྟེ། །གླང་གི་ཁྱིམ་དུ་མེ་ལྷ་བརྡོད། །འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་གདོང་དྲུག་སྟེ། །ཀར་ཀ་ཏ་ལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །སེང་གེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་དབང་པོ་ཡིན། །སྲང་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་དྲག་ཕོ་ལ། །གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ། །ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གོ །ཐུམ་པར་ 











༄༅། །གྲངས་ཅན་རྟོག་གེ་ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །དབང་ཕྱུག་དྲང་སྲོང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་གཞུང་། །དོར་ཞིང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་པ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཡངས་པ་ལ། །འཇུག་པ་སྣང་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཀོད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །འགལ་བར་འགྱུར་ན་འཕགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། །རྟོག་པ་སྔོན་མ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ཅིག་པ་རྫོགས་སོ། །ས་ཕོ་ 


རྟའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཡར་ཚེས་ལ། རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་བླ་མ་བདག་གིས་བདེ་ཆེན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག འདིའི་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྒུར་ཟེར་བ་གོང་ན་ཡོད། 
ཟླ་བ་ཅིག་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་བརྒྱད་རང་དུ་འགྲོ་དེའི་དོན་ཉི་མ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་དུ། ཟླ་བ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ལྔ་ཡིན། རྩིས་ཀྱི་དུས་སུ་རྐང་པའི་དབྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་གསུམ་དྲུག་ལས་མེད་ 
དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་ན་བཅུ་བཞི་ལས་མེད། ལྷག་ཅིག་དུ་བའམ་མུན་ཅན། ཅིག་མུན་པ་མེད་པ་ཡིན། དེས་འདིར་གོ་བར་བྱས་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ན་ངེས་པ་འདི་ཡོད་དོ།། །། 








ཀརྨ་རང་བུང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་འབུམ། 








༄༅། །ལྔ་བསྡུས་བཟའ་ལྔའི་རྩིས། དྷུ་བ་འཕོ་བ། ཕྱི་ནང་གི་རྩིས། ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བ། དྷུ་བ་སྒྲ་གཅན་འཕོ་བ་དང་བཟའ་བསྡུས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄། །འདས་ལོར་ཉིས་འགྱུར་དཔྱིད་འབྲིང་པོ། །བྱིན་ལ་འོག་མར་རྒྱུ་སྐར་བསྲེ། །མིག་གིས་བསྒུར་ལ་མདའ་རོས་བགོ །ཐོབ་པ་སྟེང་གཞུག་ཟླ་ 
དག་གོ །གནས་གསུམ་བར་མ་སོ་ཡིས་བསྒྱུར། །འོག་མ་རོས་ཐོབ་བར་མ་སྦྱང་། །ལྷག་མ་མཁའ་བྱིན་བར་ནས་ཅིག །འོག་ཕབ་སྦྱངས་པས་ཆུ་སྲང་ངོ་། །དབུས་སུ་མེ་ཆུ་ 
བསྲེས་བྱས་ལ། །དྲུག་ཅུས་བགོས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་དོ། །ནོར་ལ་བཞི་བསྟན་སྟེང་ལ་གཞུག །ཐུབ་པས་སྟེང་བགོས་ལྷག་མ་གཟའ། །ཟླ་དག་དུས་ཐུག་ཟླ་བ་བསྲེ། །གནས་གཉིས་ 
འོག་མར་དུས་ཉིས་བགོ །ལྷག་མ་ཆ་ཤས་ཐོབ་པ་ལ། །དུས་མིག་བསྲེས་ལ་སྟེང་བསྒྱུར་གཞུག །ཀླུ་ལྷག་བགོས་ལྟག་རིལ་པོའོ། །གནས་གསུམ་བར་མ་དྲག་པོས་བསྒུར། ། 








༄༅། །འོག་མར་རི་དང་བསྲེ་བ་སྟེ། །དགུ་ཡོན་གྱིས་ཐོབ་བར་མ་སྦྱང་། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུའི་བསྒུར་ཐོབ་པས། །བར་ནས་ཅིག་ཕབ་སྦྱངས་པའི་ལྷག །ཆུ་ 
སྲང་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཕབ་པ། །དགུ་མེས་ཐོབ་པ་སྦྱངས་པ་དབུགས། །དབུ་མར་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན། །དྲུག་ཅུས་བགོས་ལྟག་ཆུ་ཚོད་དོ། །ནོར་ལ་མདའ་དང་མིག་བསྲེས་ཏེ། །སྟེང་ 


མ་ལག་པས་བསྒུར་ལ་གཞུག །དེ་ལ་སྐར་བསྒོས་ལྷག་སྐར་གནས། །གཟའ་ལ་ཚེས་ཕྱིན་དབྱུག་གུར་ཕྲི། །རིལ་པོ་བྱིན་ཏེ་ཆུ་ཟླ་ཡིས། །བགོས་པའི་ལྷག་མས་རྒང་པ་བཟུང་། ། 
འབྱུང་མདའ་འདོད་ཟུང་མེ་མིག་ཟླ། །ཕྱི་མ་ཟློག་པ་ཟླ་རྐང་ངོ་། །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒུར། །མ་ཟིན་དང་པོས་བསྒུར་བར་བྱ། །དུས་ཉིས་བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། ། 













ལྷག་མ་དྲུག་གི་བསྒྱུར་ཐོབ་པ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་གིས་བསྙུར་ཐོབ་དབུགས། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྔར་ཟིན་སྡོམ་ཞིང་ཕྱི་ཟིན་དབྲི། །སྔར་གྱི་ཆུ་ཟླས་ཐོབ་པའི་ནོར། །མཉམ་ན་སྦྱིན་ཞིང་མི་མཉམ་དོར། །ཚེས་ 





ྐ གྲངས་གནས་གཉིས་སྟེང་ཆུས་བསྒུར། །འོག་མ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར། །དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་སྟེང་ལ་སྦྱིན། །གོང་མར་ཐོབ་སྟེ་སྐར་གནས་སྦྱིན། །ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་གཞུག །གནས་གཉིས་ལ་ནི་སྐར་མ་ནས། ། 
བྲ དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་གནས་ཞེ་ལྔ། །མེད་ན་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །དོར་བའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་ལ་མདའ་ཡོན་བཟླས། །ཐོབ་པས་ཉི་མའི་རྐང་བ་བཟུང་། །རོ་ཟུང་ཟླ་བ་དེ་བཟློག་པའོ། །རྐང་ཟུང་ 
ཧཾ སྡོན་མས་ལྷག་མ་བསྒུར། །མདའ་ཡོན་བཟླས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུའི་བསྒུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་བསྲེས་ལ་ཐོབ་ཆུ་སྲང་། །ཡང་ལྷག་དྲུག་བསྒྱུར་དབུགས་དང་བསྲེ། །བགོས་ཐོབ་དབུགས་ཡིན་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྔ་ 





རྐང་བསྡམ་ཞིང་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་ལོངས་སྐྱོད་དུང་། །ལྟོར་བསྒྲོད་དོར་ཞིང་བྱང་བསྒྲོད་སྦྱིན། །དེས་ནི་གཟའ་དང་ཉི་སྐར་དག །ཉི་སྐར་ཅིག་ལ་ཚེས་གྲངས་སྦྱིན། །འོག་ཏུ་ཚེས་ལ་རོ་ཡིས་བསྒུར། །དེ་ལ་ 
གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེ། །དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་ཉི་སྐར་སྦྱང་། །ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ཟླ་སྐར་ཡིན། །ཉི་ཟླ་བསྲེས་པས་སྦྱོར་བའོ། །ཚེས་གྲངས་ལག་བསྒྱུར་ཅིག་ཕྲི་ནས། །རིས་བགོས་ 

















༄། །ལྷག་མ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྔ་མར་གཉིས་འཕར་ཟླ་དག་ཏུ། །ཅིག་ཕྲི་ལྷག་མའི་གླུ་བ་བྱ། །གཟའ་གནས་རིས་བགོས་ལྷག་མ་གཟའ། །སྐར་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ལ། །ཆུ་ཚོད་ཆུང་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡིན། །དབུགས་ལ་དྲུག་དང་ཆ་ཤས་ལ། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། །རིལ་ཕོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནས། །ལྷག་མ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་གིས། །བགོ་བའི་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྲ་གཅན་དོན་དུ་ 
ཟླ་དག་ལ། །མཁའ་བུག་མཁའ་ལ་བསྲེ་བྱས་ལ། །དེ་ལ་མིག་གིས་བསྒུར་བར་བྱ། །ཟླ་བ་ཅིག་སྦྱིན་ཉི་མར་གཉིས། །དེ་ལ་མཁའ་དུས་ཆུས་ཐོབ་དོར། །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒུར་ཐོར་སྐར། །དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ 
དེ་། །ཆུང་སྲང་དབུགས་བྱས་ཕྱེད་དག་གོ །དེ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་སྦྱངས་པ་གདོང་། །ཕྱེད་བསྲེས་འཇུག་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་། །ཉ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྐར་གནས་གཉིས། །གང་མཉམ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །ལྔ་བསྡུས་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛེན་ 
འདི། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའོ། །རབ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་ལོ་དག་ལ། །བུ་ག་དུས་དང་རི་ཕྱེད་བསྲེ། །དེ་ལ་བཞི་བརྒྱས་བསྒུར་བར་བྱ། །རི་དང་ཟླ་བ་མདའ་ཡིས་དབྲི། །དེ་ལ་རི་ཟླ་མེ་ཡིས་བགོས། །ཐོབ་པ་སྐར་མའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ལ་ཐོབ། །ཆུ་ཚོད་ཡིན་ཏེ་བསྒུར་ཐོབ་པ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་ཐོབ་དབུགས། །སྐར་གནས་རིས་པགོས་ལྕག་མ་གཟའ། །གཟའ་ལ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་མེ་བྱིན་ 












རོ་ཡིས་བགོ །ཐོབ་པ་དོར་ལྷག་སྐར་མས་བསྒུར། །རི་སོགས་བགོས་ཐོབ་སྐར་མའོ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒུར་ཐོབ་པ། །དབྱུག་གུའོ་དེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་དབུགས། །རིམ་བཞིན་བྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དལ་བར་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་སྐར་མ་ནས། །དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྦྱང་། །མ་འདང་འཁོར་ལོ་བསྲེས་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་ཡིན། །དོར་ལྷག་སྐར་ 
=ཾཿ གནས་དྲུག་ཅུས་བསྐུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་བསྲེ། །མདའ་ཡོན་བཟླས་ཐོབ་དལ་རྐང་བཟུང་། །དེ་བཞིན་བཅོ་བརྒྱད་རི་ལ་རྐང་། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ལྷག་མ་བསྒྱུར། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ 
ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དང་། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ལས་ཐོབ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་གིས་བསྒུར་ཐོག་དབུགས། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔ་རྐང་སྡོམ་ཞིང་ཕྱི་རྐང་དབྲི། །སྔར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་གནས་རྣམས་སུ། །རིམ་མིན་སྦྱིན་ 
ཞིང་རིམ་པས་དོར། །དལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པའོ། །དལ་དག་གནས་གཉིས་ཅིག་ལ་ནི། །ཉི་མ་དག་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །མེད་ན་འཁོར་བགྲེ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །སྦྱང་ལྷག་སྐར་གནས་ཀྱི་ 


















༄། །ྡོམ་ཞིང་ྱི་རྐངཕྲི། །སྔར་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ལ། །རིམ་མིན་སྦྱིན་ཞིང་རིམ་པས་དོར། །དེ་ནི་དལ་བ་དག་པའོ། །དལ་དག་ཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱང་། །མེད་ན་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་ 
དོར། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་ཀྱིས་རྐང་བཟུང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནས་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་གནས་གཉིས་ཉེར་གཉིས་གཉིས། །བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་ནོར་རྩ་བའོ། །དུས་དང་མཁའ་མེ་གོ་དགུ་དང་། །ཡོན་ཏན་རི་རྣམས་ཕྱི་ 
= མའོ། །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར། །དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དོ། །ཆུ་སྲང་དབུགས་དག་རིམ་པས་བྱ། །སྔ་རྐང་སྡོམ་ཞིང་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །སྔར་གྱི་དལ་བ་དག་པ་ལ། །རིམ་མིན་དོར་ཞིང་རིམ་པས་སྦྱིན། །སྤ་ 
44 སངས་མྱུར་བ་དག་པའོ། །སྤེན་པ་སྦྱི་ཡི་ཉི་མ་ལ། །མཁའ་མིག་བརྒྱད་དང་རིགས་བྱེད་དབྲི། །དྲུག་རོ་རི་མཁའ་ཟླ་བས་བགོ །ཐོབ་པ་དང་པོ་དོར་བའི་ལྷག །སྐར་མ་བསྒྱུར་ཐོབ་སྐར་གནས་སོ། །ཆུ་ཚོད་སོགས་བྱས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཡིན། །དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མའམ་གནས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དོར། །མེད་ན་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །འོག་གི་ཆུ་ 
ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག །མདའ་ཡོན་བཟླས་ཐོབ་དལ་རྐང་བཟུང་། །ཉེར་གཉིས་ཚེས་དུས་ཕྱི་རྐང་བཟློག །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ལྷག་མས་བསྒུར། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དོ། །ཆུ་སྲང་དབུགས་དག་རིམ་པས་བྱ། །སྔར་ 











ཟིན་སྡོམ་ཞིང་ཕྱི་ཟིན་ཕྲི། །སྔར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་དེ་ལ། །རིམ་མིན་སྦྱིན་ཞིང་རིམ་པས་དོར། །དལ་བ་དག་པ་དེ་གཉིས་ལས། །ཅིག་ནི་ཉི་མ་དག་པས་སྦྱང་། །མ་འདང་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །དོར་ལྷག་སྐར་ 
མས་མྱུང་རྐང་བཟུང་། །དྲུག་དང་འབྱུང་མདའ་རིགས་བྱེད་ཆུ། །མིག་དང་ཟླ་བ་མཁའ་ལྔ་རྐང་། །མིག་ཆུ་འབྱུང་བ་རོ་དང་ནོར། །མེ་རྣམས་རིམ་པས་ཕྱི་རྐང་ངོ་། །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར། །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་ཆུ་ 
ཚོད་ཡིན། །ཆུ་སྲང་དབུགས་རྣམས་རིམ་པས་བྱང་། །སྔ་རྐང་བསྡོམ་ཞིང་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །སྔར་གྱི་དལ་བ་དག་པ་ལ། །རིམ་མིན་དོར་ཞིང་རིམ་པས་སྦྱིན། །སྤེན་པའི་མྱུར་བ་དག་པའོ། །གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ནི། །མྱུར་ 
བའི་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི། །མ་རྒལ་མ་དོར་མུར་འགྲོས་ཤར། །རྒལ་ལ་མ་དོར་དལ་འགྲོས་ལྷོ། །དོར་ལ་མ་རྒལ་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །རྒལ་དོར་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུའོ། །གཟའ་ལྔ་རྒྱུ་བ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ད་ནི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །མིག་དམར་སྐྱེས་ཁྱིམ་སེང་གེ་ཁྱིམ། །རྟ་བའི་སྐར་མ་ལ་སྐྱེས་པའོ། །ཞིང་ནི་ལུག་དང་སྡིག་པ་སྟེ། །དགུག་དང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས། །གཟའ་ལག་སྐྱེས་ཁྱིམ་ལྟ་འཚམས་ལ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །ཞིང་ནི་འཁྲིག་ 
མ་བུ་མོས་ཏེ། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའོ། །ཕུར་ཐའི་སྐྱས་སྐར་བུ་མོ་སྟེ། །མེ་བཞི་ལ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །ཞིང་ནི་གཞུ་དང་ཉ་ཡིན་ཏེ། །བསྐྲད་པའི་ལས་ནི་འགྲུབ་བྱེད་པའོ། །སྦ་སངས་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
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༄། །དང་དྲུག་པར་ཉི་ཤུ་བཞི། །བདུན་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །རྐང་ཟིན་སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱུར། །དུས་གཉིས་བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཟིན། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ཐོབ་པ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་གིས་ 
བསྙུར་ཐོབ་དབུགས། །སྔར་ཟིན་སྡོམ་ཞིང་ཕྱི་ཟིན་ཕྲི། །ཐོབ་མཉམ་སྦྱིན་དང་མི་མཉམ་དོར། །ཚེས་གྲངས་གནས་གཉིས་སྟེང་ཆུས་བསྙུར། །འོག་མར་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར། །དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་སྟེང་དུ་སྦྱིན། །དེ་ 
བགོས་ཐོབ་པ་སྐར་གནས་སྦྱིན། །ལྷག་མ་ནུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་གཞུག །ཉི་མ་ཕྱེད་ནི་དག་པའོ། །གནས་གཉིས་ཅིག་ལ་སྐར་མ་ནས། །དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་སྦྲར། །མེད་ན་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ 
བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་ལ་མདའ་ཡོན་བཟླས། །བགོས་ཕས་ཐོབ་པས་རྐང་བ་བཟུང་། །དྲུག་བཞི་ཟླ་བ་ཕྱི་མར་བཟློག །གཅིག་དང་ལྔ་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་དང་ཆུ་བོ་དག་ལ་ཕྱོགས། །གསུམ་པ་དྲག་པོ་སྟོང་བར་ 
དག །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ལྷག་མ་བསྒུར། །མདའ་ཡོན་བཟླས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དེ། །མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ལ་ཆུ་སྲང་གཞུག །ཐོབ་པས་ཆུ་སྲང་ལྷག་དྲུག་གིས། །བསྒྱུར་ཐོབ་དབུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྔར་ཟིན་སྡོམ་ཞིང་ཕྱིར་ 
ཟིན་ཕྲི། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །ལྷོར་བསྒྲོད་དོར་ཞིང་བྱང་བསྒྲོད་སྦྱིན། །ཉི་སྐར་གཅིག་ལ་ཚེས་གྲངས་བྱིན། །འོག་ཏུ་ཚེས་ལ་ལོ་ཡིས་བསྒུར། །དེ་ལ་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེ། །དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་སྐར་ 













༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་ཐོབ། །སྐར་མའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་དྲུག་ཅུས། །བསྒྱུར་ཐོབ་ཆུ་སྲང་དྲུག་གིས་ནི། །བསྒུར་ཐོབ་དབུགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། ། 
དེ་ནས་དལ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མིག་དམར་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་གསུམ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་སྦྱང་། །ལག་སངས་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ལ། །རང་རང་སྐེས་ཁྱིམ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །མིག་དམར་སྐར་མ་དགུ་དང་ 
ཆ ནི། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྦྱང་བར་བྱ། །གཟའ་ལྷག་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཆུ་ཚོད་ནས་ནི་སུམ་ཅུ་སྦྱང་། །ཕུར་ཐུ་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་སྦྱང་། །པ་སངས་སྐར་མ་དྲུག་སྦྱང་བྱ། །སྤེན་པ་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད་དོར། །མ་ལྡང་ 
ྨ@ འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས། །བགོས་ཐོབ་ལ་རྐང་བཟུང་བར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རི། །སྔ་ 
མའི་ཕྱི་རྐང་དེ་བཟློག་པའོ། །གཟའ་ལྷག་ཕྱོགས་རེ་མེ་ཟློག་ཆེ། །ཕུར་བུ་དྲག་པོ་དགུ་མེ་བཟློག །པ་སངས་མདའ་ཟུང་ཟླ་ཟློག་ཕྱི། །སྤེན་པ་ཉེར་གཉིས་ཚེས་རོ་ཟློག །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ལྷག་མ་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་ 
དང་པོས་བསྒྱུར་བར་བྱ། །མདའ་ཡོན་བཟླས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དེ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ཐོབ་པ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་གིས་བསྒུར་ཐོབ་དབུགས། །སྔ་རྐང་བསྡོམས་ཞིང་ཕྱིས་ཟིན་དབྲི། །མིག་དམར་ཛུར་སྤེན་ལོངས་སྦྱོད་ 



















ལ། །ལག་སངས་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ལ། །རིམ་པས་དོར་ཞིང་རིམ་མིན་སྦྱིན། །དེ་ནི་དལ་བ་དག་པའོ། །མྱུར་བའི་ངེས་པ་བཟུང་བ་ཞི་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་གསུམ། །ཉི་མ་དག་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །ལག་དང་པ་སངས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྦྱོང་། །མེད་ན་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །སྦྱངས་ལྷག་སྐར་གནས་ཀྱི་རྐང་བཟུང་། །རྒྱལ་བ་དང་པོ་གསུམ་མེ་མིག །ལྔ་དང་དྲུག་པར་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་དང་དྲག་ 
པོ་མེ། །སྔ་རྐང་དྲག་པོ་སོ་བརྒྱད་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་ང་གསུམ་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས། །བཅུ་དྲུག་ལན་གཉིས་ཚེས་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་དྲག་པོ་རི། །མདའ་དང་ནམ་མཁའ་སྔ་མ་སྟེ། །རིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་ 
བརྒྱད་སོ་བཞི་ཕྱི་གཟའ་ལག །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དགུ་བརྒྱད་དྲུག་རོ་དང་། །ལག་ཟླ་ཕྱི་རྐང་མེ་རོ་ཐུག །དྲག་པོ་བཅུ་དྲུག་རི་བླ་མ། །ཉེར་ལྔ་གནས་སུམ་ཉེར་བཞི་གཉེས། །ཉེར་གཉིས་ལན་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཚེས་ 
ནོར་སྔ་མའོ་དྲུག་སུམ་ཅུ། །གོ་དགུ་དོན་གསུམ་སྤ་བ་སངས། །དྲུག་དང་འབྱུང་མདའ་རིགས་བྱེད་ཆུ། །མིག་དང་ལག་པ་མཁའ་སྔ་རྐང་། །མིག་ཆུ་འབྱུང་བ་རོ་དང་ནོར། །མེ་རྣམས་སྤེན་པ་མྱུར་རྐང་ཡིན། །རྐང་ཟོས་སྔོན་ 
མས་ཆུ་ཚོད་བསྒུར། །མཁའ་རོས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དེ། །ལྷག་བསྒྱུར་ཆུ་སྲང་བཅུ་ཐོབ་པ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་གིས་བསྒུར་ཐོབ་དབུགས། །སྔ་རྐང་བསྡོམ་ཞིང་ཕྱི་ཟིན་ཕྲི། །སོ་སོ་དལ་བ་དག་པ་ལ། །རིམ་མིན་དོར་ཞིང་རིམ་པས་ 
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༄༅། །སྦྱིན། །གཟའ་ལྔའི་མྱུར་བ་དག་པའོ། །གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ནི། །མ་སྐལ་མ་དོར་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །རྒལ་ལ་མ་དོར་དལ་འགྲོས་ལྟོ། །དོར་ལ་མ་རྒལ་འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། ། 
རྒལ་དོར་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུའོ། །མྱུར་བ་གལ་ཏེ་མ་ངེས་ན། །སྦྱིན་དོར་བཟློག་པས་གསལ་བར་འགྱུར། །ལྔ་བལྡུས་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔར་བཅས། །ཉུང་བསྡུས་ཤིན་དུ་གསལ་བར་བཀོད། །གཞན་ཡང་དྷཱུ་བ་འཕོ་བ་ 
= ནི། །གཟའ་ལ་ཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་དུ། །སོ་གཉིས་བྱིན་ལ་ཆུ་སྲང་ནས། །བཅུ་ཕྲི་རིལ་ཆར་གཉིས་དང་གཅིག །སྐར་མར་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དུ། །དྲག་པོ་བྱིན་ལ་ཆུ་སྲང་ནས། །གཅིག་ཕྲི་དབུགས་གསུམ་དོར་བ་ན། ། 
ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་དྷུ་བར་འགྱུར། །གཟའ་ལ་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་དྲག །རིལ་ཕོར་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཤས་དྲུག །སྐར་མར་བཅུ་གསུམ་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །ཆུ་སྲང་ང་ཅིག་ཟླ་དྲུག་འཕོ། །སྒྲ་གཅན་དབུགས་གཉིས་ཆུ་སྲང་དུ། །སུམ་ཅུ་ 
གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་གསུམ། །ཟླ་ཕྱེད་འཕོས་ཏེ་ཕྱེད་དག་གཞུག །དབུགས་གསུམ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆུ་ཚོད་ཞི་གཉིས་ཟླ་དྲུག་འཕོ། །རྒྱ་སྐར་ལ་ནི་སྔར་བཞིན་སྦྱང་། །ཉི་མའི་རྐང་པ་མ་ཟིན་ནས། །ཞག་ལྔ་རེ་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་རེ། །ཟླ་ཅིག་མ་ཡིན་གཉིས་པ་ལ། །ཞག་ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ། །དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཅིག །དེ་ནས་བླ་ཅིག་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཡང་ནི་སྔར་བཞིན་འབྲི་བས་ན། །ཉི་མར་དུས་དང་རོ་དང་ཀླུ། །བཅུ་དང་ 
























༄། །བཅུ། །ཞག་རེ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་སྟེ། །གསུམ་གསུམ་བཅུ་ཆར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡི། །དབུགས་དབྱུང་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ཡི། །ཡུད་ཙམ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའོ། ། 
དབུགས་ཚོད་བརྒྱ་ཡི་རེ་རེ་ལ། །དབུགས་ནི་ཉི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་གོ །དབྱུགས་ཚོད་རེ་ལ་རིགས་ལྡན་དྲུག །རེ་རེ་དབུགས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །དེ་ལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཡོད་དེ། །དེ་ནི་དབུགས་དྲུག་རང་བཞིན་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ལོ་ 
༢ ཉྲིག་ཆུ་ཚོད་དང་། །ནང་གི་དབུགས་དྲངས་མཐུན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་པ། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡི་རེ་རེ་ལ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕྱེད་དང་བཅས། །ཡུད་ཙམ་ཉེར་གཉིས་ 
། ཕྱེད་བཅས་ཡིན། །དབྱུག་ཚོད་དྲུག་དང་བཞི་གསུམ་ཡོད། །རིགས་ལྡན་དབུགས་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཆའོ། །བསྡུས་ན་དབུགས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ། །འདིར་ནི་ཞག་ལྷག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞག་དྲུག་བཞི་གསུམ་ཆ་དང་ 
དམན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ། ༈ ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བ་དྷཱུ་བ་སྒྲ་གཅན་འཕོ་བ་དང་གཟའ་ལྔ་བསྡུས་པའོ། །ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་བའི་ངེས་པ་ནི། །ཉི་དག་སྐར་མ་དྲུག་བཅུས་བསྙུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་ 
སྟེང་དུ་ཞུགས། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་བཟླས་པས་ཁྱིམ། །ལྷག་མ་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་སུམ་གྱིས་བསྒོས་ཐོབ་ཞུགས། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཁྱིམ་དེའི་ཞག །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ཐོབ་པ། །ཆུ་ཚོད་དེ་” 










༄༅།། །ཉི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒུར། །མདའ་ཡོན་མེ་དང་ཟླ་བ་ཕྲི། །རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག་བགོས་དོར། །སྤེན་པ་སྤྱི་ཡི་ཉི་མ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་རི་དང་ཐུབ་པས་བསྲེ། །དྲུག་མོ་རི་མཁའ་ཟླ་ཐོབ་དོར། ། 
ལྟྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྐར་མས་བསྒུར། །རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་ཐོབ། །སྐར་མའོ ལྟག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ ལྷག་དྲུག་ཅུས། །བསྒུར་ཐོབ་ཆུ་སྲང་དྲུག་གིས་ནི། །བསྒུར་ཐོབ་དབུགས་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །དེ་ནས་དལ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མིག་དམར་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་གསུམ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་གཉིས་ཅིག་ལ་སྦྱངས། །ལག་ཡང་ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ལ། །རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །མིག་དམར་ 
› སྐར་མ་དགུ་དང་ནི། །ུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྦྱང་བར་བྱ། །གཟའ་ལྷག་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཆུ་ཚོད་ནས་ནི་སུམ་ཅུ་སྦྱང་། །ཕུར་བུ་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་སྦྱང། །པ་སངས་སྐར་མ་དྲུག་སྦྱངས་ལ། །སྤེན་པ་སྐར་མ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོར། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྲེས་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །དོར་གནས་སྐར་གནས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་བསྲེལ་ལ་མདའ་ཡོན་བཟླས། །བགོས་ཐོཔ་ 
དལ་རྐང་བཟུང་བྱ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རི། །སྔ་མའོ་ཕྱི་སྐས་དེ་ལས་བཟློག །གཟའ་ལག་ཕྱོགས་རིས་མོ་སྔ་རྐང་། །ཕྱི་མ་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུར་བུ་དྲག་པོ་དགུ་དང་མེ། །ཕྱི་རྐང་དེ་ཉིད་བཟློག་ 













པ་ཡིན། །པ་སངས་མདའ་བཟུང་ཟླ་བཟློག་ཕྱིར། །སྤེན་པ་ཉེར་གཉིས་ཚེས་རོ་ཟློག །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ལྷག་མ་བསྒུར། །མ་ཟིན་དང་པོས་བསྒུར་བར་བྱ། །ཟླ་ཡོན་ཟླ་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དེ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ཐོབ་ 
པ། །ཆུ་ཚོད་ཡང་བསྒྱུར་ཐོབ་ཆུ་སྲང་། །དྲུག་གིས་བསྒྱུར་ཐོབ་དབུགས་ཡིན་ནོ། །སྔ་རྐང་བསྡོམ་ཞིང་ཕྱི་ཟིན་དབྲི། །མིག་དམར་ཕུར་སྤེན་སྔ་མ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ལ་བྱིན་དོར་བྱ། །ལག་པ་པ་སངས་ཉི་ཕྱེད་ལ། །རི་ 
མིན་སྦྱིན་ཞིང་རིམ་པས་དོར། །དེས་ནི་དལ་བ་དག་པའོ། །མྱུར་བའི་ངེས་པ་བཟུང་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་གསུམ། །ཉི་མ་དག་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །ལག་དང་པ་སངས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱང་། །མེད་ནས་འཁོར་བཞྲེ་ཕྱེད་ 
ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །སྦྱང་ལྷག་དཀར་གནས་ཀྱིས་རྐང་བཟུང་། །རྒྱལ་བ་དང་པོ་གསུམ་མོ་མིག །ལྔ་དང་དྲུག་པར་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་དང་དྲག་པོ་མེ། །སྔ་རྐང་དྲག་པོ་སོ་བརྒྱད་དང་། ། 
བརྒྱ་བཅུ་ང་གསུམ་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས། །བཅུ་དྲུག་ལན་གཉིས་ཚེས་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་དྲག་པོ་རི། །ས་དང་ནམ་མཁའ་སྔ་མས་ཏེ། །རིག་བྱེད་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་སོ་བཞི་གཟའ་ལྟག་གོ །ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དགུ་བརྒྱད་དྲུག་རོ་དང་། །ལག་ཟླ་ཕྱི་རྐང་མི་རི་ཕུག །དྲག་པོ་བཅུ་དྲུག་རི་བླ་མ། །ཉེར་ལྔ་གནས་གསུམ་ཉེར་བཞི་གཉིས། །ཉེར་གཉིས་ལན་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཆེས་ནོར་སྔ་རྐང་དྲུག་གསུམ་བཅུ། །གོ་དགུ་ 
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ལ་དུས་ཉིད་ཀྱིས། །བགོས་པའི་ལྷག་མ་ཆ་ཤས་ཡིན། །ཐོབ་པའི་ཆ་ལ་གསུམ་བསྲེས་ཏེ། །སྟེང་མ་ལག་པས་བསྒུར་ལ་གཞུག །ཀླུ་ལྷག་བགོས་ལྷག་རིམ་པའོ། །ཟླ་དག་གནས་གསུམ་བཞག་དབུས་མ། །དྲག་པོ་བསྒུར་ཏེ་ 
མཚོན་མདའ་བསྲེ། །འོག་ཏུ་ཀླ་བསྲེ་གོང་མེ་ཡིས། །ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་བར་མ་སྦྱང་། །འོག་གི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །དགུ་མེས་ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་ནི། །བར་ནས་ཅིག་ཕབ་སྦྱངས་པའི་ལྷག །ཆུ་སྲང་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ 
ཕབ་པ། །དབུ་མེས་ཐོབ་པས་སྦྱངས་པ་དགུགས། །དབུས་མ་དྲུག་བཅུས་ཐོབ་པ་ཡི། །ལྷག་མ་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ཐོབ་པའི་ནོར་ལ་གཅིག་ཕྲི་ནས། །སྟེང་མ་མིག་གིས་བསྒྱུར་ལ་གཞུག །དེ་ལ་སྐར་བསྒོས་ལྷག་སྐར་ 
གནས། །གཟའ་ལ་ཅིག་ནི་རབ་སྦྱིན་ཅིང་། །ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་སོ་གཉིས་སྦྱིན། །ཆུ་སྲང་ནས་ནི་ཕྱོགས་དོར་བྱ། །རིལ་པོར་གཉིས་སྦྱིན་འོག་ཏུ་གཅིག །སྐར་མར་གཉིས་དང་སྐར་མ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བཅུ་གཉིག་སྦྱིན། །ཆུ་སྲང་ 
ནས་ནི་གཅིག་དོར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དབུགས་ནས་གསུམ་ཕྲི་བས། །ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་བརྩིས་བཞིར་འགྱུར། །གཟའ་ལ་ཚེས་སྦྱིན་དབྱུག་གུར་ཕྲི། །རིལ་རིལ་པོར་བྱིན་ཆུ་ཟླ་ཡིས། །བགོས་ལས་ལྷག་མས་རྐང་པ་བཟུང་། ། 
བགོར་མེད་ནས་ནེ་དེ་ཉིད་བཟུང་། །ཐོབ་མཉམ་སྦྱིན་དང་མི་མཉམ་དོར། །འབྱུང་དང་འབྱུང་པ་མདའ་རིག་བྱེད། །མེ་དང་ལག་པ་རི་བོང་ཅན། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག །ཟླ་བའི་རྐང་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་བས་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །བཅུ་གསུམ་ཟླ་བས་རྐང་བ་ལྔ། །མིག་དང་ཉི་མར་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། །བཅུ་གཅིག་མེར་ནི་ཚེས་ཞེས་བྱ། །བཅུ་དང་ཆུ་བོ་རྐང་པར་ནི། །ཉི་ཤུར་ཅིག་གིས་མ་ལོངས་ 
པ། །ལྔ་དང་ཕུག་པར་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དུས་དང་ཀླར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །བདུན་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །རྐང་ཆུང་སྔོན་ནས་ཆ་ཤས་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་དང་པོ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །དུས་གཉིས་བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་དྲུག་ 
ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ། །བགོས་པས་ཐོབ་པས་ཆུ་སྲང་ངོ་། དྲུག་གིས་བསྒུར་ལ་བགོས་ཐོབ་དབུགས། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔར་གྱི་རྐང་པའི་གནས་དེ་ལ། །རྐང་པ་སྡོན་མར་ཟིན་ནས་སྡོམ། །ཕྱི་མར་ཟིན་ན་དབྲི་ 


,€ བྱས་ལ། །གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་ནི། །སྔར་གྱི་ཆུ་བཟླས་ཐོབ་པའི་ནོར། །མཉམ་ན་སྦྱིན་ཞིང་མི་མཉམ་དོར། །ཚེས་གྲངས་གནས་གཉིས་སྟེང་ཆུས་བསྒུར། །འོག་མ་མིག་དང་ལག་པས་བསྒུར། །དེ་ལ་དྲུག་ཅུས་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། །སྟེང་གི་ཕུང་པོར་བསྲེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་རྣམས། །སྐར་མའི་གནས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་བགོས་ལ་བསྲེ། །དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མའི་གནས་ནས་དྲུག་དང་ 
ནི་། །ཆུ་ཚོད་གནས་ནས་ཞེ་ལྔ་དོར། །མེད་ན་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་བསྲེས་དོར། །འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ནའང་དེ་ཉིད་དོར། །དོར་བའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །དེ་ལ་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་བསྲེ། །ཟླ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཉི་རྐང་བཟུང། །རོས་ 















བཟུང་ཟླ་བ་དེ་བཟློག་ཕྱི། །ཉི་མའི་རྐང་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མའི་རྐང་པ་མ་ཟིན་ནས། །ཤག་ནེ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །གོང་དུ་ཉི་མ་བཟློག་པ་ཡིན། །སྟོང་བས་སྟོང་བ་རྣམ་པར་དག །གཅིག་དང་སྔ་མ་དྲུག་ཡིན་ 
ཏེ།། །གཉིས་དང་ཆུ་བོ་དག་ལ་ཕྱོགས། །མེར་ནི་བཅུ་གཅིག་དག་ཏུ་ཤེས། །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་སྐར་མས་བསྒྱུར། །ཟླ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་སྲང་ཡར་ལ་བླང་། །དེ་ 
ལས་ཐོབ་པས་ཆུ་སྲང་ཡིན། །ལྷག་མ་རོས་བསྒུར་དབུགས་དང་བསྲེ། །དེ་ནས་ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉི་རྐང་སྔོན་མ་ཟོས་དང་སྡོམས། །ཕྱི་མ་ཟོས་ལ་ཕྲི་བ་ལ། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ། །ལྟོར་བསྒྲོད་དོར་ཞིང་བྱང་བསྒྲོད་སྦྱིན། །དེ་ཉིད་གཟའ་དང་ཉི་སྐར་ཡིན། །ཉི་མར་དུས་དང་རོ་དང་ཀླུ། །བཅུ་དང་འཕྲོག་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་དང་རླུང་དང་དུས། །ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ལྟོར་བསྒྲོད་དབྲི་ཞིང་བྱང་བསྒྲོད་བསྣན། །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བྱས་པས་སོ། །ཉི་མ་དག་པ་གནས་ཉིད་བཞག །ཟླ་བའི་སྐར་མར་ཚེས་གྲངས་སྦྱིན། །འོག་ཏུ་ཚེས་ལ་རོ་ཡིས་ 
བསྒྱུར། །དེ་ལ་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲེ། །དྲུག་ཆུས་བགོས་ཐོབ་ཉི་སྐར་སྦྱང་། །ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་སྦྱང་། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ཟླ་སྐར་ཡིན། །ཉི་བླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །ཚེས་ལ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ 
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༄། །ལ། །གཅིག་ཕྲི་རིས་བགོས་ལྷག་མ་ནི། །བྱེད་པའོ་བགོར་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན། །གཟའ་ལ་རིས་བགོས་ལྷག་མ་གཟའ། །བགོར་མེད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས། ། 
བགོས་པའི་ལྷག་མ་མདའ་སྐར་ཡིན། །སྦྱོར་བ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟའ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས། །ཚེས་དེའི་མ་འོངས་བར་ཤེས་བྱ། །གཟའ་ཅིག་ལན་གཉིས་བྱུང་བ་ན། །ཞག་ཅིག་ཚེས་གྲངས་གཉིས་ངོར་འགྲོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟའ་དེ་འཆོངས་བྱུང་ན། །ཚེས་གྲངས་དེ་ཉིད་ལན་གཉིས་འོང་། །སྐར་མ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས། །འདས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །གཟའ་དང་ཚེས་གྲངས་སྐར་མ་དང་། །སྦྱོར་བ་ 
, བྱེད་པས་ཡན་ལག་ལྔའོ། །ཟླ་བ་དག་པར་མཚོ་རི་སྦྱིན། །དེ་ལ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཟླ་བ་ལ་ནི་གཅིག་སྦྱིན་ཏེ། །ཉི་མ་ལ་ནི་གཉིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁའ་དུས་ཆུས་ཐོབ་དོར། །དོར་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཉིད་དམ། །ལྷག་ 
མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་བ་ལ། །མཁས་དུས་ཆུ་བོས་བགོས་ཐོབ་པ། །སྐར་མའི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ལ་ཐོབ། །ཆུ་ཚོད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་སྲང་དབུགས་དག་རིམ་པས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཐོབ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག །སྒྲ་གཅན་གདོང་གི་སྐར་མ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བསྲེས་འཇུག་མ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ངེས་པ་ནི། །ཉི་དག་གནས་གཉིས་དག་ལ་ནི། །སྒྲ་གཅན་འདས་པ་སྦྱིན་ 


















པར་བྱ། །གཅིག་དང་གདོང་འཇུག་གང་མང་ལ། །ཉུང་གིས་སྦྱངས་པས་སྐར་གནས་སྟོངས། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཞི་བཅུ་ལྔས། །ཉུང་བ་ཤར་ནས་འཛིན་པ་ཡིན། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །གདོང་ལ་དབྲི་ཞིང་ 
འཇུག་ལ་སྦྱིན། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཚེས་གཟའ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་སྦྱིན་བྱས་ནས། །སྒྲ་གཅན་གདོང་འཇུག་གང་མཉམ་གྱིས། །མང་ལ་ཞུང་གིས་ སྦྱངས་པ་ལས། །སྟོངས་ན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེ་ལྔས་གང་རུང་མང་ 
གྱུར་ན། །མཉམ་པོར་འགྲོགས་ཀྱང་འཛིན་མི་འགྱུར། །འདི་ ལས་གཞན་དུ་ལ་ཐལ་བ། །གོ་བཟློག་གཞན་དུ་འཛིན་ཡང་སྲིད། །དུས་ནི་ཚེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ལ། །ལྟོ་བྱང་མཐར་ཐུག་བཅུ་དང་ནི། །མཉམ་པར་ལྟ་སྦྱིན་དེ་ 
ཟད་པ། །ནམ་ལངས་ནས་ཟད་དུ་འཇུག་གོ །ཕྱོགས་ནི་ལྟོ་བྱང་བསྒྲོད་པ་དང་། །སྐར་མའི་ཕྱོགས་ལས་དཔག་པར་བྱ། །ཡུན་ནི་ཆ་ཡི་རིམ་པས་ཤེས། །ལྔ་བསྡུས་ཉི་ཟླའི་གཟའ་འཛིན་འདི། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན།། གྷི།། །།ླ་བ་དག་པ་སུམ་ཅུས་འགྱུར། །གནས་གསུམ་འོག་མར་ཆུ་མེ་ཕྲི། །དེ་ལ་མཁའ་རིས་ཐོབ་པ་ལ། །ཀླུ་མེ་བྱིན་ལ་དབུས་མར་བསྲེ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ 
པའི་ནོར། །སྟེང་ཕྲི་སྤྱི་ཡི་ཉི་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་ཅིག་ལ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དུས་མེ་ལག་པ་བསྲེ། །དེ་ལ་རི་ལུ་དུས་ཀྱི་བགོ །ཐོབ་པ་དང་པོ་དོར་བའི་ལྷག །སྐར་མས་བསྒྱུར་ལ་རི་སོགས་བགོ །ཐོབ་པའི་སྐར་ 
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༄༅། །གཉིས་ཅིག་གིས་ནི། །སྔར་མ་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱང་། མེད་ན་འཁོར་ལོ་བསྲེས་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །དེ་ལྷག་སྐར་མས་རྐང་བ་བཟུང་། །བཅུ་དྲུག་ལན་ 
གཉིས་ཆེས་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་དྲག་པོ་རི། །མདའ་དང་ནམ་མཁའ་སྔ་མ་སྟེ། །རིགས་བྱེད་དྲག་པོ་མཁའ་མིག་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་སོར་བཞི་ཕྱི་རྐང་ངོ་། །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ཆུ་ཚོད་བསྒུར། །གཞན་དག་མིག་ 
དམར་ཇི་བཞིན་ཏེ། །གཟའ་ལག་མུར་བ་དག་པའོ། །ཕུར་བུ་སྤྱི་ཡི་ཉི་མ་ལ། །མཚོ་དུས་ཟླ་བ་མེ་ཡིས་ཕྲི། །སོ་མེ་རྒྱ་མཚོས་བགོས་ཐོབ་དོར། །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒུར་བ་ལ། །ཐོབ་སྐར་འོ་མ་ཆུ་ཚོད་སོགས། །རིམ་ 
ི བཞིན་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མའི་གནས་ནས་བཅུ་གཉིས་སྦྱང་། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྲེས་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །མ་དོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། ། 
དོར་ལྷག་སྐར་གནས་དྲུག་ཅུས་བསྐྱུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་བསྲེ། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་དལ་རྐང་བཟུང་། །འཕྲོག་བྱེད་དགུ་མེ་ཕྱི་རྐང་བཟློག །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ལྷག་མ་བསྒྱུར། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ 


ཡིན། །ཆུ་སྲང་དབུགས་དག་རིམ་པས་བྱ། །སྔར་ཟིན་སྡོམ་ཞིང་ཕྱི་ཟིན་དོར། །སྔར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཅིག་ལ། །རིམ་མིན་སྦྱིན་ཞིང་རིམ་པ་དོར། །ཕུར་བུའི་དལ་བ་དག་པའོ། །དལ་དག་གནས་གཉིས་གཅིག་གིས་ 




















༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱངས། །མེད་ན་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་དོར། །དོར་ལྷག་སྐར་མས་རྐང་བ་བཟུང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནས་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་གནས་གཉིས་ཉེར་གཉིས་གཉིས། །བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚེས་ནོར་རྩ་བའོ། །དུས་དང་མཁའ་མ་གོ་དགུ་དང་། །ཡོན་ཏན་རི་རྣམས་ཕྱི་མའོ། །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ཆུ་ཚོད་བསྒུར། །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དོ། །ཆུ་སྲང་དབུགས་དག་རིམ་པས་བྱ། །སྔ་ཚར་དར་ཞིང་ཕྱི་ཚར་དོར། ། 
སྔར་གྱི་དལ་བ་དག་པ་ལ། །རིམ་མིན་དོར་ཞིང་རིམ་ཕས་སྦྱིན། །པ་སངས་མྱུར་བ་དག་པའོ། །སྤེན་པ་སྤྱི་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ཆུ་རི་མཁའ་དུང་མིག་གིས་བསྲེ། །དུས་རོ་རི་མཁའ་ཟླ་བས་བགོ །ཐོབ་པ་དང་པོ་དོར་བའི་ལྷག ། 
སྐར་མས་བསྒུར་ཐོབ་སྐར་གནས་སོ། །ཆུ་ཚོད་སོགས་བྱས་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན། །དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མའི་གནས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དོར། །མིན་ན་འཁོར་ལོ་བསྲེས་ལྷ་དོར། །དོར་ནའང་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ 
ན་དོར། །མ་ནོར་རིམ་པ་དོར་རིམ་མིན། །དོར་ལྷག་སྐར་གནས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་ཡར་ལ་བླང་། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་དལ་རྐང་བཟུང་། །ཉེར་གཉེས་ཚེས་དུས་ཕྱི་རྐང་བཟློག །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ལྷག་ 
མ་བསྒྱུར། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ཆུ་སྲང་དབུགས་དག་རིམ་པས་ཤེས། །རྐང་པ་ཟོས་སྡོམ་མ་ཟོས་ཕྲི། །སྔར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་དེ་ལ། །རིམ་མིན་སྦྱིན་ཞེང་རིམ་པས་དོར། །དལ་བ་དག་པ་དེ་གནས་ 
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གཉིས། །གཅིག་གི་ཉི་མ་དག་པ་སྦྱང་། །མིན་ན་འཁོར་བསྲེ་ཕྱེད་ལ་དོར། །དོར་ལྷག་སྐར་མས་མྱུར་རྐང་བཟུང་། །དྲུག་དང་འབྱུང་མདའ་རིགས་བྱེད་ཆུ། །མིག་དང་ལག་པ་མཁའ་སྔ་རྐང་། །མིག་ཆུ་འབྱུང་བ་རོ་དང་ 
ནོར། །མེ་རྣམས་རིམ་པར་ཕྱི་རྐང་ངོ་། །རྐང་ཟོས་སྔོན་མས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར། །དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་ཆུ་སྲང་དབུགས་བྱའོ། །སྔ་རྒང་བསྡམ་ཞིང་ཕྱི་རྐང་དོར། །སྔར་གྱི་དལ་བ་དག་པ་ལ། །ངམ་མན་དར་ 
ཞིང་རིམ་ པ་སྦྱིན། །སྤེན་པའི་མྱུར་བ་དག་པའོ། །གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ལ། །མྱུར་ བའི་ལས་ཀྱིས་དུས་སུ་ནི། །མ་རྒལ་མ་དོར་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །རྒལ་ལ་མ་དོར་དལ་འགྲོས་ལྷོ། །དོར་ལ་མ་རྒལ་འཁྱོག་ 
འགྲོས་ནུབ། །རྒལ་དོར་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུའོ། །དེ་ལྟར་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཁས་པས་རིམས་བཞིན་བརྟག་པར་བྱ། །ཨྷི། ར། 
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།རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 




















༄། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་ 
གི་སྨོན་ལམ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་རླབས་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རི་ལས་སྐེས་ 
པའི། །འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། །སྡེག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
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༄༅། །བསྟེན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྐྱོད་པར་ཤོག །ལུང་རིག་ 
ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 


ཤོག །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །སྒྲོ་སྒུར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། །གོལ་ 
འཆུགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །སྦྱང་བྱ་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 















གྲལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། །སྤྲས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་ 
མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། །བརེདུས་ངོབོ་སྟོང་དོན་རྗེན་པར་ཤར། ། 
ཟུང་འཇུག་གོལ་ས་བྲལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། །འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་སྦྲུངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྡེ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇེ་སྙེད་ཡོད་པའི་མཐུས། །དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་འདི། །གཞན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་བཤད་པར་ 
བྱ། །དབེན་པར་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་བསྲང་ལ། །དཀྱིལ་དཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་དྲུང་དུ་ 
བཞག །མཆུ་སོ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ནས། །ཐོག་མར་རླུང་རོ་བུས་ནས་ཀྱང་། །ཆ་དང་རླུང་ལ་བྱང་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་བཅུད་ལེན་དེ་ཉིད་དུ། །སྟེང་རླུང་གནན་ལ་ལྟོ་བ་དགང་། 
འོག་རླུང་དྲག་དུ་བསྡམས་པར་བྱ། །སེང་རླུང་དཀར་ལ་འོག་རླུང་དམར། །གའུ་ལྟ་བུ་ཁ་སྦྱར་ལ། །རིག་པ་དེའི་དབུས་སུ་གཏད། །མཆིལ་མའི་དང་མ་མིད་བྱ་ཞིང་། ཡུས་རྣམས་ 
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༄༅། །བདེ་བའི་གང་བར་བསམ། །སྐབས་སུ་སྐྱོ་ཚ་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་དུས་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་བྱ། །སྙིང་ཁར་ཧྭུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ 
གཡས་པ་ན། །གྲི་གུག་གཡོན་ན་བདུད་རྩི་ཡིས། །བུམ་པ་རྣམས་པ་བསམ་བྱས་ལ། །རང་གིས་སྟིང་གི་རྩེ་མོ་བཅད། །བདུད་རྩི་བླག་ནས་ཁེངས་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་བདེ་དང་ 


ལྡན་པར་བསམ། །དེ་དུས་སྐྱེ་ཚ་བཏུང་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅད། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམ་ན། །རླུང་དང་བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །མངོན་པར་ཤེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། འདི་ལ་གང་ཡང་གེགས་མི་འབྱུང་། །ཐོག་མར་རླང་ལ་འབྱོང་བ་གཅེས། །བཀྲེས་ན་ཏིང་ 











[)8)$28®1 


ཟླ 
ཤུ 
4 
/3 
ཤན 
ཅཅ 
༩2 


༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ངན་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། འགྲོ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་གདུང་པ་ལ། །བཅུད་ལེན་མན་ངག་བྲིས་བར་བྱ། 
འདིའི་རྒྱུད་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་རོལ་པར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་། དེས་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་། དེས་དམ་པ་ 
ཕྱགས་ལ། དེས་ཀོ་བྲག་པ་ལ། དེས་དུང་སྟོན་དགེ་བཤེས་ལ། དེས་དྷརྨ་ཤྲི་ལ། དེས་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་མུལ། དེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། དེས་བདག་ཐུད་ཙུལ་ལའོ། 
ད་ནི་ གདམས་པ་ དངོས་ བསྟན་ པར་ བྱ་སྟེ། འི་ ཁྲོད་ ལ་ སོགས་ དབེན་ པར་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། གཏན་ བདེ་ པ་ ལ་ འདུག་ཅིང་ གཏོར་མ་ 








༄༅། །གཅིག་བཅས་ནས། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། བདག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་གཏབ། དེ་ནས་ 
ཆུ་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་། ཆུ་རུལ་བ་དང་། རྐོ་མོག་དང་། འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་པ། གངས་ཆུ་དང་། གཡའ་ཆུ་དང་། འབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ 


དུ་ཆུ་བཞག་ཅིང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། ཆུ་ཡི་ཉེས་པ་དག་པར་བསམ། ཆུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ ཉི་མའི་གདན་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་རིམས་ཀྱི་ཞུ་ནས། ཆུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བས། 








མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་འདི་ལན་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྡོད་པས། ཆུའི་བགེགས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་ཛ་ལེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡང་སྔགས་འདི་བརྗོད་དེ་བཏབ་པས་སྲིན་མི་འབྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾཐུདེ་ཐུ་ཏེ་ཏ་ཐུད་ཏ་ཐུད་ 
སྭཧཱ། །དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྟིང་གྱེན་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། རང་གཡས་སུ་བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམ་པ་གཅིག་དུ་བསྒོམ། རང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་བཞེངས་ 
པ་གཅིག་བསྒོམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན་གཅིག་བསྒོམ། དེས་རང་གིས་ཡུས་སྙིང་དང་བཅས་པ་རླད་ཀྱི་བཅད་པར་བསམ། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དེས་བདག་གིས། སྟིང་གིས་རྩའོ་ཆེ་གསུམ་ 
ྡུགུ་ཧྲག གེ་འདུག་པའི་ ནང་དུ་བདུད་རྩི་ བླུག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་ བསྒོམ། རྒྱབ་ ཕྱོགས་ཀྱིལྷ་མོ་དེས་ བདག་ཉིད་ལུས་ གཏུབ་པ་དེ་ ྒྱར་ བར་བསྒོམ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ ་འཁྱིལ་པ་ལས་བདག་ 
གིས་ སྤྱི་བོ བོའི་ གཙུག་ ཅུ་ཐམ ཟེ་ཆེན་པོ་ ོསུ་མདག་སྔོནཔོརུསཔའི་རྒྱན་གྱས བརྒྱན་པ་ གཅིག་ གིས་ ཕྱིན་གྱི གྱིས ས་བླཆབས་ པར་ བསྒོམ་ ་ཞིང་ ། ལྟ ་མོ་ མོ་དེ རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ སམ་ཞིང་། ཆུ་ཕོར་པ་རེ་རེ་ལ་ མིགས་ པ་ 
















༄༅། །ལ་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ངག་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ཆོད་ཞི་བར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ནས་རང་གིས་རིག་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་སེལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཆུ་འཐུང་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། རྗེ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །ལུས་སྦྱོང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་གལ་ཆེའོ། ། 
༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་པ་པོས། དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། མི་སྡོད་པ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ། ངག་མི་བསྡོད་པ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པ་དང་སྔགས་བཟླས། ཡིད་ མི་ བསྡོད་ ་པ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་མི་ཡེངས་པར་ གསུང་། དེ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས། ཞག་བདུན་ནས་ནུས་པ་ རྙེད། ཉི་ཤུ་ རྩ་ གཅིག་ གིས་ བསྟན་པ་ཐོབ། རྩམ་ པ་ཟླ་བ་གཅིག་དུ་ 
ཟད་ ཀི་བཅད་པཿ པར་ བྱའོ །འབྱང་པ་ དང་། ཡོད་ པ་མི་སྒོཿ སྤོང་། མེད་ པ་མི་ མི་བསྒུབ གནས་ལ་ མི་ ི་ཞེན། ཆེད་ དུ་མི་ བསྒྲབ། དེནས་མོ ཡོན་ ཏན་ ནི རྟགས་ དང་ཏིངངེའཛིན་བས བསམ་ གས་མི ཁྱ་པ་ ་པ་འབྱང་སྟ མི་ ཆགས་པ་ རྣམ་པ་ པ་ 














༄༅། །ལུས་ལ་དྲི་མ་མི་ཆགས། ནང་དུ་འབུ་སྲིན་མི་ཆགས། མི་གཙང་ པ་དང་འབུ་སྲིན་མི་ཆགས། འདུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཉིན་མོ་མི་འདུ། ནུབ་མོ་དུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། ནང་ནུབ་ཟས་འདུའོ། 
བྲལ་བ་གསུམ་ནི། སེམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ལུས་ངལ་དུབ་དང་བྲལ། ངག་རྫུན་དང་བྲལ་ལོ། །བདེ་བ་གསུམ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་དེ་བདེ། ནང་ཉམས་མྱོང་ལ་གཉེན་པོ་མེད་དེ་བདེ། བར་འབྱུང་བ་ལ་ཆ་ 
སྟོམས་ཏེ་བདེ་ བའོ། །འབར་བ་གསུམ་ནི། ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ངག་ལ་ནུས་པ་འབར། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར། མཉམ་པ་གསུམ་ནི། ཚེ་ཉི་ ཟླ་དང་མཉམ། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ། མགྱོགས་པ་རླུང་དང་ 
མཉམ་པའོ། །གྲོལ་བ་ ་གསུམ་ ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ ་ལས་གྲོལ་ ། ནང་ ་ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ། བར་བཏང་; སྟོམས་ ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་ ཀྱི་ཟས་ ་དང་བྲལ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒུ་བམི་ཚོར་བ་དང་། གཏི་མུག་གཉིད་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ལུས་ཤིང་བལ་ཅི གྱི་འདབ་མ་ མ་ལྟར་ཡང་བ་ དང་། ། མི་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེ ཡེཤེས་ནང་ནས་འཆར་བ་ དང་། མངོན་ ན་པར་ཤེས་ པ་ རྒྱུད་ལ་ འཆར་བ་ དང་། རྐང་མགྱོགས་ གིས་ དངོས་གྲུབ འབྱུང་བ དང་། ཁུད་ པར་འཕགས་ 








འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིན་པས་ཟས་ནོར་ཡིད་ལ་མི་འོངས་སྟེ། མིའི་ངོ་བསྲུང་དང་བྲལ་ན་ཡོན་ཏན་བདག་གིས་དངས་མ་ཡིན། མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་སྨན་པ་ཡིན། རི་ཁྲོད་འདག་ཆར་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་རྙེད་ནས་ཟས་ནོར་ལ་ཆག་ན་བདུད་ཀྱི་བསླྲས་པ་ཡིན། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ། 








།ར་མོ་ཤག་གི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ། 
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༄། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །བདུད་རྩི་ར་མོ་ཤགས་ཅེས་བྱ། །རིའི་མུ་དང་ལྡོང་ལ་སྙྱེས། །རྩ་བ་ལུག་རུ་ཁྱལ་པ་འདྲ། །རྐང་སྦུག་ 
ལོ་མ་ཕྲ་ལ་སོ། །མེ་ཏོག་དམར་སྒུག་ཚོམ་བུ་སྐྱེ། །རོ་ནི་མངར་ཞིང་སྐ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་སྔོན་ཚེ་འོ་མའི་མཚོ། །བསྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལ། །སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན། 
ལག་ན་རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་ཡིས། །འཁོར་ལོའི་སྐེ་བ་བཅད་པ་ལས། །ཟག་པས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ནི། །ས་སྟེང་ར་མོ་ཤག་དུ་གྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤིང་ཡང་བཤད། །དེའི་བཟའ་ 


བའི་ཐབས་བཤད་པ། །སྟོན་དཔྱིད་དུས་སུ་ལེགས་པར་བཏུ། །བཙོས་ཏེ་ཁུ་བ་རང་ལ་བསྟེམ། །གིབ་སྐམ་དེའི་ལྔ་ཆ་དང་། མཉམ་པའི་སྒོས་བསྲེ་ཞེབ་དུ་བཏགས། །ཟན་དྲོན་སྐྱོ་ 





༄༅། །ཚ་བྱ་སྟེ་བརྟེན། །ཆང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ན། །གོང་གིས་ཆ་བཞིན་བསྲེས་པ་སྟེ། །ཕབ་བཏབ་ལེགས་བསྟལ་ལང་བས་ན། །ཆུ་ ཡི་བསྲིང་སྟེ་ 
བཅད་པར་བྱ། །གལ་སྟེ་ཇ་རུ་བྱེད་པ་ན། །ལོ་མ་བཙོས་ཏེ་རུལ་དུ་བཅུག །ཇ་ཡི་ངད་ལེན་བཏབ་ལ་བརྔོ། །ལེགས་པར་ཞིབ་དུ་བརྡུང་ལ་བསྐོལ། །ཚ་རྡོར་ཅི་འཛོམ་གཞུགས་ 


པར་བྱ། །འདི་ནི་མཆོག་གིས་ཟས་ཡིན་པས། ཟས་གཞན་རྒྱུན་བཅད་བརྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ལུས་རྒྱས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་། །མཁལ་ནད་གྲང་རླུང་ཡུལ་ནས་འདོན། །ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་ར་ཉེའི་བཅུད་ལེན་ཡིན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོང་།། ༈ དབང་པོ་ལག་པའི་བཅུད་ལེན་ 





བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུད་ལེན་མན་ངག་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་བརྟག་དང་བཟའ་ཐབས་དང་། །གེག་སེལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དབང་པོ་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ལྷའི་དབང་པོ་ལག་པ་ལ། །ལྷ་མིན་དབང་པོས་མདའ་རྒྱབ་པས། །དེའི་ཁྲག་རྣམས་ཟག་པ་ལས། སྟེང་དུ་ལག་སོར་ཁྱབ་པར་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་དབང་ལག་བཅུད་ལེན་ཞེས། ཚེའི་ 
རིགས་བྱེད་གཞུང་ལས་གྲགས། །འདི་ནི་དཀར་ཞིང་འཚོ་བ་དང་། །སོར་མོ་ལྔ་པ་མཆོག་དུ་མངག །གཉིས་གསུམ་རིད་ཅིང་ནག་པ་ངན། །དེའི་བཟའ་བའི་ཐབས་ སྙན་པ། །དུས་ སུ་བརྐོ་ ཞིང་ཅུ་སྦ་སར་ལ་བཏད་ཞིང་བརྡབ་པས་དུག་ 


མི་ཡོང་ལེག་ པར་བརྩེ། །ཆུ་ཆོད་ ལེགས་ པར་ཁྲམ་ ཁྲུམ བརྡུང་། སྤོས་ དང་ བསྲེས་དེ་ ཞིབ་ པར་བརྟགས། ། །འདི་ ནི་ བཅུད་ ལེན་ རྣམ་པ་ སྟེ། །ཟན་ དོན་སྐྱོ་ ཚ་གང་ཡང་རུང་། །ཚ་ སྡོར་ ཅུང་ཟད་ འཛོམ་ན་ ལེགས། །བཟའ་ བའི་ 
དུས་སུ་ཏིང་འཛིན་ནི ནི། །ཡི་ གེ་ གསུམ་ གྱིས་ བདུད་ ཅྩིར་ བསྒྱུར །མ་དམང་རྒྱལལྡན་པརསྤྱད ། །འདི་ ་ལ་ གཞུན་ ཞན་གྱིས གེགས་མེད་ ྟེ། །དབང་ ཁོ ཿཞུག་ འགའ་འགྲམ་ལ་ པ་འཛེར། །བད་ ཀུན་༩ ལངས་ན་ ཏཾ སྐྱ་བ བཏང་ ད ཕན་ ཡོན་ 








༄༅། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ འོད་ལྡན་སྔོའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ། །འོད་ལྡན་སྔོའི་བཅུད་ལེན་འདི་ལ། །སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་། 
འདི་ལ་རྟགས་དང་བཟའ་ཐབས་དང་། །གེགས་སེལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །སྔོ་དེ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད། །དཀར་སེར་སྔོ་ལ་རོ་ཁ་ཞིང་། །ཟིལ་པྲོམ་ལྡན་ཞིང་བ་བུ་ཡོད། །དེ་ཉིད་བཟའ་བའི་ཐབས་བཤད་པ། 
ལེགས་སྐམ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བརྡུང་། །ཐུན་གསུམ་ཚད་ཀྱིས་མུ་ཟི་བཏང་། །སྦྲང་བུ་བཟང་པོ་དག་དང་བསྲེས། །རྩི་མར་གཞུགས་ཅིང་རི་ལུ་བྱ། བཟའ་བའི་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟན་མི་ཟ་ཞིང་སྐྱོ་མ་རྟེན། །འོ་མ་ཆང་ 


དང་རུས་ཁུ་གསུམ། །ཡོད་ན་ ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་འགྱུར་ཞིང་། །མེད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་གསུང་། །ད་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བཤད་པར་བྱ། །ཨ་བ་བདུན་སྦྱོར་མིག་ ནད་སེལ། །རྩ་བ་བཞི་དང་ སྦྱར་བ་ ཡིས། །ཤ་མདངས་ཡུས་རྒྱས་ཚེ་ 
རིང་ འགྱུར། །གསེར་ མདོག་ ཨ་རུ་ར་སྦྱར་བས། །ཤ་ སེ དུག་ གིས་ མི་ ཚུགས་ འཐྱུར། རྣམ་ སྣང་ དང་ སར མཛེ་ ང་ནད་ (འཇོམས། །རུས་ཏ་ སྒྱར བར་རྐང་ མགྱོགས་ འབྱུང་ ། ཏིལ་ མར་ དང་ སྦར བདེ་ བ་རྒྱས། །ག་ ཁུ་ དང་ ང་སྦྱར 

















མཉམ་བསྟང་། །མ་འཛོམ་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ཁ་བསྒུར་སྨན་རྣམས་ཐུན་རེ་ཡིན། །རི་ལུང་ཕོ་བའི་ཚོད་དང་སྦྱར། །ད་ནི་གེགས་སེལ་བསྟན་པར་བྱ། རླུང་ལ་སྒུ་མཉེ་བཅུད་ཅན་བྱ། །ཏྱད་པར་ཇི་ཏ་རུས་རྙིང་བཏང་། 
བད་ཀན་ལོང་ནས་སི་འབྲུ་བཏང་། །ལྷ་སྐྱ་འུསུ་བཏང་པར་བྱ། །སྒུག་ན་ལོ་མའི་ཚོད་མ་བཏང་། །འཁྲུ་ན་ཐ་རམ་འབྲས་ཐུག་གམ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་བཏང་། །སྲིན་ལ་སྒོག་པ་ལ་ཕུག་བཏང་། །འཇུ་དཀར་རྫིང་ན་ 
རྒྱམ་མཚན་ནམ། །བྱང་ཚྭ་ཆུ་ལ་བསྐྱལ་ལ་བཏུང་། །ཁྲ་རིགས་འགྲམ་བ་ཤ་ཁ། །སྒུ་རུ་ར་དང་ཚྭ་ལ་བཏང་། །གྲང་ན་མེའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། །ལྟོག་ན་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ། །དེ་རྣམས་བགེག་སེལ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ 
ཕན་ཡོན་སྟན་པ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་ན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ། །སྔར་འདས་ཡོད་པའི་ནད་གདོན་ཞི། །མིག་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའོ། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་ 
ཚེ་དང་ ང་སྟབས་རྟེར་ བེད །འཛམ་ གླིང་སྔོ་ རྣམས་ཀུན་ལས་ལྷག །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་ མི་ ཁྱབ། །ཟོས་པས་སྔོན་ དུ་འགྱུར་བ་ངེས། །ཁྱད་པར་ཞལ་ གྱི་ གདམས་པ་ འདི། །བཟའ་བའི་ དུས་སུ་འདི་ ལྟར་ བསྒོམ 
།ཉིད་ཡི་དམ་ སོ སྒོམ་ཞིང་ བོའི་ཐ ཙུག་དུ་བླ་མ་བཟྟེ སྒོམ། །དེའི་ མཐར་རྡཾ 'བསྐོམ་ ། །ཡེ་ ཤེས་བ ད་རྩི་ རབ་ཕབས་ནས། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཐ ང་བར་བསམ། །རྫས་རྣམས་ ་མེ་རླང་ཡིག་ 










༄༅། བྱིན་རླབས་གཞན་དང་འདྲ་བར་བཤད། འདི་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་གོ །སྦྲང་ཟིལ་བཅུད་ལེན་མང་པོ་བས། །སྟིང་པོ་ལྟ་བུར་བསྡུས་པ་འདི། །རང་བྱུང་རྡོ་རེས་སྦྱར་བ་ཡིན། །ལྲི། རི 
ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་དང་། བདག་འཛིན་བློའི་ཐེང་བ་གཅིག་ཡོང་ལས་ཆེ། མུ་གེ་ལས་ཐར་ཡོང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འདི་སྒུ་དྲིན་རེ་ཆེའོ།། ། ༈ འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡ་མའི་སྤྱི་འཇོམས་སྟན་ 
ངག་དྲུག་པ་ཡོད། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ཡ་མའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྙན་ངག་དྲུག་པ་ཡོད། །ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་རྡོ་ས་རུར་རྗེ་དང་། །གདོན་རྣམས་འཇོམས་པའི་འདྲེ་གུ་ཐུལ་འཇིགས་ཆུ། །རླུང་ཁྲག་ 


= འཇོམས་པའི་མཛེ་ཅན་རྭཉ་དི། །ཁྲག་ཚད་འཇོམས་པའི་བསིལ་བྱེད་བཤ་ཀ་སྔོ། །གཉན་ཚད་འཇོམས་པའི་མ་གི་ཏ། །རྩ་ནད་འཇོམས་པའི་མེ་ཏོག་གུར་གུམ་དམར། །ཁྱད་འཕགས་སྨན་མཆོག་དྲུག་པོ་འདི། ལིང་ཏོག་བཤིག་ 
ཅིང་གཟེར་བ་འཇོམས། །ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞིན་དུ་འཇོམས། ཅེས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཀོད། དགེ་བས་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་བསྔོ། ལྷི།། ། 











།དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ལས་བྱང་དང་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི། །རང་ཉིད་དཔལ་ཡྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ། དེའི་མདུན་ 


དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྐོར་གཅིག་བསྒོམ་དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ར་ལས་སྐར་ཁུང་གསུམ་རྩེགས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ 
ནག་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 








༄༅། །གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདང་ཞིང་མཆེ་ བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་རླང་འཐུལ་བ། ཕྱག་ 


གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ། གཡོན་ན་འགར་གྱི་སྦུད་པ་ཐོག་པ། དར་ནག་གི་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་བ། འཁོར་མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་ 


པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཟ་བྱེད་མཆེ་སྡེར་ཅན་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཏྲི་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་འདྲེན་པ་ནི་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དབྱངས་དང་བཅས་པ་འདི་ ར་རོ། །ཛྟུ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གིང་ 


















༄། །གསོལ་ཤིང་ཚུར་བྱོན་ནོ། །ཅཱཾ་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་གཙོ། །འགྲོ་བས་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྒུར་སྤྲལ་ནས། །བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། འདུལ་ 
མཛད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོ་ཚུར་བྱོན་ནོ། །ི་དྲེག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྒུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ། །འགྲོ་ དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྤྱན་རྩ་དམར། དྲག་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སེར། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་བྱེད་ཞལ་ནས་ 
མེ་འབར་ཞིང་། །ཤང་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་པའམ། །འཁོར་བས་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་འཇོམ་པར་མཛད། །དམ་ཅན་སྩེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྱི་མཚན་ཅན་ཁྱོད། །དིང་འདི་ནས་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །མི་འབྲལ་ཕྱིར་ན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། གདན་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
གེང་གི་ཚོགས། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཤ་ཟ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །འཐིང་ནག་འབར་བས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧྷཾ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྲོག་བདག་ཁྱོད་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ 








བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྐྱོང་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་བས་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོང་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྣོད་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་གྲུ་བཞིའི་མཁར་ཐབ་བྱས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཤོས་ུ་བཞག་ར་སྐྱེས་སྐར་ཁུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བཞག །ཐ་མ་ར་ཤ་ར་ཕི་རྣམ་ལྔ་དང་ཐེབ་བསྒྱུར་བསྐོར་ལ་བཞག །ཕུད་མ་ཉམས་པའི་ཆང་དང་ར་ཡི་ཁྲག་བྲན་ལ་སྟེག་གི་ཁར་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ལ་ 
བཞག །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷ་བ་ཤོུ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་དྷོ་ཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་དུ་སོང་བ་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྣོད་ 














༄། །ཁོལ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཚིལ་གྱི་དུད་པ་དང་། །དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས། །སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་པས། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཉིད། །དམ་རྫས་བྷ་ལིང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པས་དགྲ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་སྡང་གསང་སྔགས་སྨོད་ལ་སོགས། །དམ་ཉམ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱེད་པ་དང་། །བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་། མཐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །སྟཾ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྒུ་སྤྲལ་པ། །གདུག་པ་བདུལ་ 
ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྲུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ། །ར་ལ་ཆིབ་ནས་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རའི་རྒྱན་མཚན་བསྣམ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ལོག་རྟོག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། 










དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་མགར་བའི་མཚན་ཅན་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་འཁྱིལ། གཡས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོགས། །གཡོན་ 
གྱི་ཕྱག་ན་མགར་ཀྱིས་སྦུད་པ་ཐོགས། །རལ་པ་བཅིང་ཤིང་སྒུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ། །སྨུན་རྩ་དམར་ཞིང་ལྡག་ནི་གློག་ལྟར་འབྱུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གྱུར་མེད་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཞལ་ནས་རྐན་སྦྲ་དྲག་པོ་བརྡབ་པ་ཡི།། 
= ལྐོག་པར་ལྟ་བས་དགྲ་བགེགས་འདར་དུ་ཆུགས། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོག་རྣམས་ཀུན། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུད་མཛད་པས། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོས་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཏཱུཾ་སྔནཚེ་རྡོརྡེར 
འཛིན་པས་སྐྱན་སྔ་རུ། །བཀའ་བཞིན་ཉན་པར་དམ་བཅས་ནས། །རང་རྟག་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །བསྟན་པ་བསླུང་བར་དམ་བཅས་ ནས། །གསང་བདག་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེར་ཡི། །སེམས་ སྐྱེད་དབང་སྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག། 
གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་ལེག་པར་བཏགས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུ་བས་མདོག །དབུ་ལ་འབོ་ཞུ་ཆེན་པོ་གསོལ། །སྤྱན་ནི་སྡང་མིག་ཟུར་གསུམ་ལྟ། །འགལ་བྱེད་ལོག་ལྟ་ཞེ་ལ་གནོན། །སྟན་ 









༄༅། །ཅན། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ། །དེ་བས་བཀའ་ལ་ཉོན། རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། སྐྱེ 
མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ། །མཐུན་པས་དམ་རྫས་འདི་འབུལ་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པས་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧྷུཾ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་དམ་ཅི་འགལ་བ། 
༧ རྐིག་དབང་གིས་ཉེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །རབ་དུ་འགྱོད་པས་སེམས་ཀྱིས་མཐོ་ལོ་བཤག །ཧཱཾ་སྐེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱད་ཀྱིས་འཁོར་དུ་གཏོག་པ་ལྷ་སྲིན་ལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་མང་པོ་ཅི་ 


མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོབཤགས བདག་གི་རབ་དུ་བཤག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། །དོན་རྣམ་མ་ལུས་ 
འགྲུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་དང་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐོང་། དམ་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་བྱང་རྣམ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་མཚུར་ཕུའི་བསྒྲབ་གནས་ཁྱུང་རྫོང་དུ། འདི་ཡི་ 
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བསྒྲབ་པ་མཛད་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་དུ་བསྐོས་པའི་དུས་རང་འབྱུང་རྡོ་རྡེ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི། རང་ཉིད་གཏུམ་པོ་ནག་པོར་བསམ་ལ། 
མདུན་དུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཕུ་སེར་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 


ཅན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་སྤྲས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུག་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཕུ་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོང་བས་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། ཛ་རཱུཾ་ཐཾ་ཾ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། །བདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་བཅོད་ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། ལས་མཁན་གཞོན་ནུ་གཏུམ་ 








༄༅།། །ཕོ་འཁོར་བཅས་ནི། །དམ་རྫས་མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྲན་འདྲེན་ན། །བསྟན་པ་སྲུང་བས་སྨད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦུ་ཏ་སྤྲ་ཏ་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏཧཱཾ་སིཏི་སིཏི་སྤོ་ཏ་ཧཱུཾ། ན་ག་ར་ཙ་ཨ་ 
ཀར་ཤ་ཛཱ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ྲི་ཛ། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་པ་ནི། དཀར་གསུམ་དངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགསབཏབ་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དར་གྱི་རྒྱན་ལ་བཞུ་དེ་བས་རང་ཉིད་ 


6 ལོ = 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཤིང། ཨོཾ་སརྦ་བྷ་ལ་ཤུདྡོ་སརྦ་དྷརྣ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོ་ཧོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བདུད་རྩི་ཡིག་རྒྱ་ཁ་དོག་དཀར་ཤིང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨོཾ་ 


བཛྲ་སྨྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྕགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་སྤུ་ཏ་སྦུ་ཏ་ཅེས་པའི་གཤམ་ལ་ཨི་དམ་བྷ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི། ཅེས་བདུན་ ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་འབུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྷུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེར་བཀའ་ཉན་པ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་འཇིགས་པས་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་རྣམ་དག་ཉི་མ་ན་སྟིང་ནས། མཉམ་ཤིང་སྐུ་མདོག་ 













སེར་ཛོ་ཟུད་ཕུད་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་སྦྲལ་བཞུག་ཅན། །སླུལ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རབ་སྤྲས་ནས། །དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་ཅན། །བརླབ་གཉིས་ལྟོ་ཕྱེའི་མཇུག་མས་རྒྱན་དུ་དཀྲིས།། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགས་སྐྱོང་བས་མཐུ་ཆེན་པོ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཛྷུ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ཙམ་ན། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་དེ་དུས་སུ། །འཇིག་པས་སྐུར་སྟོན་ཁྲོས་པས་ 
ཆ་བྱད་ཅན། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ནད་ཀྱིས་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །སྲེད་གསུམ་ཚར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྡུད། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁ་རླུང་ནག་པོ་ནད་ཀྱི་ན་ཐུན་འཐིབས། །སྦུལ་མགོ་ 
བདུན་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། །གཞོན་ནུ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པས་གཟུགས། །གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །བདུད་པོ་ཆེན་པོ་ཁོལ་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །བྲན་པོ་ཆེན་པོ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ཚུལ། །གསོད་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དབུག་ལེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁོལ་པོ་ཆེན་པོ་གཡོགས་པོ་ཆེན་པོ་ཚུལ། །ཁྱད་ལ་མཐུན་པས་སྨན་དང་གཏོར་མ་འདི། །གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བས་སླད་དུ་འབུལ་ལག་ན། །སྫོན་ཚེ་རྡོརྗེ་འཛིན་དཔའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཅི་ལྟར་ 

















༄༅།། །ཁས་བླང་དམ་བཅས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བྲན་ལ་བཀོལ་སླད་དུ། །མཐུན་པས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་གྲུབ་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ལས་རྣམ་བསྒྲབས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཁྱོད། རབ་ཁྲོས་ནད་ཀྱི་ཁ་རླང་དགྲ་ལ་ཐོང་། །སྦྲལ་ཐག་ཞག་ཕས་།དམ་ཉམ་དགྲ་བོ་ཚིང། །གསོད་བྱེད་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་དུས་བབ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་གཅིག །གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་སྡང་ 
བའི་དྲགྲ་བོ་གསོད། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བསྲུང་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྒྲབས། །ཅེས་གཏོར་མ་སྐྱལ་དགེ་བ་བསྡོའོ། །སྤྱན་དྲངས་བ་གཤེགས་སྐྱེད་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། གཏོར་མ་ལ་བསྟིམས་པ་དགྲའི་ཡུལ་དུ་ནད་སྐྱལ་ 
གསོད་པ་བསམ་ལ་སྐྱལ་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་མ་དང་སྐྱེད་ཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་སོ། །འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་ཕ་ཕྱག་རྡོར། ཀླ་སྒྲབ། ཏི་ལོ། ན་རོ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ། དབུ་སེ། 
རས་ཆེན། སྤོམ་རག་བ། ཀརྨ་པ། ཨུ་རྒྱན་པ། རང་བྱུང་རྡོརྗེ། ༼གྲགས་སེང་བ།༽ གྲགས་རྒྱལ་བ། རྒྱལ་བ་དཔལ། དེ་ལ་བདེ་བའི་བདག་གི་ཞུས་སོ།། 





།དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོརྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་བ་འབུལ་བ་ནི། 








ཟཾ 
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ཅུ ཤི 


༄༅། །རང་ཡིད་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་སྭབྷ་བ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་མདུན་དུ་སོང་བ་ལས་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་གླང་པོའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཕུ་ནག་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཀླུའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། སྒུ་མདོག་ནག་ལ་འཇིག་པའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེའམ་ནོར་བུ། གཡོན་པས་དབུགས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། ཞལ་ནས་མེ་ལྩེ་དང་དུག་གི་ཁ་རླང་འཐུལ་བ། སྐུ་སྦྲུལ་ནག་པོའི་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་དང་གདེང་ཁ་བདུན་གྱི་དབུ་ལ་སྤྲས་པ། སྦྲལ་མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མིག་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ། སྨད་ལྟོ་ཕྱེ་ནག་པོས་དཀྲིས་པ། ཡང་བསྒྲབ་ཕའམ་ཞི་བའི་དུས་ཐུགས་ཀར་ 








༄། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཕུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཀླ་ཆེན་པོ་བྲན་འཁོར་ 
བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་དང་པ་ན་ག་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། ཅེས་པ་བསམ། ཡང་ན་ལྕག་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་བྲ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཁུག་ཛ་ཛ། ཧྷཱ་རྒྱ་མཚོ་ 


ཆེན་པོ་གཏིང་རུམ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱལ་བུ། །འཇོག་པོ་མཐའ་ཡས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །རིགས་ལྡན་དུང་སྐྱོང་ཧཱུ་ལུ་དང། །དབྱུགས་འཛིན་བྲམ་ཟེ་པདྨ་དང་། །ལྷ་མོ་ 
ཟླ་བས་སྤྱི་གཙུགས་དང་། །དགེ་བསྟེན་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། །རང་རང་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམས་ལ་ཐུགས་ 









ཀར་ཡི་གེ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་སྐོ་ སྐར་ལ་བཟླས་པ་བྱ། རྦད་པ་ལ་སྔགས་གཤམས་ལ་ ཞི བྷྱོ། གསད་པ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་གདག་སོད། དེ་ནས་གཏོར་ མ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་ སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་དཀར་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བཤམས་ལ་བ་དམར་ར་ཀར་འོ་མས་ བྲན་ལ་སྟེག་གི་ཁར་བཞག་ ་ལ། རང་ཉིད་སྟོང་པར་བསམ་ པའི་ངང་ལ། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ལ་ཤུདྟོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡོ་ཧཾ། མདུན་དུ་པདྨའི་སྟེང་ 
དུ་བྷཱ་ ཞུ་བ་ལས་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་; རྫས་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་ དམར་བའི་མདང་ཆགས་པ་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙཱ་བཛྲ་ར་ཙ་ཨི་དམ་ བྷ་ལིང་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཅེས་བདུན་བརྡོད་ལ། དགེ་ བསྟེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་ལ་ཟུགས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་ནས་ཅི་ བཅོལ་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། །ཛཱཱཾ་ཀླུ་ཡུལ་ན་བཀྲ་གསེང་སྔོ་ན། །ཀླ་མཁར་སྔོན་པོས་ 
ནང་གཤེད་ ནས། ཁུ རྒྱལ་ གདོལ་ བ་དབུག་ ལེན་ ནི། སྐུ མདོག་ རྫོནག་ ཁྲོས་པའི་ གཟུགས ཕྱུག གཡས་ རྡོ་རྗེ་ཞག་པ་བསྣམ། །དམ་ ཉམས་ དྲག བོ་ ལྡམ ལ་ཤོག །གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །དམ་ ཉམ་ དྲག་ ཐོ་ 
' "ཆེ 'པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། མཐུན་ དཱ 















 ཀཏོ་ 


!,, ཉི ངཿ ། 
”'སྦྲལ་ ག་བསྣན 














༄༅། །འདི་བཞེས་ལ། །རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོང་། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་དྲན་པར་གྱིས། །ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོང་། །མཛེ་ནག་རླུང་ནག་འཚུབ་འཚུབ་ཐོང་། །མདོ་སྐྱ་མེ་ལྕེ 
མཆེད་མཆེད་ཀྱིས། །ཤུ་བ་ཐུ་ཕུག་ལྟར་དུ་ཐོང་། །ཁྱོད་སྔར་ཡང་རང་དམ་རང་གི་བཅས། །ད་ཡང་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །རྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཁྱོད་བུ་ལྟར་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཡིན། ལས་རྣམས་མྱུར་ 
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